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ABSZTRAKT

A biszexualis identitds csak az elmult évtizedekben keriilt (még mindig eléggé korlatozott
mértékben) a kiilonféle orvosi, pszichologiai és szociologiai tanulmanyok fokuszaba.
Kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogy pontosan miért cstisztak ennyire perifériara a
biszexualis emberek mind a tarsadalom tobbségét képezd heteroszexualis, mind pedig az 6
érdekvédelmi szervezetiiknek is tartott LMBTQ kozosségen beliil. Szakirodalmi elemzéssel az
altalanos vélekedéseket, fokuszcsoportos kutatassal a homoszexualis, mélyinterjus modszerrel
a biszexualis, kérddivvel pedig tarsadalom egészének attitidjeit, elditéleteit vizsgaltam. A két
fokuszcsoportban 6-6 6, az 6sszesen 8 mélyinterju, valamint 141 kitolto altal nygjtott valaszok
alapjan a biszexualisok ma Magyarorszdgon mindkét ’nagy’ csoporttal szemben, bifob
eléitéletekkel taldlkozva keresik a helyiiket és identitdsukat. Legerdsebben azzal a
sztereotipidval talalkoznak, mely szerint a biszexudlis identitas nem stabil, csupan egy atmeneti
jelenség, illetve monogamiara vald képességiiket is gyakran megkérddjelezik, melyek oka
leginkabb a szexualitas dichotdm fogalmi kereteiben keresenddek. Erdsen elvélik az egyéni és
szexudlpolitikai hozzaallas, a gyiilolet-blincselekmények fogalma egyeldre szinte ismeretlen az
érintettek eldtt. Mindképpen sziikség lenne errdl az elnémitott csoportrol szo6l6 tajékoztatasra
hetero-, homo- és biszexualis korokben is, valamint az LMBTQ kozosségen beliil sajat

érdekvédelmi szervezetek kialakitdséra, akik specidlisan az ¢ igényeiket tudjak képviselni.

kulcsszavak: bifobia, biszexualitas, dichotom, el6itélet, heteronormativitas, heteroszexualitas,

homofoébia, homoszexualitas



1. BEVEZETES

Amikor eldszor kerestem témat a szakdolgozatomhoz, biztos voltam benne, hogy tervezett
szakiranyom (a szexualpszicholdgia) teriiletén szeretnék vizsgalddni, egy adott kérdéskorben
elmélyiilni. A hosszu dontési folyamat soran, mely alatt a bantalmazott nék szexudlis
szokasaiban bekovetkezett torzulasok vagy éppen a homoszexualisok identitasbeli kérdéseinek
tanulmanyozasa is felmertilt, szépen lassan kirajzolodott egy hozzam igazan kozel allo teriilet,

mely végiil jelen dolgozat lapjain 61ttt testet.

A biszexualitas a sajat identitaskeresésemben is fontos szerepet toltott be, éveken keresztiil
aktiv kérdés volt szdmomra (valamennyire még ma is az), hogy pontosan mit is jelent
biszexualisnak lenni. Személyes tapasztalataim alapjan azonban szamos elditélettel és
sztereotipiaval kellett megkiizdenem magamban is és a kornyezetemben is. Voltak elditéleteim
melegekkel, leszbikusokkal kapcsolatban, nem tudtam azonosulni az ideologidjukkal ¢és
elveszettnek éreztem magam, nem taldltam olyan segitd kozdsséget, ahol a biszexualis elobujast
tamogatnak, ezzel ahova fordulni tudnék. Ezen tapasztalatok hatdsara kezdtem élénkebben

érdeklddni a téma irant.

Alapvetden azt szerettem volna vizsgalni, hogy a biszexualis k6z6sségnek miért nincs olyan
érdekvédelmi egyesiilete, szervezete, mint a szintén szexualis kisebbségnek szamitdo homo- €s
transzszexualis csoportoknak - vagy ha van, miért ennyire lathatatlan. Empirikus
tapasztalataimat szerettem volna kézzelfoghato elemzésekkel is koriiljarni, sajnos azonban
kiilonféle moddszertani nehézségek miatt 1) fokuszt kellett keresnem. Ezen nehézségek -

melyeket féleg a kdrnyezetem fogalmazott meg - a kdvetkezdk voltak.

1. ,,Az LMBTQ (leszbikus, meleg, biszexudlis, transznemii, queer) betiiszo kellos
kozepén ott a biszexudlisokat jelzé B-betii, vagyis tulajdonképpen egybeolvadva a
melegjogi torekvésekkel, az o érdekvédelmiik is teljesiil.”

Annak a feltételezése, hogy az LMBTQ propaganda minden egyes szexudlis orientacio
torekvéseit lefedi, erds sziiklatokoriiségre vall. Szamos tanulmany tdmasztja ala, hogy
bar a biszexualisok is fel vannak tiintetve egy-egy értekezésben, valdjaban csak névben,
a melegek ¢és leszbikusok csoportjdnak egyfajta oldalhajtasaként, nem elkiiloniild
entitasként szerepelnek. Mindenképpen szeretném tehat megvizsgalni, hogy az LMBTQ
csoportba vald tényleges integraciojuk lehetséges és sziikséges-e, mindezen
véleményeket pedig a hetero-, homo-és biszexualis mintan kiilon-kiilén lenne sziikséges

bemutatni.



2. ,,A biszexualitas fogalma meglehetosen problémas — attol fiiggoen, melyik elméletet
valasztjuk, vagy mindenki az vagy senki.”
Az egyik legnagyobb kérdés ez alapjan szamomra tehat az volt, hogy mi alapjan
hatarozom meg, ki biszexualis — ez teljesen magatol értetdédé mdodon ugyanis nagyban
befolyasolja a vizsgalatot. El0szor Fritz Klein kérddivét szerettem volna hasznalni,
azonban egy ilyen kérdésben etikailag is erésen kérddjeles, hogy azok, akik példaul
hetero- vagy homoszexualisként definialjak magukat, a kérd6iv szerint viszont mas
csoportba keriilnének, oket az elemzések soran melyik csoporthoz tartozonak
tekintsem? Ezt a problémat kikiiszobolve az elemzésem alapjaul azt valasztottam, hogy
mindenkinek sajat maga altal vallott és érzett identitdsa donti el, mely szexualis
kisebbséghez tartozonak tekintem.

3. ,, A biszexudlisokkal szembeni eloitéletek nem kiilonboznek a homoszexualisokkal
szembeniektol.”
A Dbifobia fogalma kiilon fejezetben keriil bemutatasra, illetve vizsgalatom egyik
kozponti kérdése is az, hogy a kiilonbozd szexudlis iranyultsagii csoportokon beliil
eltérnek-e ezek a megitélések. Ennek alapjan heteroszexualis, homoszexudlis és

biszexudlis csoportokban vizsgdlom a homo-¢s bifobia jelenlétét.

Mikor ezekkel az elméleti és modszertani problémakkal szembesiiltem, a fokuszom arra
helyez0dott, hogy a biszexualitas miért keriilhetett ennyire perifériara, miért ismeretlen szinte
az emberek eldtt, mind tudomanyos, mind szélesebb tarsadalmi kérokben. Ehhez a legkdzelebb,
ugy éreztem, a biszexualis identitasi emberek megismerése vihet, vagyis azok a kérdések,
hogy az 6 identitasukban milyen fontossagu és szerepii a szexualitasuk, magukénak érzik-e az

LMBTQ torekvéseket, milyen vagyaik, észrevételeik, tapasztalataik vannak.

A kovetezd nagyon fontos kérdésként az fogalmazodott meg bennem, hogy sziikséges-e
felhivni a figyelmet Magyarorszagon is arra, amire szamos nemzetkozi kutatas mar megtette,
nevezetesen, hogy a biszexualisok LMBTQ kozosségbe vald integralodasa meglehetésen
problémas, mégpedig tobbek kozott a szervezeten beliili ellenallas miatt. Ennek
feltérképezésére a fent nevezett homoszexualis kozosség tagjainak véleményét és attitiidjeit

vizsgéltam.

Természetesen mindez csak akkor valik jelentdségteljess€, amennyiben a tarsadalmi normat
képviseld heteroszexualis kozosség véleménye is lathatova valik. Mivel jelen dolgozat keretei
nem teszik lehetévé egy reprezentativ kutatas lefolytatasat, igy a mar elérhetd szakirodalmi

anyagokat hasznalva vazolnam fel a heteroszexualis identitasi emberek biszexualis (és
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Osszehasonlitasként réviden a homoszexualis) emberekkel és magédval a biszexualitassal

kapcsolatos attittidjeit.

1.1. Hipotézisek

A fentiek, illetve empirikus tapasztalatok alapjan tehat az alabbi hipotéziseket fogalmaztam

meg.

1. A biszexualis ko6zOsség perifériara szorult, sulytalan és lathatatlan az LMBTQ
kozosségen beliil.

2. A homoszexualisok megitélése eltér a biszexudlisokétol a tarsadalmi normakat felallito
heteroszexualis kozosség korében.

3. A biszexualis emberekkel szemben az LMBTQ kozdsségen beliil is élnek elditéletek,
igy integracidjuk kiilondsen problémas.

4. A biszexualisok szamara nem mindenben megfeleléek az LMBTQ kozosség torekvései,
céljai, sokkal inkabb sziikség lenne specialisan a biszexualis identitast kutato és az 6

specialis igényeiket is kiszolgadld felmérésekre, tdjékoztatokra, rendezvényekre.

1.2. AtteKintés

A dolgozatom elsd részében a szakirodalom alapjan szeretném bemutatni a biszexualitassal
kapcsolatos tarsadalmi szintll elditéleteket. Ennek érdekében eldszor altalanossagban a
szexualis elditéletekrdl, majd a (sokak altal) gylijtéfogalomnak és ,,nagytestvérnek” tekintett
homofobia kérdéskorét jarnam korbe. Ezeket kiegészitve a feltorekvd queer-elmélet és a
szexualis politika, identitaspolitika kérdéseivel jutunk el a bifobia specidlis jellemzdin at a

biszexualitasig.

A dolgozat kovetkezd része az egyéni kutatisokat mutatja be, mely sordn az elsd részben
megfogalmazott kérdésekre a homoszexualis €s biszexualis kozdsségen beliil keresem a valaszt
— vagy legalabbis azt, hogy az LMBTQ kozosségen feltett problémakkal kapcsolatos
hozzaallasa mennyiben kiilonbozik (ha kiilonbozik egyaltalan) a ,,mainstream” heteroszexualis
vonaltdl. Ennek érdekében homoszexualis csoportokat €és biszexualis embereket kérdeztem
sztereotipidikrol, félelmeikrdl, tapasztalataikrol. Eredményeimet és a dolgozat keretein

tulmutato lehetdségeket az utolso fejezetben foglaltam dssze.



SZAKIRODALMI ATTEKINTES




2. A SZEXUALIS ELOITELETEK

A szexualis elditélet annyit tesz, hogy valakit hatranyosan megkiilonboztetnek szexualis
orientacidja okan — ez iranyulhat heteroszexualisok felé is (el is fordul a kisebbségnek
tekinthetd csoportok iranyabol), f6leg azonban a homo-, bi- és transzszexualisok szembesiilnek
vele. Bar az elmult tobb mint fél évszazadban sokat javult a helyzetiik, a stigmatizalassal
(vagyis hogy a tarsadalom nagy részének szemében biinds, megvetendo, szégyenletes vagy
éppen undorito tulajdonsdggal rendelkeznek, melynek eredménye kirekesztés) a mai napig
kénytelenek szembenézni. A melegjogi torekvések a ndk egyenjogusagért folytatott
kiizdelmének oldalvizén hajoéztak be a kdztudatba a *60-as évek masodik felében, majd az APA
(American Psychiatric Association — Amerikai Pszichidatriai Tdrsasag) 1973-ban Kivette a
homoszexualitdst a pszichidtriai diagnoézisok (és igy a kezelhetd/kezelendd betegségek)
sorabol. Ezen folyamatoknak koszonhetden iranyult egyre nagyobb figyelem erre a
kisebbségre, ami mellett reflektorfénybe keriilt az is, egyes heteroszexualisok miért
irraciondlisan elutasitdéak veliik szemben — ezaltal lassan a homoszexualitas helyett az azzal

ellentétes homofobidt kezdték betegségként kezelni. (Herek, 2000)

2.1.A homoszexualitas torténelme

Alapvetden elfogadhat6 az a megallapitas, hogy mig szexualis késztetései a legtobb embernek
Osztonszinten vannak, a szexualitas egyes formai tarsadalmi konstruktumnak tekinthetoek.
Ahhoz, hogy megértsiik, miként alakult, hogy a heteroszexualitds mellett jelenlévd egyéb
elemek hogyan alakultak ki, kaptak nevet és definidltdk dnmagukat, a homoszexualitas és az
arrol levalo biszexualitas torténelmét érdemes attekinteni. (a fejezer Weiss, 2004 alapjan

késziilt)

A Korai gorog és romai irodalomban megtaldlhatoak az azonos nemiiek felé iranyuld
szexualis vagy leirasai, a személyeket azonban nem kategorizaltadk pusztan a partnereik neme
alapjan, nem volt egy specifikus identitas, ami 0sszekototte volna a homoszexualis vagyak altal
hajtott és azoknak teret ado férfiakat és nSket. Epp ellenkezéleg, a felntt férfiaktol mintegy
elvart volt, hogy fiatal fiikkal és nOkkel egyarant l1étesitsenek szexualis kapcsolatot, akik igy
megtapasztalhattak az ,,alarendelt”, passziv szerepet. Ez a passziv szerep azonban egy bizonyos
kor felett mar férfiatlannak és elitélendének szamitott. A ndkre szexudlis vagy nélkiiliként
tekintettek, és Szapphé legendas koltészetén kiviil vajmi kevés irasos emlék maradt fenn a
leszbikus vagyakrol és tevékenységekrol az utokor szamara. Titkos, nem 1étez0, a nyilvanossag

el6tt rejtett dolognak szamitott a ndi szexualitas.



A Kr.u. IV. szazadra a lathatatlansdg homalydba kényszeriiltek az addig oly’ szabad
homoszexualis késztetések, megteremtve ezzel a magéanidentitas és a publikus identitas kozt a
mai napig megtapasztalhato fesziiltség gyokerét. A XII. szazadra kezdett kialakulni a
vélekedés, mely szerint a férfiaknak csupan egy csoportjat vonzza a homoszexualitds, mely
kizarolagossagot élvez szexualitasukban. Ezeket az embereket kezdték ebben az idészakban
szodomitanak bélyegezni. FErdemes azonban leszogezni, hogy a tarsadalmi elitélés
nagymértékben a ,,passziv’ homoszexudlisok ellen irdnyult, hiszen 6k voltak, akik foltot

ejtettek a maszkulinitas tisztasagan.

A XVIII. szazadra meger6sddott a hit, hogy az azonos nemiiekkel szexualis kapcsolatot
1étesitd férfiak ndiessé valnak és a szebbik nem ruhait viselik, mindezt annak ellenére, hogy a
tapasztalatok ennek éppen az ellenkezdjét sugalltdk. A két nem ruhai az 1770-es évektol
kezdtek ¢élesen elkiiloniilni, addig a kisfiuk ldnyos ruhakat viseltek. A XIX. szazadra a férfiak
nem Olelkezhettek vagy sirhattak nyilvdnosan, a ndies viselkedés minden formadja

megbélyegzést vont maga utan.

A XIX. szazad uattoroi, Ulrichs és Hirshfeld a homoszexualis férfiakat ,,szellemi
hermafrodita-ként definialtdk, férfi testben noéi 1élekrdl beszélve (ez ma a transznemii
embereket jelenti). Magnus Hirschfeld 1910-ben megalkotta a transzvesztita fogalmat, hogy
az ellenkez6 nem ruhait viseldket elkiilonitse a homoszexualisoktol. A XIX. szadzadtol kezdett
elkiiloniilni egymastol a szexudlis orienticiéo (vagyis a szexudlis vagy targyanak
megvalasztisa) és a nemi identitas (vagyis hogy valaki szexudlis értelemben férfiként vagy
noként definidlja 6nmagat). Ez a racionalizacio egyesitette és tette monolitikus jelenséggé a
homoszexualitast, megalkotva a monoszexista (,,kizarélag azonos nemiiekhez vonzddo™)

homoszexualis 1dentitast.

A biologiai és tarsadalmi nem kozotti szakadékot mélyitette az a XX. szazad kozepi jelenség,
mely a férfi és néi homoszexualitast viselkedési elemek alapjan szétvalasztotta, ezzel leszedve
az 0ltozkodés és ndiesedés évszazados jellemzbjét a fogalomrol. Ez elkiilonitette a nemeket,
tavolitva 6ket egymastol, ezzel pedig a bi- jelenségek nehézségeit megalapozva. Az 1960-as
évek emberi jogi kiizdelmei és szexualis forradalma kezdte a politika szinterére ¢€s a kdztudatba
visszahozni a homoszexudlisokat, mely kiizdelem (és az eltérd elképzelések ennek formairdl)
kampanyoltak, hogy ,,olyanok, mint barki mas”, leszamitva azt az egyszerti (dm rendkiviil
szembeszOkd) kiilonbséget, hogy azonos nemii embert szeretnek. Ez felfiitotte a nemi

kettosséggel kapcsolatos ellenérzéseket (ide tartoznak a bi- és traszszexualisok), mely a gorog
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passzivitds megvetését visszhangozva a torvénytelenség stigmajat siitotte a homoszexualis
kozosségbdl (is) kitaszitottakra. Szamos meleg és leszbikus sajat elfogaddsat azzal probalta

meggyorsitani, hogy ,,a nem megfeleld” szexualis viselkedéseket élesen elitélte.

Mindezek négy Kiilonbozé teriiletet allitottak szembe egymassal: a monoszexizmust a
biszexizmussal, a nemi alkalmazkodast a nemi kétértelmiiséggel, a homoszexualis el6bujast a
heteroszexualis dlcazassal és a nemek szétvalasztasat a kétnemi keveredéssel. A biszexudlisok
a homoszexudlisokkal szembekeriiltek mindegyik dimenzié mentén, mely a homo-és bifobia

kiilonvalasat és specializalasat is gyorsitotta.

2.2.A homofobia

Mivel a biszexualitas csak joval késobb kertilt a palettara, igy els6ként a homoszexualitassal
kapcsolatos megitéléseket veszem roviden goércsd ald torténelmi viszonylatban.
A homofébia fogalma szintén a *60-as évek végén sziiletett meg, egészen pontosan 1969-ben
jelent meg el6szor nyomtatasban, George Weinberg tollabol, késobb pedig konyv formaban is
kiadasra keriilt (Weinberg, 1972). Kezdetben a homoszexualis emberektdl vald irracionalis,
szorongasos félelmet jelentette, de mar az 1970-es évektdl kezdve erds kritika érte amiatt, hogy
alapvetéen nem a félelemr6l, hanem a gytldletrdl, €s nem egyéni érzésekrdl, hanem tarsadalmi
problémakrdl kellene, hogy szo6ljon. (Az interneten mémmé valt az a kijelentés, mely szerint:
.1 hate the word homophobia. It's not a phobia. You are not scared. You are an asshole.”,

vagyis kb. Utdlom a homofobia szot. Ez nem egy fobia. Nem rémiilt vagy. Csupan s***fej.)

A szexizmus €s rasszizmus mintajara ekkor sziiletett meg a heteroszexizmus fogalma is, mely
az egyén szexualitdsat mas szexudlis iranyultsagoknal eldrébb valonak kezeli - foképp a
heteroszexualitds magasabbrendiiségét a homoszexualitas felett, de mint latni fogjuk, a
homoszexualis kozosségen beliil is jelen van bi- €s transzszexualisok ellenében. A két fogalom,
bar nagyon hasonldak, foként abban kiilonboztethetéek meg, hogy a homofobia inkdbb az
egyén hozzaallasat, a heteroszexizmus pedig inkabb tarsadalmi szinti ideoldgia- ¢és
mintarendszert jelent. A heteroszexizmus és heteronormativitas (ez utobbi a heteroszexudlis
orientaciot olyan dltalanos normanak tekinti, melytol eltérni csak a deviancia illetve a
kisebbrendiiség iranydba lehet, valamint az ettdl eltérd viselkedés, kapcsolati- vagy kozdsségi
formak, illetve identitds stigmatizdciojdt jelenté kulturdlis ideologia is) eredménye a nem-
heteroszexualis emberek ellen irdnyul6 erdszak. Ez ma sajndlatos moédon Magyarorszagon €s a

kornyezd teriileteken a politikai berendezkedés keretein beliil normalisnak, elkdvethetdnek,

toleralhatonak mondhatd. A mindennapi életben a melegek és leszbikusok, transznemiiek és
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egyéb kisebbségi csoportok tagjai olyan alapvetd é€letvitelszerti korlatozasokkal kénytelenek
¢lni, melyet a tobbség magatdl értetddonek, alapvetd tarsadalmi jognak, normanak gondol —
gondoljuk el példaul, hogy nem sétalhatnak parjukkal kézenfogva az utcan, nem beszélhetnek
nyiltan a parkapcsolati gondjaikrol, nem mesélhetik el, milyen programokon vettek részt, ha az
érinti a szexualitasukat, kozosségiiket. Minden allasinterjun €s 11j helyzetben mérlegelnitik kell,
mennyire és miként vallaljak fel identitdsukat, az elobujas tehat nem egy alkalom, hanem egy

folyamatos, kétségekkel és kudarcoktol valo félelemmel teli harcot jelent.

Kutatasok szerint a szexualis elditéletek (melyek — barmely mas elditélettel egyetemben —
harom jellemzo6t foglalnak magukban: attitlidot jelentenek, mellyel egy tarsadalmi csoport és
annak tagjai felé fordulunk, mégpedig negativ, rosszindulati és/vagy ellenszenves formaban)
gyakoribbak idds, kevésbé tanult, vidéken él6 emberek kozott (Herek, 1994), illetve a
heteroszexualis férfiak elditéletesebbnek bizonyultak, mint a heteroszexudlis nék (Herek &
Capitano, 1999; Kite & Whitley, 1998 és Yang, 1998). Erds az 0sszefiiggés az elditéletek és
akozott, hogy a megkérdezettek ismernek-e meleg vagy leszbikus embereket — minél kozelebbi
kapcsolatban allnak ilyen emberrel, anndl alacsonyabb az eléitéletesség mértéke. (Herek &
Capitano, 1996). Ezeket az eredményeket egy 2010-es magyar kutatas a hazai tarsadalomra

vonatkoztatva is reprodukalni tudta. (Takacs, 2011)

A homofobia egyéni szintii meghatadrozottsaganak tanulmanyozasa soran jol alkalmazhato az
attitidok funkcionalis elmélete (Herek 1984), mely szerint eltérd funkcioik alapjan harom fo
tipusa kiilonboztetheto meg a leszbikus nok és a meleg férfiak iranti egyéni attitiidéknek. A
tapasztalati attitiidok alapjat korabbi személyes tapasztalatok képezik, melyeket az egyén egyes
melegekkel és leszbikusokkal kapcsolatban kordbban szerzett, s melyek aztan dltalanosithatok
a tobbi melegre és leszbikusra. A védekezd attitiidok én-védelmi szerepet jatszhatnak (Duckitt,
1992) azdltal, hogy hozzajarulnak az egyénben bujkdlo bizonytalansagok és félelmek
lekiizdéséhez, kiilonos tekintettel a belso konfliktusok kiilsodlegessé tételére. Az
értékvalasztasokat tiikrozo, szocializacios gyokerti szimbolikus attitiidok pedig az énkép
kialakitasanak folyamataval és a referenciacsoportok értékvalasztisihoz valé — gyakran

nyilvdanossa tett — idomulassal dsszefiiggésben valhatnak kiilonosen fontossa. (Takacs, 2011,

26.oldal)



2.2.1. A homofobia Magyarorszagon

A szexualis elditéletesség hatterében szamtalan tényezé allhat: lehet sz6 egy meleg emberrel
tortént kellemetlen €élmény generalizalasar6l, a homoszexualitas ismeretlenségétél vald
félelemrdl, a sajat identitas ingatag labakon allasarol €s ennek projektalasarol. Minden egyedi

eset tulajdonképpen 5 nagy csoport koré szervezodik (Dombos, 2011, idézi Takacs, 2011)

- ahomoszexualitas biin, vagyis a homoszexualitas a tarsadalmi és a vallasi térvények
elleni biin, melynek megvaldsitasa egyéni valasztas kérdése, ezért erkdlcsi szempontbol
blintetendo, de legalabbis elitélendd

- ahomoszexualitas betegség, vagyis a homoszexualitas olyan beteges allapot, melynek
kialakuldsarol az érintettek nem tehetnek, akik biintetés helyett ezért inkabb orvosi
segitségre szorulnak

- a homoszexualitas deviancia, vagyis a tdrsadalmi normdktol és szabalyoktol eltérd
viselkedésforma (inkabb tarsadalmi tavolsagtartas, mint erkolcsi alapu megbélyegzés
jellemzi)

- ahomoszexualitas maganiigy, vagyis a homoszexualisok is azt tehetnek a maganéletiik
részeként, amit akarnak (bizonyos kereteken beliil, természetesen)

- a homoszexualitas alapveté emberi jog, vagyis a homoszexudlisoknak tarsadalmi

megkiilonboztetéstdl mentes élethez vald joga van

Egy 2010-ben végzett magyar kutatas eredményei lathatéak az alabbi tablazatban. (Takacs,
2011)

A HOMOSIZIEXUALITAS KATEGORIZACIOJA
MAGYAR VALASZADOK KOREBEN (2010)
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Az ezer f6s lakossagi minta €s a kétszaz f6s LMBT minta alapjan a legszembet{inObb, hogy a
folyamatos tajékoztatas és propaganda ellenére erdsen tartja magat a meggy6zd6dés, miszerint
a homoszexualitas betegség. Maguk a szexualis kisebbségbe tartozok az alapveté emberi jog
1étét emelték ki leginkdbb a valaszok koziil. Az orszagos minta 21 szazaléka egyértelmiien
homofobnak, azaz erdsen elutasitonak mutatkozott a homoszexualitas kérdésével kapcsolatban:
6k voltak azok a valaszadok, akik teljes mértékben egyetértettek annak a két Kijelentésnek az
egyikével, miszerint a homoszexualitds isten vagy a tarsadalom elleni biin lenne. Ugyanakkor
a valaszadok 35,5%-a nagyfoku elfogadésat fejezte ki azaltal, hogy teljes mértékben egyetértett

azzal, hogy Az azonos nemii partner valasztisa alapveté jog.
2.2.2. A homofébia megjelenési formai

Egy 2010-es magyar kutatasban (Dombos et. al, 2011 in Takdacs, 2011) a valaszadok 34%-a
szamolt be arrdl, hogy szexudlis iranyultsdga, 30%-uk pedig arr6l, hogy nemi identitasa
kifejezése miatt érte 6t hatranyos megkiilonboztetés. Leggyakrabban koztéren (37%) érte
diszkriminacié az érintetteket, de jelentds a diszkriminacios tapasztalatok ardnya a
szorakozohelyeken (29%), a munkahelyeken (19%) és az oktatédsi intézményekben (19%) is.
Csaladjuk (18%) és barataik (14%) részérdl szintén jelentds hatrany érte az LMBT embereket

szexualitasuk miatt.

A valaszadok 16%-at érte mar szexualis irdnyultsagaval vagy nemi identitasaval dsszefiiggésbe

hozhat6 erdszakos tamadas. A tamadasok leggyakoribb forméja a szoébeli zaklatds: az
aldozatok 95%-a szdmolt be ennek megtapasztalasarol. Ugyanakkor nem ritkdk a biintetdjog

altal egyértelmiien iildozendd cselekmények sem: példaul az erészakkal fenyegetés (79%), a

bantalmazas (48%), a rongalas (29%) vagy a rablas (25%). Fegyveres tdmadasrél tizennyolc,

nemi erdszakrél pedig huszonegy személy szamolt be.

Az esetek (melyben a blincselekmények €s a hatranyos megkiilonboztetés is szerepel) csupan
5%-aban keriilt sor hivatalos panasztételre. A panasztétel ellenére 31%-ban semmi nem
tortént és 33%-ban legalabb vizsgalat indult, de végiil semmi sem tortént. Csak a panaszt tevok
22%-a szamolt be arrol, hogy az elkdvetét sikeriilt feleldsségre vonni (ez az Osszes

blincselekmény csupan 1%-a).

A homofobia megjelenési formai lehetnek tehat verbalisak vagy fizikaiak. Az internetes
eroszakos megfélemlités (cyber-bullying) a mindennapokbdl ismert, tobbé-kevésbé szemtdl
szembeni erdszakos megfélemlitést kiterjeszti az adott mikrokornyezet (iskola, munkahely stb.)

teriiletén talra, az 4aldozatok maganszférajaba, az emberek altal széles korben hasznalt
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elektronikus kommunikaciés eszkdzok és csatornak, igy internetes kozosségi feliiletek és
mobilkommunikécios technologidk (sms, mms) hasznalataval. Ezekben a viselkedésformakban
kozos, hogy az 1j technoldgidk altal adott egyre boviild lehetdségekkel az daldozat
megszégyenitését, elidegenitését, kikozositését célozzak, s az egyes internetes alkalmazasokkal
elérhetd anonimitas tovabb fokozhatja a zaklatok kedvét és kreativitasat (Uizt, 2011 in Takacs,

2011)

A cyber-bullying keretei koziil kilépve a mindennapokban is megtalaljuk ugyanezen
zaklatasokat. Az utcan, munkahelyen, iskoldban is kik6zositik és megszégyenitik nemcsak
azokat, akik vallaljak identitasukat, de azokat is, akikrdl csak felételezik, hogy a normaktol
eltérd a szexualitdsuk. A gyiiloletbeszédek elleni fellépés lehetésége ma Magyarorszagon
korlatozott, mivel a sz6lds-€s véleménynyilvéanitas alapvetd emberi joganak garantalasa all
szemben az emberi méltésag alapvetd alkotmanyos jogaval. A biintetéjog csak a sulyos
kovetkezményekkel fenyegetd felszolaldsokat biinteti, a zaklatastilalmi torvény azonban
mindenki szdmara védelmet nyujthat, aki személyben sértve érzi magat (2003. évi CXXV.

torvényt (Ebktv.))

A kovetkezd 1épés a tettlegesség, a gyiilolet-biincselekmények olyan biincselekmények,
amelyeket (részben vagy egészben) egy csoporttal szemben érzett elditélet motival (Uizt, 2011
in Takacs, 2011) Ezek szintén nemcsak azok ellen iranyulnak, akik bevallottan szexualis
kisebbséghez tartoznak, hanem elég, ha az elkovetd feltételezése szerint homoszexualis,
biszexualisok vagy éppen transznemtiek. Ide tartoznak nemcsak a személy elleni erdszak, de az
ezen indittatasbol elkovetett egyéb biincselekmények is - vandalizmus, rongalés, kifosztas. Az
ilyen bilincselekmény sértettjeire, mivel azok identitasat tamadja, sulyos, és/vagy hosszan
tartd 1€lektani hatast gyakorol egy ilyen cselekmény, aldozatai kiszolgaltatottnak érezhetik
magukat Ujabb tamadéasokkal szemben ¢és a tarsadalom aktiv védelmének elmaradasa
masodlagos sérelemként jelentkezhet, tovéabbi elutasitasként hat, és akar a teljes
reményvesztettségéhez vezethet. A gytildlet altal motivalt biincselekményeket rdadasul sokszor
nagyobb foku erdszakossaggal, gyakran csoportosan kovetik el, ahol a tobb elkovetdé miatt
»eloszlik” a feleldsség érzése, illetve az elkdvetdk egymadsra is megerdsitden hathatnak.
Magyarorszdgon a legtobb blincselekményt (mivel az aldozatok nem merik felvallalni az
okokat, jelen esetben melegségiiket) nem mindsitik gytlolet-biincselekménynek, de a

jelentések szerint sajnos a melegjogi torekvések eldtérbe keriilésével ezek szama is egyre no.
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2.3. A szexualis dichotomia és a queer-elmélet

Miel6tt részletesen bemutatnam a bifébia kiilonleges jellemzoit, még sziikséges megvizsgalni
a homofobia mellett a szexualitassal kapcsolatos altalanos gondolkodds azon elemeit,
nevezetesen a cimben is jelzett kétpolusi elképzeléseket, melyek jelentds nehézségeket
tdmasztanak a biszexualitds, mint nemi identitds elfogaddsaban mind tarsadalmi, mind egyéni

szinten. (Barker, 2008)

Alfred Kinsey az elsok kozott hivta fel a figyelmet a szexualitas kiilonb6z6 dimenzidira
(viselkedés, érzés, fantazia), illetve arra, hogy a szexudlis kiillonbségek jobban leirhatok egy
kontinuum mentén, mint elkiiloniilé kategoridkkal. Barmilyen kisértd is a ,,vagy-vagy logika”,
hogy az emberek vagy a homoszexualisok, vagy a heteroszexualisok kozé tartoznak, ez a
kategorizalas az emberi gondolkodds sajatossdga, és kevésbé irja le a szexualitas valdsagat

(Gagnon- Greenblat 2005; Robinson 1976).

A pszicholégidban igen nagy tendencia mutatkozik arra, hogy a szexualitast tokéletesen
dichotom fogalmi keretben targyalja — besz¢élhetink a férfi-nd, heteroszexudlis-
homoszexualis, ti-mi, Kint-bent tengelyekrdl példaul. Egy atfogd, pszichologiai témaju
konyveket vizsgalo kutatas szerint (Barker, 2007) a konyvek kétharmada egyaltalan nem ejtett
sz6t a biszexualitasrol, szamos konyv egyértelmii dichotom latdsmaod alapjan fogalmazott meg
definiciokat a heteroszexualis-homoszexualis fogalmak tengelyén, a tartalomjegyzék,
Osszefoglalo és szoszedet is sok helyen a biszexualitasrol emlitést sem tett. Néhany konyv
zavarbaejtdé modon hivatkozik Alfred Kinsey alapvetdnek tekinthetd kutatdsara, mely a
szexualis orientacidt kontinuumként aposztrofalja, csupan azért, hogy eldtte €s utana ismét a
kétpolusu latasmodot kdvesse. Van szerzd, aki hatarozottan tagadja a biszexualitas l1étezését
(példaul Myers, 2003). A biologiai hivatkozasok, a kozmédidban megjelend, tudoméanyosan
erdsen kérdéses metodika alapjan irddott cikkek tovabb mélyitették ezt a latdismodot, miszerint

,,egy ember vagy hetero, vagy meleg, vagy hazudik™.

Wilson és Rahman (2005) kutatdsukban elutasitottdk ezt a latdsmodot, mely a szexualitds
kialakulasat és véglegesedését kizarolag a kora gyermekkorba teszi, a késdbbi életeseményeket
¢s katalizalo faktorokat egy elegans mozdulattal sarokba hajitva. A queer-elmélet éppen ezt
igyekszik formaba Onteni, vagyis a kettdsségben vald gondolkodds felszamolasat tlzte ki
céljaul. Az akadémiai munkakbol (féleg humanisztikus tudomanyok) a HIV elleni kiizdelem és
a feminizmus erdivel megtamogatva notte ki magat ez az irdnyzat, mely a szexualités, énkép és

szexualis politika egy teljesen ) megkozelitését kinalja, amely megkérddjelezi a nemi
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identitasok és szexualis orientaciok rogzitett és egymasbol kovetkezd kategoriait. Azonban
egyeldére pusztan a kommunikacié is szinte lehetetlen a nemek ¢€s szexualitas dichotém

fogalmainak hasznalata nélkiil.

Bar sok biszexualis kutatd és aktivista tart karokkal tidvozolte az elméletet, mely a
biszexualitast mintegy ,,nemfiiggetlen vonzalom”-ként definialta a ,,mindkét nemhez valo
vonzddas” helyett, a kérdés korantsem zéarhatd le ennyivel. A queer-elmélet témakorében
sziiletett cikkeket vizsgalva megéllapithatd, hogy az tovabbra is foképp a melegek és
leszbikusok torténelmére, elméleteire, gyakorlataira fokuszal, a biszexualisokrol vajmi kevés
sz0 esik. Bar a szexualis folytonossag, sokféleség és keresztezddések 1étjogosultsagat hirdetik
egy cimkék nélkiili vilag képét viziondlva és kergetve, a queer-ek elfelejtenek torténelmet,
stabilitast és identitast kinalni a biszexualisoknak, akik igy egy homogén masszaba olvadva
még azeldtt elveszithetik sajat hangjukat, mieldtt valoban megtalalnak azt. Személyes, politikai
¢és elméleti szinten is szamtalan kérdés mertilhet fel azzal kapcsolatban, hogy vajon be lehet-e
olvasztani egy nagy csoportba a biszexualisokat tigy, hogy korabban még nem definialtak sajat

magukat, ezaltal veszélyeztetve a biszexualis férfiak és ndk identitasbiztonsagat.

A queer-elmélet egyik legkézzelfoghatobb ellentmondasa az, hogy nincs pontos definiciénk
arr6l, hogy mit is jelent valgjdban. Midta 1990 kornyékén eldszor feliitotte a fejét, sokan és
sokféleképpen probaltak mar meghatarozni, hogy pontosan mi a célja, mit akar elérni, mit hirdet

¢s kiket tomorit. Mint azt David M. Halperin (2009) irja:

,, | find the global 20-year definitional frenzy over the meaning of queer very odd: if that humble
word really had any particular theoretical or political significance, one would think we would
have figured it out by now. — Nagyon furcsanak taldlom a queer jelentése koriili 20 éves,
vilagszintii oriiletet — ha ennek az artalmatlan szonak lenne barmilyen elméleti vagy politikai

Jelentdsége, azt feltételezhetnénk, hogy mostanra rajottiink volna.” (Halperin, 2009, 452.oldal)

A Dbiszexudlis identitds kiilonlegessége ugyanis, hogy a heteroszexualisokhoz ¢és
melegekhez/leszbikusokhoz is kapcsolodik, mikdzben egyik sem hatarozza meg teljesen.
Nagyon fontos eleme az identitasnak az, hogy 6k mik nem — nem melegek, leszbikusok,
heteroszexualisok. Eppen ez a kategoridkkal valé szembenallas, a koztes identitds
ellentmondasos helyzete az, ami miatt nagyon nehéz elfogadni a biszexualitast, mint szabadon

valaszthat6 identitast mindharom eddig targyalt csoport részérdl.

A biszexualitas definidlasdhoz fontos lenne talan egy uj dichotom tengelyt felallitani, de mégis
mi lehetne a masik végpont? Az emberek ellentétparokban gondolkoznak, nem kontinuumban,
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az un. szexualis politika (Millet, 1969) egésze definialhatdo csoportokkal dolgozik
(szavazobazist kredlva, ellentéteket szitva), méarpedig ha atmeneteket is megengediink, gy
minden csoport identitasa és hovatartozasa megkérddjelezddik, ez ellen pedig természetesen a
sajat, jol korvonalazott identitasukban biztos hetero- €s homoszexualisok érthetéen kézzel-
labbal tiltakoznak. Ennek a biszexualitas-monoszexualitas tengelynek az egyik legérdekesebb
képe példaul, hogy egy fotés miként tudna megragadni egy biszexudlis hazassagot vagy
csaladot? Konnyen heteroszexualisnak vagy homoszexualisnak tlinhetnek, igy a biszexualisok
arra ,,kényszeritik” a tarsadalmat, hogy a szexudlis identitast ne kinézet vagy a partner neme

alapjan itéljék meg, ami teljes gondolkodasbeli valtast jelent. (Trnka és Tucker, 1995)

2.4.0sszefoglalas

A szexudlis el6itéletek barki ellen irdnyulhatnak, azonban els@sorban a tarsadalmi normak
(heteroszexizmus, heteronormativizmus) ellenében all6 homoszexudlisok, biszexualisok ¢€s
transzenemiek szenvednek téle. Nem ritka a homofobia szobeli vagy fizikai kinyilatkoztatasa

sem, melyek ma Magyarorszdgon nagyrészt szankciok nélkiil maradnak.

A biszexualis kozosség tudomanyos kozegben (és ezaltal tarsadalmi korokben is) lathatatlan,
elsopré tobbségben csak ,.egy” (raadasul kicsi) a sok szexuélis kisebbség kozott. Atmenetként
tekintenek ra, egy instabil, rovid ideig jelenlévo identitdselemként a hetero-és homoszexualitas
kozott. Létjogosultsaganak validalasat csupan az elmult évtizedben kezdték meg, azonban a
queer-elmélet térnyerésével Gjra veszélybe keriilhet a csoport autonémiaja. A queer-ek, akik
tulajdonképpen szexualis identitdsra valé tekintet nélkiil prébalnak elfogadtatni és
Osszeolvasztani mindenkit, azel6tt vennék el (nem szandékosan) a biszexualitast, mint
valaszthatd identitast az emberektdl, mieldtt azok igazan biztonsdgban érezhetnék magukat

benne.

A homofdébia és a szexualitas dichotomiaja teszi kiilonosen nehézzé azt, hogy a biszexudlisok
elébujjanak, felvallaljak szexualis identitasukat. A bifobia sokban hasonlit a homofobiara,
lévén mindkettd egy szexudlis elditélet, a kettd kozotti kiilonbségeket a kovetkezd fejezetben

vizsgéalom.
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3. ABISZEXUALITAS

Az LMBTQ ko6zosség monolitikusnak tiinik, ahol kozos érdekek, egyszertien definiélt
kozosségben talalkoznak - legaldbbis a legtobb heteroszexudlis ember feltételezése szerint.
Logikusnak is tlinik, hiszen a homoszexualisok régota ki vannak téve a heteroszexualisok
elditéleteinek, ennek ellenére a jelenség joval komplexebb, mint elsé ranézésre tinhet. Mar
maga a betliszé 1éte és krealasa is arra utal, hogy mind a leszbikus, mind a meleg, mind a
biszexualis, mind a transznemii, mind a queer csoportok kiilon-kiilon is jol definialhatok,

leirhatoak, egyenlden exkluziv kategoridk, nem pedig egyek és ugyanazok.

A kozosségen beliil a homoszexualis emberek is eltéroképpen gondolkodnak, hogy a bi- és
transzszexudlis emberek hozzajuk tartoznak-e vagy sem - a heteroszexizmus tehat nemcsak a
heteroszexualisok oldalardl tdmadja a biszexualisokat, hanem a homoszexualisok csoportjabol
is. Sokan ugy latjak, hogy ezek az alternativ kisebbségek a melegjogi torekvéseket is
hatraltatjak ,,beolvadni vagyasukkal” vagy éppen ,extremitasukkal”. Amikor politikai
szempontok miatt az 1990-es évek végén mesterségesen beolvasztottak a rendkiviil heterogén,
szamtalan extremitast is magaban foglal6 bi- és transzszexualis embereket a melegek korébe,
1étrehozva igy az LMBTQ csoportot, nem vették figyelembe, hogy a poliaméria (tobb embert
szeretni egyyidejlileg), panszexualitas (vonzalom barmilyen emberhez nemre és szexudlis
identitasra val6d tekintet nélkiil), heteroszexualis ,,crossdressing” (ellenkez6 nem ruhaiba
0ltozés), she-male jelenség (nének kinézd, at nem operalt férfiak) vagy éppen transzvesztita
prostitiucio egyaltalan nem illik a k6zéposztalybeli meleg és leszbikus emberek torekvései €s

imazsa mellé. (Weiss, 2004)

3.1.A biszexualitas definicidoja

A szexuadlis identitds definicioi, kategoriai folyamatosan valtoznak, alakulnak, formalédnak -
mig a meleg és leszbikus, valamint transznemii csoportok relative konnyen megfoghatoak,
addig az Gjabb fogalmak, mint a biszexualis, a queer, illetve a panszexualis, interszexualis

csoportok mar ingovanyos teriiletnek szamitanak.

Fentebb lattuk a queer fogalom évtizedes megfoghatatlansagédnak problémajat, mig példaul a
panszexualitas vagy omniszexualitas (vagyis hogy nem az ember neméhez, hanem magahoz
az emberhez vonzodjon valaki) sokdig a biszexualitas egyik sarokkove volt, most pedig mintegy

a biszexualitas €és a queer fogalom kozti hidat képezi, bar sokan elutasitjadk a névben rejld

-15-



promiszkuis felhang miatt. Manapsag az ambiszexualis és a fluid kifejezések is megjelentek,

ezek viszont még korantsem elég elterjedtek ahhoz, hogy szdmolhassunk veliik.

A biszexualitds napjainkban leginkabb afelé tendal, hogy egy egyénnek a sajat igényei,
sziikségletei kielégités¢hez férfi és néi principiumokra is sziikkség van, nem elég egyetlen nem
nyujtotta szexualis, erotikus vagy éppen parkapcsolati repertoar. Ugyanakkor ez a tendencia
még korantsem elég erételjes ahhoz, hogy a biszexualitast ennek mentén hatarozhassuk meg,
mintegy kiilonvalasztva a nagy gylijtéfogalmat a panszexualitds nyujtotta ,,nem szamit a nem”

¢s a biszexualitas nyujtotta ,,mindkét nem kell” fogalmakra.

A biszexualitas egyik legnagyobb nehézsége tehat abban rejlik, hogy nincs egységes definicio
arr6l, hogy mi is a biszexualitas. Kiilonb6zé embereknek kiilonb6z6é dolgot jelent, sokszor
maguk az érintettek is masképpen gondolkodnak arrol, hogy 6k maguk miért is biszexualisok
(vagy éppen miért nem), igy egy rendkiviil heterogén csoportot alkotnak, ahol roppant nehéz

kozos érdekek, célok, barmilyen egység megtalalasa és tamogatésa.

David M. Halperin (2009) 13 kiilonb6z6 modon definialja a biszexualitast, melyek a

kovetkezok:
Biszexualis az az ember, aki...

o .. .férfiakhoz és n6khoz is vonzodik szexudlisan

e ...pusztdn az, hogy valaki férfi vagy n6, nem akadalyozza meg abban, hogy szexuélisan
vonzonak talalja

o ...egyénekhez vonzodik, attol fiiggetlentil, hogy az egyén, akihez szexualisan vonzdodik
férfi vagy n6

e ...asajat neméhez vonzodik, de a multban volt mar szexudlis tapasztalata, €lménye az
ellenkezd nem képviseldjével/képviseldivel is

e ...azellenkez6 nemhez vonzodik, de a multban volt mér szexualis tapasztalata, élménye
a sajat nemének képviseldjével/képviseldivel is

e ...stabil, hosszu tavu, szexudlis és erotikus kapcsolatban €l egy azonos nemii emberrel,
de szexudlisan vonzonak taldlja az ellenkezd nem képviseldjét/képviseldit is

e ...stabil, hossz tavu, szexudlis és erotikus kapcsolatban ¢él egy ellenkezd nemi
emberrel, de szexudlisan vonzonak talalja a sajat neme képviseldjét/képviseldit is

e ...csak a sajat neméhez tartozd meleg/leszbikus emberekkel, illetve az ellenkezd

nemhez tartoz6 heteroszexudlis emberekkel 1étesit szexualis kapcsolatot
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e ...csak mas biszexualisokkal 1étesit szexualis kapcsolatot (férfiakkal vagy ndkkel)

e ...csak a sajat neméhez tartoz6 emberrel létesit szexudlis kapcsolatot, de dnmagat
biszexualisként definialja

e ...csak az ellenkezd nemhez tartoz6 emberrel 1étesit szexualis kapcsolatot, de onmagat
biszexualisként definialja

o . .férfiakkal ¢és ndkkel is Iétesit szexudlis kapcsolatot, de Onmagat
melegként/leszbikusként definialja

o .férfiakkal és ndkkel is létesit szexualis kapcsolatot, de dnmagat heteroszexualisként

definialja

Mint tanulmanyéaban Halperin is irja, ezen definiciok némelyike nagyon hasonld, szimmetrikus,
kombinalhatoak is egymassal — példaul az, hogy valaki stabil parkapcsolatban él egy azonos
nemil emberrel, de vonzodik az ellenkezé nemhez is, miért szerepel kiilon attol, hogy hosszu
tava kapcsolata van egy ellenkezd nemiivel, mikdzben szexudlisan kivan azonos nemtieket is?
A valasz egyszeri: teljesen mas tarsadalmi megitélése van egy férfival €16 férfinak, aki nokkel
is létesit szexudlis kapcsolatot, mint egy férfival é16 ndnek, aki ndkhoz is vonzodik. Mig az
elsdt a tarsadalom meleg férfinek fogja latni és Gigy kezelni, addig a masodikat heteroszexualis

néknek kijar6 elbanasban részesitik.

Ez a banasmod az, ami leginkabb megneheziti annak a definidlasat, hogy ki is a biszexualis
ember. Hiszen ha valaki a fenti 13 kategdridba tartozik, vajon ugyanugy kell tekinteniink ra,
mint a masik 12 kategoria résztvevdire? Egyesithetd-e ez a 13, drnyalataiban nagyon is eltérd
fogalom egy kozos csoporttd? Mivel a biszexudlisoknak nincs homogén csoportosulasa,
felmeriil a kérdés, hogy vajon ez csupadn tarsadalmi fejlédés kérdése és rovid idén beliil

megjelenhetnek, vagy egyszerlien nem is lehetséges egy ilyen csoportot elképzelni.

A kérdést tovabb neheziti a fent felsorolt 13 csoport utolso két tagja, mely szerint a viselkedés
biszexualis, de az egyén nem annak vallja magat. Eléfordul, hogy a biszexualitds nem
egyidejli, hanem valtott idejli, vagyis valaki kizarélagos szerelmi kapcsolatban €l egy ellenkezd
nemil partnerrel, majd ugyanilyen hossza tavu, stabil kapcsolatra 1€p egy azonos nemi
emberrel. [lyenkor az esetek egy részében az érintett nem hasznalja a biszexualis jelz6t, hanem

a heteroszexualis €s a meleg/leszbikus identitasok kozott valt.

A biszexualis identitas 1étjogosultsdganak egyik nagyon fontos 1épése lenne, ha egyértelmi
meghatarozasat tudnank nyajtani, mi is a biszexualitas, kik a biszexualisok, milyen

azonossagok mentén tudnak csatlakozni egymashoz. Ugyanakkor ennek a csoportnak a
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sz¢lesebb korben valdo megjelenitése lehet a kulcsa annak, hogy bemutassuk a szexualités
fluiditasat, a csoportok heterogenitasat, az azok kozotti atjarhatdosdgok és a cimkék

kérdésességét.

3.2.A biszexualisok lathatatlansaga

., 'Nem vagyok meggyozodve rola, hogy csak azért, mert egyesek biszexualisként azonositanak
masokat, tényleg létezik biszexudlis identitas’ — allitotta egy 1991-es interjuban Eve Kosofsky
Sedgwick queer feoretikus. Sedgwick szerint, "ha a biszexualitds hangsulyos kategoria lenne,
oriasi harc alakulna ki a kériil, hogy az Oscar Wilde-hoz, Cole Porterhez vagy Virgina
Woolfhoz hasonlo alakok mik is valojaban: melegek, leszbikusok vagy inkabb biszexualisok. De
a meleg és leszbikus mozgalom nem torodik ezekkel a hatarvonalakkal.” Sajatos okok miatt
azonban a ’biszexudlis mozgalom’ egyes tagjai mégis hatdrozott érdeklodést mutattak eme
hatarvonalak irant, a tét ugyanis nem mds volt, mint sajat identitasuk érthetosége és torténelmi
realitasa. Sedgwick érvelése a hagyomanyos ellendllasi politikakbol merit: ’Abban a
pillanatban, amint a melegek és leszbikusok kijelentik, hogy a biszexudlisok nem tartoznak a
mozgalomhoz, a biszexualis identitdas sokkal valosagosabbd, sziikségszeriibbé és

Jjelentdségteljesebbé valik.”” (Garber, 1996)

A Dbiszexualis lathatatlansag egyik legfobb oka az, hogy a mindkét valé nemhez torténd
vonzodast csupan a hetero- és homoszexualitas kozotti valtas egy fazisaként kezeli a kornyezet
(Whedon, 1997, Reynolds, 2004). Ez annak ellenére is problémas, hogy sok esetben valoban
csak egy szakasz a meleg és leszbikus emberek esetében az, hogy mindkét nemhez vonzodnak,
mintegy az ,atallast” megkonnyitendd. Fox (1996) és Angelides (2001) szerint a
pszichoanalizis tanai szerint a biszexualitas jelen id6ben nem értelmezhetd fogalom, hiszen az

csak az egynemii-felndttség felé vezetd Ut egy fejlddéstani lépesdfoka.

., Meg voltam gyozédve rola, hogy csak egy elenyészo kisebbség problémajarol van szo, akik
nem hajlandoak elobujni, és ennél fogva az iigy nem érdemel komolyabb figyelmet.
Leszbikusként bizonyos szempontbol felsobbrendiinek éreztem magam hozzdjuk képest, és
szégyelltem magam miattuk. Micsoda naivitds volna komolyan venni a biszexudlis »stadiumot«!
Azt gondoltam, majd csak tuljutnak a probléman, és veégiil ugyis elobujnak, mihelyst képesek
lesznek megszabadulni a heteroszexualitas priviléegiumatol, amelyhez oly nyilvanvaloan
ragaszkodnak. Hiszen mi masért dllitand magdarol barki is, hogy biszexualis? ”(Kaahumanu,
1982)

-18 -



Egy 10 éves longitudinalis kutatas (Diamond, 2008) azonban annak az allitasnak, hogy csupan
¢letiik egy szakaszaban biszexudlisak az emberek, éppen az ellenkezdjét bizonyitotta. A
kisebbséghez tartozd noket (leszbikus, biszexudlis vagy jeldletlen) kérdezték arrél, milyen
identitast éreznek magukénak. A biszexualisokként kezd6k 92%-a maradt biszexudlis vagy
jeldletlen 10 évvel késObb, mig a jeldletlenek 61%-a biszexualis vagy jeldletlen. Sajnos hasonlo
kutatas a férfiak részvételével nem késziilt, de emlités szinten eldkeriil (SFHRC, 2011) egy
tanulmany, melyben 1 éves periddust vizsgalva a biszexudlis férfiak fele biszexualis maradt,
harmada homoszexualis, 17%-a pedig heteroszexualis irdnyba mozdult, vagyis kijelenthet;jiik,

hogy a biszexualitas lehet stabil identitas.

A masik ,,modszer” a biszexualitas torlésére, hogy az egyik nemhez vald vonzodast egyszeriien
figyelmen kiviil hagyja a tarsadalom — ennek egyik legékesebb példdja a nagy
médivisszhangot is kivaltdé 2005-6s Tul a bardtsdagon (Brokeback mountain) cim( hollywoodi
alkotés, melyet a legtobb helyen ,,meleg western”-ként aposztrofalnak annak ellenére, hogy
mindkét férfi fészerepld hosszutavi, tartds kapcsolatot apol ndkkel (Lee, 2005, Rich, 2005,
Kavanagh, 2006). A ndi biszexualitas sokszor ugy jelenik meg a tarsadalmi hozzaallast is hiven
tilkroz6 fésodratt médiaban, mintegy Kivancsisag, vagy Kifejezetten a férfiak ingerlésének
céljaval végzett jatékos tevékenység, melynek végén a heteroszexualitidsukhoz visszatérnek,
elhagyva azonos nemil partneriiket. Emellett megjelenik az a vad is, hogy a biszexualisok
valgjaban ,,gyenge homoszexualisok”, akik nem merik felvéallalni Onmagukat, igy a
heteroszexualisok beilleszkedési konnyitettségét és a homoszexuadlis késztetéseket egyarant
kihasznaljak, mindkét csoport eldnyeit élvezik - ez pedig szamos homoszexualitasat (és ezzel a

megbélyegzést) nyiltan vallalo emberben visszatetszést, megvetést kelt.

A biszexualis identitds a kordbban részletezett dichotomia arnyékaban prébalja megvetni a
labat, koriiljardsa azonban nem egyszer(, hiszen sokszor a vallott identitas (vagyis a személy
képe onmagardl, hiedelemrendszerérdl, érzéseirdl és megértéseirsl) nem esik egybe esetiikben
a valos vagyakkal, viselkedéssel, vonzalommal (Friedman et al., 2004). Néhol ennek hianyaban
a résztvevot kizarjak a kisérletbdl, mashol félig onkényesen meghatarozott pontokhoz kotik a
kategoriaba sorolast, sokszor pedig (mint mar emlitettem) egyszerlien egy kalap ala veszik a
biszexualis és homoszexualis mintat, sokszor csak az elemszam ndvelésének érdekében,
maskor azon meggy6zddésbol, hogy a biszexualitds csak a homoszexualitas egy csoportja,

allomasa.
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3.2.1. A biszexualis egészség kérdéskore

A biszexualitas elnémitottsaga szamos tanulmanyban megjelenik a médiatol (Barker, Bowes-
Catton, lantaffi, Cassidy & Brewer, 2008), a leszbikus és meleg kozosségeken at (Gurevich,
Bower, Mathieson & Dhayanandhan, 2007) a szexologia (Rust, 2000), pszichologia és
pszichoterapia (Petford, 2003) tudomanyteriiletéig. (Barker & Langdridge, 2008) Szamos
szerzd ennek okaként (mdsok kovetkezményeként) azt jeloli meg, hogy a biszexualis
kisebbségen beliil joval magasabb a mentalis megbetegedések aranya, mint a hetero- vagy
homoszexualisoknal (e.g. Jorm, Korten, Rodgers, Jacomb, & Christensen, 2002; Robin et al.,
2002; Udry & Chantala, 2002). (Kaestle & Ivory, 2012)

Az ezzel vald részletesebb foglalkozas oka, hogy mint latni fogjuk, a biszexualisok a
melegekhez képest is nagyobb egészségiigyi kockazatokkal kell, hogy szembenézzenek.
Ennek egyik oka pedig éppen az, hogy az egészségiigyi személyzet nem ismeri el (fel) a
biszexualitast, vagy éppen az érintettek nem vallaljak ezt fel elottiik, emiatt pedig az ellatasuk
sem lehet teljes (nemi betegségek esetén ez nyilvanvalo, de a pszichés eredetii megbetegedések
esetén is konnyli belatni, hogy a fel nem vallalt vagy éppen konfliktusos identitas ismerete
sorsdontd lehet). Hiba lenne azt gondolni, hogy a biszexualisoknak elegendé a melegekre és
leszbikusokra kifejlesztett tajékoztatod és egészségiigyi program, hiszen a biszexualisok mindkét
nem képviseldivel élnek szexudlis életet, mely merdben mas igényeket tamaszt az egészségiligyi
ellato szervezetekkel szemben is, tovabba az egészségligyi személyzet is merében mashogy
viszonyul (a tarsadalom egészéhez hasonléoan) a biszexualis identitashoz, mint a

homoszexualishoz.

Tobb nagymintés kutatas szerint (Brennan, 2010 és Steele, 2009) a biszexualis embereknek az

alabbi egészségligyi kockazatokkal kell szembenézniiik:

e a biszexualis emberek nagyobb egészségiigyi egyenldtlenségekkel taldlkoznak, mint a
szélesebb populacio, nagyobb valdszinliséggel szenvedhetnek depressziotol vagy egyéb
hangulat- illetve szorongasos zavaroktol

e nagyobb mértékben talaltak naluk magas vérnyomast, gyenge vagy éppen megfeleld
egészségiigyi statuszt, dohdnyzést és veszélyes mértékli alkoholfogyasztast, mint a
heteroszexualis, illetve meleg/leszbikus mintan

e a biszexudlis emberek szamottevden kisebb mértékben vallaljak fel identitasukat
orvosaik, apoloik eldtt, amivel lecsokken az esélye annak, hogy megfeleld tajékoztatast

tudnak nyujtani nekik (példaul a biztonsagos szexualis €élettel kapcsolatban)
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e a HIV és nemi betegség prevencidés programok szinte egyaltalan nem szdlnak a
biszexualisokhoz, még kevésbé foglalkoznak olyan emberek igényeivel, akik mindkét
nemmel élnek szexudlis életet, de nem identifikaljak magukat biszexudlisként

e azok a biszexualis nok, akik monoszexuadlis partnerrel élnek parkapcsolatban, barmely
mas demografiai csoportndl nagyobb eséllyel vannak kitéve csaladon beliili

bantalmazas veszélyének

A biszexudlisoknak nem csupan a homoszexualisokra jellemz6 kisebbségi érzésekkel és
elditéletekkel kell megkiizdenilik, de a homoszexualis kozdsségen beliil is kihivas elé van
allitva az identitasuk. Az 1980-as és 1990-es években a biszexudlisokat okoltdk a HIV
megbetegedések eloretoréséért (hiszen ok voltak az atjardas a melegek és heteroszexualisok
kozott, raadasul feltételezték, hogy kontrolldlatlanul létesitenek szexudalis kapcsolatot barkivel),

bar ez a védekezés nélkiili szex és nem a biszexudlis identitds utjan terjedt.

Egy 2010-es tanulmanyban (Fredriksen-Goldsen et al, 2010) leszbikus és biszexualis nok
egészségi allapotat hasonlitottak Ossze egy 1496 f0s mintan, melynek legszembeotlobb

eredményei a kovetkezok voltak:

e A biszexudlis nok szignifikdnsan alacsonyabb szintli végzettséggel rendelkeztek,
nagyobb volt a valoszinlisége, hogy az amerikai szovetségi szegénység szint 200%-anal
alacsonyabb bevétellel rendelkeztek és tobb gyermekkel ¢ltek kozds haztartasban.

e A biszexualis n6knek kisebb valosziniiséggel volt egészségligyi biztositasa és nagyobb
valoszinliséggel iitkoztek anyagi problémakba a megfeleld egészségligyi ellatas
megszerzésének szempontjabol.

e A biszexualis n6k nagyobb valdszinliséggel dohanyoztak vagy voltak akut alkoholistak.

e A biszexualis nék egészségligyi allapota altalanossdgban véve sokkal rosszabb volt és

gyakrabban voltak kitéve mentalis distressznek (még a valtozok kontrollalasa utan is)

Erdekes Osszefiiggés, hogy mig vidéki kornyezetben a leszbikus és biszexualis nék kozel
azonos szintll distresszrél szamoltak be, varosi kornyezetben ez a distressz a leszbikus ndk
korében csokkent, mig a biszexualis populacidban kozel a duplajara emelkedett. Ennek
hatterében talan az allhat, hogy varosi kornyezetben a meleg és leszbikus kozdsségek jobban
definialtak, igy ezeken a helyeken a biszexualis ndknek )és férfiaknak) nem csupéan a nagyobb
tarsadalmi elditéletekkel, hanem ezen kozosségek kirekesztésével is szembe kell nézniiik.
(SFHRC, 2011) Még veszélyesebb mutatd, hogy az ongyilkossagi szandék is szamottevoen
magasabb a biszexualis (kanadai) populaciéban (Brennan et al, 2010 és Steele at al, 2009):
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Ongyilkossagi szandék mék)  Ongyilkossagi szandék (férfiak)

biszexualis 45,4% 5,9 34,8% 6,3
leszbikus/meleg 25,5% 3,5 25,2% 4,1
9.6% 1 7:4% !

Mint a tablazatbdl is lathato, a biszexualis noknek kozel fele gondolt mar 6ngyilkossagra vagy
akar tett is erre iranyuld kisérletet, a férfiaknal ez az arany a melegeknél tapasztalhato
egynegyed helyett egyharmadra rig. A heteroszexudlisokhoz viszonyitott arany a valtozok

tisztitasa utani statisztikai eredmény.

Az orvosi teriiletnek és a kutatasi nyelvezetnek hatalmas szerepe van abban, hogy a nagy
nyilvanossag milyen attitliddel és megértéssel fordul a biszexualitds (és barmilyen szexualis
kisebbség) felé - elég csak a homoszexualitds medikalizalodésara, majd onnan valo kikeriilésére
gondolnunk. Az orvosi irodalom, mint egyfajta médium, egyfajta keret-fogalomrendszert
alkotott a biszexualitds altaldnos megértéséhez. Ebbdl jelenleg kettd fedezhetd fel, melyek
egymas ellenében probaljak meghatarozni a biszexualitast: az egyik egy karos, ragdlyos hid
vagy vektor metaforajat hasznalja a biszexualisokra, a masik pedig egészséges és legitim

identitasnak tartja.

Egy 2012-es kutatas szerint (Kaestle & Ivory, 2012) az orvosi szaklapokban a biszexualitas
emlitése az elmilt 30 évben duplajara nétt. Ezek nagy tobbsége tobb szexudlis identitassal
egylitt, nem 6nallo entitasként vizsgalat a biszexualisok csoportot. Azon kutatasok, melyek a
biszexualitast magat vizsgaljak, csupan a ’90-es évek végétél kezdtek megjelenni és
szaporodni. Ezekben foleg fliggdséget, szerhasznalatot, mentalis problémakat vizsgaltak, magat

az identitast csupan 10%-uk tekintette fokuszanak.

3.3. A bifobia torténelme

Az 1960-as évekre a homoszexualitast szamos politikai felhanggal atitatott névvel kezdték
illetni. Az ,,alternativ életvitel” a korszak szexualis szabadsagat hangsulyozta, a ,,szexualis
preferencia” a szabad szexualitas-valasztas jogarol szolt a heteroszexista tarsadalommal
szemben, a ,,szexualis orientacio” pedig velesziiletett tulajdonsagként kezelte, ezzel levéve a
felelosséget a homoszexualisok vallarol. Ez utébbi azt is magéban foglalta, hogy valaki egy
adott, jol definialhato irdnyba ,,orientalodik”, melyet kiilsd, az egyéntdl fliggetlen erdk szabnak
meg. Eles ellentétben all a ,,szexuélis preferencia” eszméjével, mely a vélasztas és dontés, az

akarat erejérdl szol, mintha a szexualitds valasztas kérdése lenne. Az orientdcid azonban a
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biszexualisokat ragadja ki ¢és teszi Oket zavard, promiszkuis elemekké azaltal, hogy

orientaciojuk kétiranya. (Weiss, 2004)

Az 1970-es évekre megsziiletett az igény a homoszexualitas hatarainak definidlasara. Az
utopisztikus elképzelések azt tiizték zaszlajukra, hogy ,,mindenkiben felszabaditsik a
homoszexualist”, mely kedvezhetett volna a biszexualitasnak, azonban ebben az id0szakban a
swingereken és szabad szerelem hivein kiviil senki nem nevezete magat biszexualisnak. Igy
tehat a csoport lesziikiilt, kizar6lag melegeket és leszbikusokat foglalt magaban. Sziikség lett
egy kiilonallo kategoridra, igy sziiletett meg a biszexualitas fogalma, els6 csoportjuk 1972-
ben alakult New York-ban, de az 1980-as évekig a helyi csoportok nem valtak regionalis vagy
nemzeti szervezOdésekké. Ebben az idészakban a mozgalom f6 célja a lathatova tétel és

tdmogatasnyujtas volt.

Mivel a biszexualitas a torténelem folyaman elsésorban a nék szexualitasat jelentette, ezért a
mozgalmak sokszor nemhez kotottek voltak. A ndk ebben az idészakban sajat jogukon is
kiizdottek az egyenldségért, igy aktivitasuknak csupan a fokuszat kellett megvaltoztatniuk,
melynek eredményeképpen csoportjaik a biszexudlis férfiak csoportjainak tizszeresére

duzzadtak.

A biszexualitast politikai valasztas helyett politikai és érzelmi befektetés nélkiili Szexualis

libertinizmusnak kezelték, a biszexualis embereket pedig privilegizalt nem-

homoszexualisoknak, amoralis hedonista betegséghordozo, csaladokat szétszakito,

promiszkuis tétovazoknak. 1987-ben a biszexualitas a fOsodrati médiaban a féktelen

promiszkuitas szimboluma lett, mely a heteroszexualisokat a ,,meleg pestissel”, az AIDS-dzel

veszélyeztette - a Newsweek cimlapon hozta a biszexualisokat, mint ,,az Aids-krizis alapveto
Less p

pariai”. Heteroszexualisként pdzoldo homoszexualisok, a szexualis dszinteségre alkalmatlan,

késztetéseik miatt blintudatot érezni képtelen emberekké valtak a tarsadalom szemében.

A meleg ¢és leszbikus kozdsségekben teret nyert a vélekedés, mely szerint a biszexuélisok
zavarodottak sajat szexualis identitasukat illetden, és egy patologikus allapotban vannak. A
vélekedés szerint képtelenek 6nnon maguk megtalalasara és definialdsara, a fiatal felndttkor
kételyeit nem tudjdk maguk mogott hagyni és szexualitasuk egy kezdetleges, kiforratlan
allapotban ragadt. A homoszexualis csoportok erds nyomast gyakoroltak a biszexualisokra,
hogy koételezddjenek el egyik vagy masik nem mellett, hiszen véleményiik szerint senki sem

igazan biszexualis.
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A biszexualis identitds ezen érvénytelenitése mellett a korabban mar taglalt lathatatlansaggal
is kiizdeniiik kellett. Nagyon nehéz barmilyen forrast talalni a biszexualités torténelmérdl, mely
mintha nem is létezett volna igazan, hiszen valdjaban 0sszezavarodott melegek, elkdtelezodésre

¢s felnott, érett kapcsolatok kialakitasara alkalmatlanok.
3.3.1. A bifébia megjelenési formai

A meleg ¢és leszbikus kozosségeknél hangot kapo, de a heteroszexudlisokhoz is atszivargo

leggyakoribb monoszexista elditéletek a kovetkezok. (SFHRC, 2011)

¢ Feltételezik, hogy barki, akivel talalkoznak, hetero- vagy homoszexualis.

¢ Automatikusan feltételezik, hogy két romantikus kapcsolatban allé nd leszbikus, két
férfi bizonyara meleg, mig egy férfi ¢és egy nd, ha kapcsolatban ¢élnek,
heteroszexualisok.

0 Azt varjak, hogy a biszexualis heteroszexualisként definidlja magat, amennyiben
ellenkez6 nemii part valaszt.

¢ Azt varjak, hogy a biszexudlis melegként/leszbikusként definidlja magat, amennyiben
azonos nem part valaszt.

¢ Azt gondoljak, hogy a biszexudlis emberek még nem dontottek.

¢ A biszexudlisok megbizhatatlanok, hiszen 6nndn szexualitdsukrdl sem mondanak igazat
(hiszen valojaban melegek, leszbikusok vagy heteroszexualisok).

0 A biszexualisok képtelenek a monogamidra.

¢ A biszexudlisokat ugy tekintik, mint szexualis, erotikus ¢€s/vagy parkapcsolati
értelemben ,,elérhetd” emberek.

¢ A biszexualis vicceket, ginyolddast nem konfrontéaljak félve attdl, hogy biszexudlisnak
bélyegzik Oket.

O A biszexualisokrol azt feltételezik, hogy zavarodottak a szexualitasukat illetéen.

¢ Nem hajlandoak a biszexualis identitast elfogadni, amennyiben az érintettnek még nem
volt szexualis kapcsolata mindkét nem képviseldivel.

¢ Feltételezik, hogy a biszexudlis ember ,mindenben benne van” és kész minden
szexualis fantaziat és kivancsisagot kielégiteni.

¢ Hajlamosak csak akkor érdeklddni a biszexualis ember kapcsolatarol, partnere irant, ha
az vele azonos nemi (meleg kozdsségekben), vagy éppen ellenkezd nemi

(heteroszexualis kozdsségekben).
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Olyan kifejezéseket hasznalnak gyalazkodo6 vagy vadlé modon, mint ,,fazis”, ,,allapot”,
,,zavarodott”, ,,hataron tancolo”, ,,biszexualis™.

Ugy érzik, hogy a biszexualisok csak az 6 életiik napos oldalara palyaznak.

Azt feltételezik, hogy a biszexudlisok csak az ellenkezd nemmel képesek elkdtelezett
parkapcsolatot kialakitani.

Azt gondoljak, hogy a biszexudlisok a heteroszexudlis 1ét tarsadalmi eldnyeit
kihasznalando, inkabb preferalndk valasztasi helyzetben az ellenkez6 nemii partnerrel
vald egyiittlétet.

Azt gondoljdk, hogy a biszexualis emberek készek barmi madasok lenni, mint
biszexualisok.

Azt varjak a biszexualis emberektdl, hogy heteroszexualis és homoszexualis segitd
szolgalatokat egyarant felkeresnek informdci6 és oktatds okan, hogy ,mindkét
oldalukat” megismerjék és kielégitsék.

Ugy vélik, hogy a biszexudlisok tilsigosan hangosak és elérenyomakoddak
lathatosaguk és jogaik érvényesitése kozben.

A Dbiszexualis embereket, mint egy egzotikus latvanyossagot, hajlamosak a
szexualitdsuk mentén meghatdrozni nem pedig teljes, egész emberként latni.

Azt gondoljak, hogy a biszexualis embereknek majd akkor lesznek jogaik, ha a melegek
¢s leszbikusok is elnyerik ezeket.

Azt varjak a biszexualis aktivistaktol, hogy minimalizaljak a kifejezetten biszexualis
torekvéseket (pl. sokdig tartotta magat a hit, hogy a HIV/AIDS virust, mint a melegek
pestisét a biszexudlisok terjesztik az ,,artatlan” heteroszexudlisok kérében — ez ellen
kiizdenek, vagy a bifobia miatti erdszak, emberi jogok, illetve hdzassag,
gyerekfeliigyelet specifikacioi), és helyettiikk a meleg/leszbikus lathatosagi kérdéseket
részesitsék elényben.

Nem emlitik ismerdseiknek, hogy kapcsolatban dallnak (parkapcsolat, szexualis,
kapcsolat, munkakapcsolat stb.) biszexudlis emberrel attol valo félelmiikben, hogy dket

IS biszexualisnak bélyegzik.

A Dbifobia egyik jellegzetes megnyilvanuldsa a biszexualitas létezésének tagadasa,

pontosabban a biszexualis identitas tagadasa, hiszen azt mindenki elismerte a megkérdezettek

koziil, hogy szexudlis gyakorlatként 1étezik. E mogott a ,,biszexualitas hitelességének”

(Hemmings 2002:26) megkérddjelezése all, azaz annak kétségbe vonasa, hogy valodi vagyak

allnanak a mindkét nemre irdnyulo érdeklddés mogott. Korabbi kutatasok is felhivtdk arra a

figyelmet, hogy a biszexudlis viselkedést gyakran azonositjdk az éretlenség, illetve egy
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keresgélo életszakasz jellemzdjeként, vagy onamitasnak (azaz a homoszexualitas haritasanak),
vagy éppen csak divatkdvetésnek tartjak (Borgos 2007; Takacs 2004). (Turai, 2011 in Takécs,
2011)

Sok helyen az érzelmi és a szexualis jellegli kapcsolatok dichotémidja jelenik meg, amelyet a
biszexualitas problematikajanak megkozelitésére alkalmas diszkurziv eszkoznek tekintenek
(Turai 2010). A ,vagy-vagy” gondolatmenet magyardzata lehet, hogy a biszexualitds
megragaddsdban leginkabb idébelisége a kihivés, az, hogy valaki aktualis parkapcsolata

ellenére a masik nem iranti vonzalommal is azonosulhat (Hemmings 2002).

Maga a biszexualis kifejezés nemtelen. Mig ha leszbikusokrol vagy melegekrdl beszéliink,
pontosan tudhatd, hogy ndket vagy férfiakat értiink alatta, a biszexualisok ezt az osztottsagot
mar pusztan az identitasuk cimkéjével veszélyeztetik. A XX. szazad végének leszbikusai (akik
a noi egyenjogusdgért ugyanugy kiizdottek, mint szexudlis identitdsuk elfogadtatdisdért)
biliszkék voltak arra, hogy egyfajta ,férfimentes Ovezet” az Ovék, ezaltal éltek meg
szabadsagukat, s emiatt utasitottak el a biszexualis nok integralasat soraikba. Az 1990-es évek
Amerikajaban, mikor szamtalan felvonulason mutattak meg magukat a melegek és leszbikusok,
a biszexudlisokat kategorikusan kizartdk az események elnevezésébdl, sokszor pedig

egyértelmiien deklaraltak, hogy 6k nemkivanatosak ezeken a megmozdulasokon.

Egyes kutatasok (Varnell, 2003) szerint a melegek és leszbikusok joval tobbszor vallaljak
orvosaik elott szexudlis orientacidjukat, mint a biszexualisok. A biszexualisok azért
taldlkoznak diszkrimindcioval, mert alkalmanként homoszexudlisként viselkednek, mely
teljesen kiilonbozik a stabil homoszexudlis viselkedés személybeli, viselkedéses ¢és
pszichologiai jellemzditdl. Masképpen kezelik a nyilvanossag elé 1épést, mashogy
gondolkodnak a szexualitasrol, masképpen vannak jelen parkapcsolataikban. Emiatt is indokolt
lenne kiilon csoportként tekinteni rajuk, az LMBTQ kozosséget pedig inkabb politikai

konstruktumnak kell tekinteniink, mint valodi kozosségnek.

3.4.0sszefoglalis

A biszexualis csoport lathatatlansdga az én-definidlasuk nehezitettségébdl fakad. Mivel a
tarsadalom gondolkodésa a szexualitasrdl erdsen dichotém, ezért szamukra nincs mas
lehet6ség, mint identitasukban folyamatosan szembehelyezkedni két jol definidlt, homogén
csoporttal 1s: azt deklardlni hogy Ok nem heteroszexualisok, ugyanakkor nem
homoszexualisok. Mivel mindkét csoporttal szembehelyezkednek, ezért mindkét csoport

kirekeszti 6ket. Az identitaskeresés nehezitettsége a biszexualis kozdsségen beliil is megjelenik,
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a szexualis és érzelmi ¢€letet sokszor er0sen szétvalasztjak, esetleg betagozodnak valamelyik

nagyobb csoportba.

A biszexualitast, mivel politikai megfontolasbol a homoszexualisokkal és transznemtiekkel
kozos csoportként kezelik dket, nem lehet a homoszexualitastol fiiggetleniil vizsgalni. Az
egyik legfontosabb kérdés az, hogy szexualis kisebbségként hogyan képesek levalni a
homoszexualisokrdl és 6nnon jogukon érvényt szerezni létezésiiknek, ezért mindenképpen meg
kell vizsgalni, hogy vajon a homoszexudlisok irdnyabdl mennyire erés ma Magyarorszagon az

elitélés a biszexualis csoporttal szemben.

A fenti vizsgélatok alapjan a leggyakoribb elditéletek, amikkel a biszexudlis emberek

szembesiilnek, mind homo-mind heteroszexualis csoportok iranyabol, a kdvetkezok:

<

ez csak egy fazis, &tmenet, nem valodi identitds - valdjdban nem is 1étezik biszexualitas

¢ promiszkuitas

0 képtelenek felvallalni a wvalodi énjliket (legyen az bar heteroszexudlis vagy
homoszexualis)

¢ nem képesek elkotelezett érzelmi kapcsolat kialakitasara (hiszen mindkét nemre

sziikséglik van)

¢ csak kivancsiak/polgarpukkasztdak
Tobbek kozott vizsgalatom soran a fenti kérdésekre is valaszt keresek.

Fontos kérdés még, hogy vajon azok biszexualisak-e, akik bizonyos iranyu (akar azonos, akar
ellenkezd nemii partner irdnyaba) vagyaikat nem ¢élik ki? Min mulik az identifikacio?
Onvallomason? A gyakorlaton? Fantdzidkon? A biszexuélisokkal torténd interjuim sordn ez is

fokuszba kertilt.
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EGYENI KUTATASOK
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4. A HOMOSZEXUALISOK ELOITELETEINEK FELTERKEPEZESE

Mint a kordbbi fejezetekben kifejtettem, a biszexualitassal kapcsolatos eloitéletek ¢és
sztereotipidk nem korlatozodnak a heteroszexualis populacidra. A dichotom latasmadd, a sajat
identitas féltése és a biszexualitas lathatatlansaga (ezalatt jelenleg azt értve, hogy ,,ranézésre”
ez az egyik legkevésbé megallapithato szexualis identitas) mind-mind abba az iranyba 16kik a

melegeket, hogy kirekesszék maguk koziil a biszexualisokat.

Mivel a tarsadalom egésze szexualpolitikai szempontbol LMBTQ betlisz6 alatt azonban egy
nagy csoportként kezeli Oket, fontos lenne felhivni a figyelmet arra, hogy az LMBTQ tébb
onallo csoport érdekvédelmi szervezete, amiben a biszexuélisok 6nndn jogukon is identitassal
rendelkeznek. Ehhez azonban fontos megvizsgalni, hogy maga az LMBTQ csoport dsszetétele
pontosan milyen, illetve hogy az egyes csoportok hogyan viszonyulnak egymashoz —
természetesen jelen dolgozat keretein beliil a biszexualisok felé iranyulo attitlidoket fokuszba

hozva.

Bar az LMBTQ csoport hangadoi a melegek/leszbikusok és zaszloshajoi a melegjogi
torekvések, a kozosségen beliili ardny nem feltétleniil ezt tiikkrozi — a legnagyobb kozosség
ugyanis a biszexualisoké. Mivel viszont puszta létezésiiket is folyamatosan kérdések
kereszttiizébe allitjak, egyaltalan nem ismerik el 6ket, igy (mint fentebb lathattuk) egészségiik,
gazdasagi jollétik is veszélynek van kitéve, nem beszélve a kifejezett bi-intézmények

létrehozasarol és finanszirozasarol.

Szamos kutatas foglalkozott azzal, hogy milyen ardnyban szerepelnek biszexualisok az
LMBTQ kozosségben. Tobb amerikai kutatas szerint tobb nd vallotta magat biszexualisnak,
mint leszbikusnak és tobb férfi vallotta magat melegnek, mint biszexualisnak. (SFHRC, 2011)

Egy 5042 f0s amerikai, reprezentativnak tekintheté mintan végzett felmérés szerint a felnott

tarsadalom 3,1%-a vallotta magat biszexualisnak, mig ,,csupan” 2,5% melegnek/leszbikusnak.

(Herbenrick et al, 2010)

Osszes felnétt

Felnott férfiak Felnott nok
szam % %
heteroszexualis 2325 92,2 2348 93,1 4673 92,7
leszbikus/meleg 105 4,2 23 0,9 128 2,5

biszexualis 66 2,6 92 3,6 158 3,1
25 1 58 2,3 83 1,6

Szexualis orientacio

szam szam %
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A 18 év alattiak korében az oll6 még szélesebbre nyilt — itt 4,9% volt biszexualis, mig csupan

1% meleg. A minta kisebb volt, 818 6 valaszadoval.

18 év alatti fitk 18 év alatti lanyok ~ Osszes 18 év alatti

Szexualis orientacio

szam % szam % szam %
heteroszexualis 398 96,1 367 90,5 796 93,5
leszbikus/meleg 7 18 1 0,2 8 1
biszexualis 6 1,5 34 8,4 40 49

Egy masik kutatas (Mosher, 2005) szerint (7643 n6 ¢s 4928 férfi valaszaddval) a ndk 2,8%-a,
a férfiak 1,8%-a vallotta magat biszexualisnak, mig leszbikusnak 1,3%, melegnek 2,3%. Ebben
a kutatasban megjelent, hogy a viselkedés ¢és az énidentifikacié elvalnak egymastol, hiszen

biszexualis viselkedést (vagyis szexudlis vonzalmat mindkét nem irdnyaban) a nék 13%-anal

¢és a férfiak 6%-anal detektaltak.

Egy 768 f0s mintan végzett 2007-es kutatasban (Egan et al, 2007) azt talaltak, hogy a vizsgalt
leszbikus/meleg/biszexualis minta kozel fele biszexudlis, ennek egyharmada férfi és

kétharmada né.

Melyik jellemzi legjobban a szexualis orientaciodat? Osszesen  Férfi

leszbikus, meleg vagy homoszexualis 51,1% 68,4% 34,7%
biszexualis 48,9% 31,6% 65,3%

Mivel nagyon kevés tanulmany foglalkozik azzal, hogy a biszexualisok csoportjat onalld
entitasként vizsgalja, plane azzal, hogy a biszexualisok keriiljenek a vizsgalat kereszttlizébe és
ne ,,csak” egy csoport legyenek a leszbikusok és melegek mellett, ezért felmeriil a kérdés, hogy
vajon validnak tekinthetéek-e azok a multban késziilt kutatasok, melyek a leszbikusok és
melegek csoportjaba olvasztottak a t6likk (mint lattuk) nagyon is eltérd biszexualisokat. Ez a
gyakorlat ugyanis nemcsak a biszexualis csoport lathatatlansagat és ismeretlenségét segitette

eld, de zavarhatja a leszbikusokra és melegekre iranyul6 kutatdsok eredményeit is.

A biszexualitas felé iranyuld vélemények vizsgalatat emiatt harom kiillonb6z6 csoportban és
modszerrel terveztem vizsgalni, melyek egymast kiegészitik ¢€s (reményeim szerint)
tamogatjak. A homoszexualis csoport attitiidjeit fokuszcsoportos mddszerrel vizsgalom. Ennek
f6 oka az, hogy 6k mint csoport rekesztik ki maguk koziil a biszexudlisokat, akik inkabb a
szexudlpolitikai megkiilonboztetéstdl, mintsem a homoszexualisok egyéni bifob felfogasatol
szenvednek. Ennek érdekében a csoportfolyamatokat is szeretném vizsgalni, melyre kutatési

szempontbol a fokuszcsoportot gondolom leginkabb célravezetonek.
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A Dbiszexudlis emberek tapasztalatait a varhatdéan sok bizonytalansdggal Ovezett
identitaskérdések, valamint a csoport heterogenitdsa miatt egyéni mélyinterjikkal szeretném
vizsgalni, hiszen varakozasaim szerint ezeken jobban megnyilnak, tobb lehetdség lesz az egyéni
¢letutak és vélekedések, torténetek kifejtésére. Mivel ezen a teriileten a szakirodalom még
meglehetdsen hianyos, ezért mindenképpen szeretném, ha a biszexualis csoport is hallhatova,

lathatova valna.

A fenti két kvalitativ kutatast végezetiil a kérdéives felméréssel egészitem ki. Kérdéseimre a
fenti két, szexualis kisebbségnek szamitdé csoporton kiviil a tilnyomo6 tobbséget képezd
heteroszexualis k6z6sségbdl is varok valaszokat, igy végiil mindharom, kutatasom fokuszaban
szerepld csoport véleménye megjelenik. Az 6 aranyuk, vélaszaik szamszerisitett
kiilonbozdéségei, valamint a kérddiv végén szerepld kvalitativ kutatasnak mindsiilé kérdés az

eldz6 kutatdsokkal dsszevetve arnyalt képet mutathatnak a biszexudlis identitds helyzetérdl.

4.1.Modszertani alapok

A homoszexudlis kozOsség altalanos véleményét a biszexudlisokkal kapcsolatban ugy
gondoltam, akkor sikeriilhet a legpontosabban feltérképeznem, amennyiben sikeriil
rekonstrualni a csoportfolyamatokat is az egyéni vélekedésekkel szemben. Annak érdekében,
hogy ez megjelenhessen, a fokuszcsoportos interju technikajat valasztottam. A kutatas

lebonyolitasdhoz Vicsek Lilla alabbi leirasat tartottam szem eldtt:

Az utobbi években a fokuszcsoportok Magyarorszagon is egyre népszeriibbek. Ezek csoportos
interjitk, vagy talan még talalobb, ha csoportos beszélgetésként definialjuk dket. A csoportok
fokuszaltak abban az értelemben, hogy valamilyen kollektiv tevékenységre iranyulnak, vagy
legalabbis a résztvevok egy témdra koncentralnak (Barbour és Kitzinger 1999). A
fokuszcsoportos beszélgetéseken tobbnyire 6—12 f6 vesz részt. A fokuszcsoportot az ugynevezett
moderdtor vezeti. A moderator feladata, hogy biztositsa, hogy a résztvevok a témdra
fokuszalnak, és o0 teszi fel a fobb keérdéseket. Gyakori, hogy a résztvevoket batoritiak az
egymassal valo interakciora, beszélgetésre, és arra, hogy tegyenek fel egymasnak is kérdéseket.
A fokuszcsoportnak minimalis kritériuma, hogy a résztvevok hallgatosagot jelentsenek egymds
szamara (Kitzinger 1994). A fokuszcsoportokat dltalaban videokamerdval rogzitik. (Vicsek,
2004-2005, 477. oldal)

Shamdasani és Steward (1990) Osszefoglaldsa szerint a fokuszcsoportos vizsgalat hasznalata

els@sorban az alabbi esetekben javasolt:
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Altalanos kép kialakulasahoz, hattérinforméaciok gytijtésére

Induld hipotézisek megfogalmazasara

Kreativ dtletek, 0j gondolatok sziiletésének eldsegitésére

Valamilyen tervezet potencialis hibainak kisz{irésére

Vizsgalati kérdéssel (pl. termék, szolgaltatas) kapcsolatos asszocidciok gytijtésére

A kutatas nyelvezetének feltarasara

N a bk~ w D P

Kvantitativ eredmények motivacioinak kvalitativ ellendrzésére

Szamomra az 1. és a 7. szempont voltak els0sorban érdekesek. Kivancsi voltam arra, hogy mar
kis mintadn is megjelennek-e a magyar és nemzetkozi kutatasokban felderitett elditéletek a
biszexualisokkal kapcsolatban a homoszexudlis mintdban, illetve hogy az ennek

alatdmasztasara végzett kvantitativ kutatassal egybevetve milyen Osszefiiggések derithetoek fel.

Fontos leszdgezni, hogy a fokuszcsoportos modszer csak nagyon sok csoport és igazan
koriiltekintd vizsgalati személy valasztas esetén lehet kvazi-reprezentativ. Nem szabad
statisztikai, kérddivekhez hasonlé moddszerekkel interpretalni, illetve leszogezni, hogy a
,,t0bbség” miként vélekedik, hiszen a kérdések standardizalatlansaga miatt szamos tényezo
befolyasolhatja a vélaszokat, melyeknek gyakorisdga az interpretaciobdl eltiinhet, illetve a

kialakulas folyamata sokszor fontosabb, mint maga a valasz.
4.1.1. Etikai kérdések (Letenyei, 2004-2005)

A vizsgalati eredmény sokféleképpen befolyasolhato - a csoport tagjainak megvalasztasa, a
kérdések sorrendje vagy éppen megfogalmazasa, a kdrnyezet sokban meghatarozhatja a
valaszokat, melyek értelmezésére szintén sokféle lehetdség akad. Ezek kikiiszobolésére
igyekeztem a jelentkezdket minél inkabb egyenlden elosztani a csoportok kozott, a kornyezet
mindkét esetben ugyanolyan volt, kérdéseket pedig csak abban az esetben tettem fel, ha a

beszélgetés megakadt vagy valamire nem tért Ki.

Tovabbi kérdés az interjuk rogzitése. A gesztusok értelmezésére, a dinamikai adatok
feltérképezésére hasznos a videds rogzités, illetve a moderacid szempontjabdl nagy
konnyebbség a diktafon hasznalata. Ezeknek a kikeriilése azonban a titoktartasi nyilatkozat
ellenére sem mindig biztositott egyéb kutatasok alapjan. Mivel a kutatasom fokusza egy
kiilonosen érzékeny téma, igy gy dontdttem, hogy amennyiben a csoportnak akar csak egy
tagja is (egyéni megkérdezés alapjan, a csoportnyomdst kizarva) aggalyosnak véli a rogzitést,
err6l lemondok, hiszen az eredmények szempontjabol a biztonsagos kdrnyezet megteremtését
fontosabbnak gondoltam. Az interjukat ennek eredményeképp digitalisan (vided vagy diktafon
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segitségével) egyik csoportban sem rogzitettem, csupan magam ¢€s segitdom jegyzeteibdl
rekonstrualtam. A résztvevok mindegyike alairta a mellékelt beleegyezdi nyilatkozatot (ld.
Melléklet — Beleegyezdi nyilatkozat). A beazonosithatosag elkeriilése érdekében természetesen
biztositottam Oket arrdl, hogy csak (megvaltoztatott) keresztneveket, életkorokat, illetve

legmagasabb végzettségiik fokat irom le.

Bar a jutalmazas is szamos kérdést felvethet (megfelelési kényszer a résztvevokben a jutalom
miatt, a raszoruldk feliilreprezentaltsaga), jelenlegi mintamban nem okozott gondot, hogy nem
ajanlottam fel pénzjutalmat. A felhivasban mar jeleztem, hogy erre nem kertil sor, igy ennek

tudataban jelentkeztek a résztvevok.
4.1.2. A fékuszcsoportos vizsgalat 1épései

Az alabbi pontokban 6t pontba szedve olvashatd a fokuszcsoportos interju menete, az egyes

feladatok részletezésével, kiemelt kérdéseivel.

1. Az interju- vagy témavazlat

Miutan eldzetes ismereteket szereztiink a témaban, a vizsgalandd témakorok és a célcsoport
bemérésére van sziikség. Ezek utan egy témavazlat vagy kérdéssor 0sszeallitasara kovetkezik,
vagyis a kutatastervezés, amibe a résztvevok korének kivalasztasatol kezdve a mintavalasztas
modjan 4t egészen a technikai kérdésekig terjed. A témakorok meghatarozasanak

szempontjabol a szempontok a kovetkezok voltak (Letenyei, 2004-2005)

e A probléma azonositasa

e A témakorok, kérdéscsoportok szdmbavétele

o A kérdések megszovegezése

e Az interjavazlat kulcskérdései: idotartam, kérdések szama, blokkok szama, ugras

o Osszefiiggd beszélgetés jelleg, kohézi6 a kérdések kozott

o Kérdéstipusok: kezdd, bevezetd, atvezetd, kulcs-, levezeté €és a megkérdezettre

vonatkoz6 kérdések, anonim kérdések (kartya), ellendrzd kérdések

e Az interjuvazlat pre-tesztje

2. A fokuszcsoport Osszeallitasa

Mivel a csoport Osszetétele nagyban meghatdrozhatja az eredményt, ez a rész kiilonos

koriiltekintést igényel. Az alabbi szempontokat vettem figyelembe (Letenyei, 2004-2005)
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Csoport mérete: kisebb csoport az elmélyiiltebb, nagyobb csoport a kreativabb
munkénak kedvez.

Fokuszcsoport = tobb csoport (legalabb harom)

Toborzés elvek: a célcsoportot ,,reprezentald” személyek, életszerli helyzetek, helyi
kozosségek

Homogén vagy heterogén Osszetételli csoport

Egymast ismerd versus nem ismerd személyek

Csoporttagok meghivasa: nyilvanos adatbazis, spontan meghivas, hélabdamoédszer

Moderalas

A moderalas {0 célja az Oszinte valaszok el0hivasa, illetve a beszélgetés témakdzelben tartasa.

A moderator feladata a csoporttagok megfigyelése, a gesztusok, testbeszéd, dinamika ¢és a

mondanival6 egyideji figyelemmel kovetése. A szempontjaim a kovetkezoek voltak (Letenyei,
2004-2005):

&

Fo cél: az 6szinte valaszok elcsalogatasa.

Alaphelyzet: semleges kornyezet, terem, asztal

Adatrogzités: tiikorfal, videokamera, magno, toll és papir

A testbeszéd értelmezése

Csapdak: a valaszadok ,,korrekt” valaszt akarnak adni, szerepelni akarnak, nem mernek

szerepelni, nem alkotnak véleményt, nehezen érthetd kérdés

Interakciok: csoportdinamika, polarizacio, konfliktus, konszenzus

Adatfeldolgozas €és interpretaciod

A fokuszcsoportos interjuzas soran nyert adatok a legtobb esetben nem szorulnak magyaréazatra,

ugyanakkor kvalitativ, illetve matematikai-statisztikai elemz6 eljarasok hasznalatara egyarant

mod nyilik ezek elemzésekor. A leggyakoribb adatfeldolgozasi technikak a kovetkezok
(Letenyei, 2004-2005):

Kvalitativ adatfeldolgoz6 technikék: leiras, kivagas-beillesztés
Tartalomelemzés
Adatstirit6 eljarasok (faktor, MDS, CONCOR) alkalmazasa

Eloszlasok. ,,Ivpapir’-modszer
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Altalaban a vizsgalt kérdés és a fokuszesoport létrejottének oka hatarozzak meg, hogy a fentiek
koziil melyek a legkézenfekvobb elemzési modszerek. Feltard, kreativ vagy éppen az otletekre
kivancsi (brainstorming-jellegii) kiscsoportos vizsgalatok esetén a sz6 szerinti lejegyzés lehet
célravezetd, mig ha egy-egy kozponti kérdésre vagyunk kivancsiak, a tartalomelemzéssel

juthatunk legkdzelebb a valaszhoz.

5. Foékuszcsoport és mas kutatasok viszonya

A fokuszcsoportos vizsgalat egyik legnehezebb pontja az, hogy nagyon sok csoport esetén sem
biztositott a reprezentativitas, igy nem minden esetben alkalmazhat6 kizarélagos kutatéasi
metodusként. Leggyakrabban résztvevo megfigyelés, mélyinterju vagy kérdéives megkérdezés
parosul mellé, melyeknek célja természetesen minden esetben mas és mas. (Letenyei, 2004-

2005)

Leggyakrabban természetesen a kérdéivezés modszerével egésziil ki, hiszen igy a kérddivekbol
nyert adatok mogotti motivaciokat és dinamikékat tudjdk a fokuszcsoportokon keresztiil
megismerni és bemutatni. Ugyanakkor a kérdéivek eldtesztelésére, a kérdések szovegezésének
valtoztatasara is alkalmas a fokuszcsoportos modszer, mely két metddus tehat egymast

kiegészitve €s egymast ellendrizve is hasznalhato.

4.2. A vizsgalat lebonyolitasa

A vizsgalat lebonyolitdsanak menetét a fenti 5 pont mentén mutatom be.

1. Interju- vagy témavazlat

Vérakozasaim szerint az interju 1-2 6réat vett volna igénybe, azonban ez kevesebb kérdést
jelentett, mint a biszexualisokkal végzett személyes interjuk (1d. 5. fejezet). Igyekeztem minél
inkabb a spontan beszélgetést tamogatni, a kérdések sorrendjét és megfogalmazasat emiatt
tobbszor feliil kellett birdlnom. A szakirodalom szerint érdemes 4-5 blokkra és azon beliil 3-8
kérdésre valasztani a kérdéseket, ezt igyekeztem szem el6tt tartani, akarcsak az arra vonatkozo
javaslatot, miszerint a kérdések ivének és mindségének fontos szerepe van. Ennek ellenére
inkdbb kevesebb és atfogobb témakort, kérdést és allitast fogalmaztam meg végil, melyek

végiil hatdsosnak bizonyultak.

Az interjim témaja egyértelmiien az volt, hogy minél részletesebben sikeriiljon feltérképeznem,
miként vélekednek a jelenlévok a biszexualitasrol. Ennek érdekében az alabbi

témakorokben szerettem volna vizsgalodni:
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a. A biszexualitds mint jelenség felé iranyuld elbitéletek: fazis-elmélet, a biszexualis

identitas stabilitasa, felvallalhatosaga, kiilonbségei a homoszexudlis identitashoz képest

b. A biszexualis emberek felé iranyulo elitéletek: a biszexualis nd és férfi sztereotipiai,

promiszkuitasa, monogamiara valo képessége

C. A biszexudlisok mint csoport felé iranyuld eléitéletek: helyiik az LMBTQ csoportban,

kiilonbségek ¢és hasonldsagok a homoszexudlis kozosséggel ¢és érdekvédelmi

szervezetekkel

Ennek érdekében az egyes blokkokban az alabbi kérdésekre és allitdsokra szerettem volna

valaszokat, illetve véleményeket kapni:

al. Konnyebb-e a biszexualis eldbujas, mint a homoszexualis?

a2. Lehet-e egész ¢€leten ativeld identitas a biszexualitas? Miért igen/miért nem?

a3. Szerintiik ki a biszexualis?

b1. Milyen a tipikus biszexualis n6?
b2. Milyen a tipikus biszexualis férfi?

b3. Ismernek-e biszexualis embert? Ha igen, milyen a kapcsolatuk?

b4. Létesitenének-e baratsagot, szexualis kapcsolatot, parkapcsolatot biszexualis emberrel?

cl. A biszexualisok ugyanolyanok, mint a melegek/leszbikusok.
c2. Mi a f6 torekvésiik a biszexualisoknak?

¢3. Fontos lenne-¢ kiilon forumot létesiteni szamukra?

Ezek a kérdések a terveim szerint lefedik mindazokat a fentebb olvashato eloitéleteket,
melyeket szerettem volna, ha megjelennek a csoportban. Amennyiben nem, Ugy direktebb

kérdésekkel terveztem azokra is rakérdezni.

2. Fokuszcsoport dsszeallitasa

Altaldban 6-12 fében hatarozzak meg az idealis csoportlétszamot, melyekbdl tudomanyos
kutatas esetén akar 40-50 is lehet, de természetesen bizonyos esetekben kevesebb is elegendd
lehet. Mindenképpen elmélyiiltebb beszélgetést szerettem volna, illetve azt, hogy a
véleményét mindenkinek legyen ideje részletesen kifejteni, ezért mar a kezdetektdl 6-8 fos

csoportokat szerettem volna.

A forrasok sziikdssége miatt holabda médszerrel vélogattam a résztvevoket, akikkel

kapcsolatban az egyetlen feltétel az volt, hogy 6nmagukat homoszexualisként definialjak. A

-36 -



kevés jelentkezd miatt sajnos nem volt lehetéségem valogatni kor, nem, végzettség alapjan,
viszont igyekeztem a csoportok résztvevdit a lehetdségekhez képest egyenlden elosztani.
Jelentkeztek parok is, mivel azonban kiilon parokbol 4ll6 csoportot végiil nem sikeriilt
szervezni, igy Ok kiilon-kiilon csoportokba kaptak meghivast. A csoporttagok az interju eldtt

nem ismerték egymast, illetve a moderatorok koziil az egyikiiket (segitdmet).
A Facebookon tettem k6zz¢é az alabbi felhivast:
Kedves ismerdseim!

Szakdolgozat idoszak van, igy én is segitségkéréssel fordulok hozzatok. Legtobbetek
valosziniileg csak egy megosztassal vagy a felhivasom célzott tovabbitasaval fog tudni segiteni,

amit elore is nagyon szépen koszonok!

A legujabb szakdolgozatomat a biszexualisokkal kapcsolatos elditéletekrol irom. Ehhez két
csoportbol szeretnék vallalkozo kedviieket, akik hajlandoak egy kis kotetlen, de tématarto
beszélgetésre. Erre az elkovetkezo 2 héten beliil, valamilyen kézésen megszavazott napon

keritilne sor.

1. Olyan, 6nmagukat melegnek/leszbikusnak vallo emberek jelentkezését varom, akik szivesen
részt vennének egy par ords kiscsoportos interjun, ahol 6-10 fovel egyiitt beszélgetnénk a
biszexualisokat érinté kérdésekrél. A csoportban kizarolag homoszexudlis iranyultsagu
emberek lesznek. Aki igényli, dlnéven is bemutatkozhat, az adataitokat nem adom ki senkinek
(a csoport tobbi tagjanak sem), a dolgozatban pedig mindenképpen alnevet haszndlok, minden
azonosithatosdgra utalo adatot térolve. Ami fontos, hogy nemcsak akkor varlak, ha egyetértesz
a biszexualitassal, akkor is gyere el, ha fenntartasaid, kételyeid, kérdéseid vannak ezzel a

tertilettel kapcsolatban!

2. Olyan, onmagukat biszexudlisnak vallo emberek jelentkezését is varom, akik szivesen
beszélgetnének egy személyes interju keretein beliil onmagukrol, a szexudalis identitasukrol,
annak alakuldsardl, tapasztalataikrol. Nem a szexudlis életetekre vagyok kivancsi,
kotelezettséggel természetesen egyik kérdés sem jar, barmikor mondhatod, hogy valamirél nem
szeretnél beszélni. Ezek az interjuk szintén 1-2 ordsak lennének (ezt foleg Te szabod meg),

személyesen vagy Skype-on, esetleg irasban is térténhet. Anonimitast szintén garantalok.

Amennyiben barmilyen kérés, kerdés meriilne fel az interjukkal, témaval, operativ kérdésekkel
kapcsolatban, nyugodtan irjatok  tizenetet  Facebookon vagy e-mailben

(berdifruzsina@gmail.com), esetleg keressetek meg Skype-n (berdi_fruzsi). Megkoszonom, ha
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tovabbitjatok a felhivast, alapvetden ez egy kellemes beszélgetés lenne értelmes emberekkel,

amire homoszexualis parok, barati tarsasagok jelentkezését is szivesen varom.

Jelentkezni a fenti elérhetosegeken lehet. Tovabbi szép napot!

A fenti felhivast néhany személyes ismerdsomnek is elkiildtem, akikrdl tudtam, hogy

homoszexualisként identifikaljdk magukat. Ennek eredményeképpen egy héten beliil 22

jelentkezd volt — ebbdl 15 férfi és mindossze 7 nd. Az interjuiddpontok szervezésekor illetve

a részletek pontositasakor (helyszin, az interju idétartama, témaja) azonban nagyon sokan nem

valaszoltak vagy egyik, a tobbségnek megfeleld idopontban sem értek ra, igy minddssze két

csoportot sikerilt alkotni, 6-6 fovel.

Az elsO csoportban 4 férfi és 2 nd volt. Senki nem ismerte egymast korabbrol, adataik a

kovetkezdek (a nevek természetesen alnevek):

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Istvan, 22 éves: negyedéves egyetemi hallgato (bolcsész szakirany)

Géza, 21 éves: masodéves egyetemi hallgatd (human szakirany)

Lilla, 23 éves: bolcsész szakiranyon végzett, jelenleg beosztottként dolgozik
Patrik, 20 éves: masodéves egyetemi hallgato (bdlcsész szakirany)

Adam, 24 éves: 6todéves egyetemi hallgatd (természettudomanyi szakirany)

Brigitta, 18 éves: végzds gimnaziumi tanuld

A masodik csoportban szintén 4 férfi és 2 nd volt. Kiilonlegesség volt, hogy ebben a

csoportban két olyan tag volt, akiknek a parja az elsé csoportban kapott helyet, igy

(bar kifejezetten kértem, hogy ne meséljenek a kutatasrol és az elhangzottakrol), varhatd

volt, hogy 6k mar eldzetes informacidkkal érkeznek.

1)
2)

3)
4)

5)

6)

Patricia, 23 éves: €rettségizett, jelenleg beosztottként dolgozik, Lilla (I/3) parja
Sandor, 20 éves: masodéves egyetemi hallgato (bolcsész szakirany), Istvan (I/1)
parja

Janos, 26 éves: gazdasagi szakirdnyon végzett, jelenleg beosztottként dolgozik
Anna, 24 éves: human szakirdnyon végzett, jelenleg miivészként dolgozik
Robert, 32 éves: természettudomanyi végzettségli, jelenleg kreativ teriileten
dolgozik

Attila, 28 éves: bolcsész szakirdnyon végzett, jelenleg sajat vallalkozasan

dolgozik
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Mint lathatd, a masodik csoport atlagéletkora magasabb (21,3 helyett 25,5), ezt figyelembe véve
igyekeztem az eredményeket is elemezni, illetve az életkdriilmények is hasonldak az egyes

csoportokon beliil, azok kdzott azonban nagyobb az eltérés.
3. Moderalés

A moderaciohoz segitségiil hivtam egy szintén 6todéves pszicholégushallgatét, aki vallalta,
hogy jegyzetel, kiilonds tekintettel a testbeszédre, gesztusokra és atfogd csoportdinamikai

elemekre, mig én a témak, a felmeriild otletek lejegyzetelését vallaltam.

Mivel jelen kutatdsban az identitasukkal (is) dolgoztak a résztvevok, illetve negativ, ritkdn
hangoztathatd véleményiikre is sziikségem volt, ezért mindenképpen igyekeztem lekiizdeni a
megfelelési vagybol, érdektelenségbdl, értetlenségbdl adddhato akadalyokat. Igyekeztem minél
kevésbé beavatkozni, provokativ kérdéseket minél kevésbé alkalmazni, illetve ha gy éreztem,
hogy valaki elfedi, elkenddzi, maszkirozza a mondanival6jat, akkor nem erdszakosan

konfrontélni, csupan batoritani, hogy vallalja fel.

Mivel az a helyzet allt el6, hogy a résztvevok mind homoszexualisok, mig én a biszexualitast
vizsgalom, kiilondsen erds volt annak a veszélye, hogy igyekeznek majd vitas kérdésekben
egyfajta dontobiroként véleményformalasra birni, mintegy vezetdnek tekinteni engem vagy
segitdmet. A csoportpolarizacio jelen helyzetben szinte boritékolhato volt, sét, ez egyik célom
is volt — az el6zetes bemutatkozas alapjan igyekeztem mindkét csoportban egyenld szamban
szerepeltetni elditéletesebb, illetve elfogadobb embereket. A vitdk soran nem volt célom ezek
azonnali elsimitdsa vagy éppen a konszenzus kialakitdsa, inkdbb a részletezés,

véleményiitkdztetést partoltam.

A kornyezet egy nyugodt maganlakas egy csendes szobdja volt, kozépen egy asztallal, mely
koriil korben tiltek a résztvevok. Segitdm €s én egymassal szemben foglaltunk helyet, kozottiink
3-3 ember iilt mindkét irdnyban, kor alakban. A résztvevoktdl megkérdeztem, hogy csendben
vagy valamilyen hattérzajnal beszélgetnének-e szivesebben, egyhanguan a hattérzajt

preferaltak, melynek garantalasara mindkét csoportban a http://www.noisli.com/ oldal kavézoi

csevegeést imitald felvételét szavaztadk meg egymastol fiiggetleniil.

Mindkét csoport részére biztositottunk harapnivalot és tiditoket.

-39-


http://www.noisli.com/

4. Adatelemzés, interpretacid

A nyert adatokkal kapcsolatban fontos elmondani, hogy értelmezd, leird, de statisztikailag nem
igazolhatd adatokrdl van szd. Jelen esetben én pusztan a leirdst és a szakirodalomban fellelhetd,
korabban részletezett eredményekkel vald 6sszehasonlitast tettem meg. Igyekeztem az esetleg

eddig fel nem meriilt szempontokat kiemelni, bemutatni.

5. A fokuszcsoport és méas elemzések egyiittese

Bar a fokuszcsoport, mint technika, onmagaban is alkalmazhat6, a kis elemszam miatt
mindenképpen szerettem volna valamilyen nagyobb elemszamu vizsgalattal kiegésziteni,
mely (talan) kicsit atfogobb képet nyujt a tarsadalmi helyzetr6l. Ennek érdekében kérddives
kutatast is végeztem (6. fejezet), valamint természetesen a korabbi - a fenti idézetben is
olvashat6 javaslatnak megfeleléen — szakirodalmi elemzésekkel vald Gsszevetés elvégzését

terveztem.

4.3.Eredmények

Elsé megallapitasként azt volt érdemes megallapitanom, hogy a varakozasoknak ¢€s eldzetes
adatoknak megfelelden joval tobb meleg, mint leszbikus ember jelentkezett. Ez kiilondsen a
biszexualis minta (6 nod és 2 férfi, ld. 5.2. fejezet, egyéni mélyinterjus kutatas) ismeretében
érdekes, melyek alatdmasztjak azt, hogy a férfiak nagy része inkabb betagozodik a hetero- vagy
homoszexualis végpontok valamelyikébe, mig a ndk stabil identitasként a biszexualitast is

hajlamosak valasztani.

A két csoport £6 kiillonbsége az €életkorbol eredd eltérd élethelyzetekre vezethetd vissza. Az elsé
csoportban féleg egyetemista, kevésbé kiforrott véleménnyel rendelkezd, sziileiktél még erdsen
fliggd, kompromisszumképesebb és visszafogottabb emberek iiltek, mig a masodik csoportban
fliggetlenebb, sajat véleményliket stabilabban vallalo, vitdkra is nyitottabb személyiségii
homoszexualisok keriiltek. A férfiak nagyobb szdma befolyasolhatta az eredményeket olyan
szempontbol, hogy a leszbikusok véleménye kisebb sulyt kapott (és mint lathattuk, a két
csoportot osszemosni nagy felelotlenség lenne, hiszen merében mas tarsadalmi koériilmények
kozott élik meg szexualitasukat), emiatt pedig az egyes nemek felé iranyuld attitidok

valdsziniileg torzulhattak.

Az alabbiakban az egyes témakorok szerint k6zlom a két csoportban megadott valaszokat
Osszefoglalva, illetve néhany esetben konkrét, sz szerinti idézettel alatimasztva. Amennyiben

a két csoport véleménye eltért, ezt minden esetben jelzem.
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a. ABISZEXUALITAS MINT JELENSEG FELE IRANYULO ELOITELETEK : FAZIS-ELMELET, A

BISZEXUALIS IDENTITAS STABILITASA, FELVALLALHATOSAGA, KULONBSEGEI A

HOMOSZEXUALIS IDENTITASHOZ KEPEST

Els6é kérdésem az volt, hogy konnyii-e szerintiik a biszexualis elébujas. Erre a megszolalo
csoporttagok elsoként kivétel nélkiil azt valaszoltdk, hogy biszexualisként konnyebb az

elébujés, mint melegként:

., Igen, merthogy akkor azt mondjak, hogy ,,Jo hdt a remény hal meg utoljara, kicsim”. Pl. ez
nalunk is igy volt, mikor elészor kideriilt, hogy van egy parom, ugye nekem eldtte volt egy
baratnom, és mikor igy rajottem, hogy hat valami nem stimmel és igy lett a baratom, akkor igy
otthon az volt a léenyeg, hogy mikor elég hamar, kb 3-4 honap mulva szakitottunk, anya annyit
mondott, hogy ,Na hat akkor mar nincs meg a Laci?”. Mondom nincs. ,Na akkor tudod mi a dolgod”

— mdrmint, hogy johet az unoka. Mondom ez nem igy miikodik. ,J6 jo, a remény hal meg utoljara”.
Elészor az volt, hogy rabszolga vagyok, kitartott vagyok, aztan jott az, hogy ,biztosan biszex

vagyok, egy kicsit elegem lett a lanyokbdl, jol van, nem baj’, de 3-4 honap mulva mar erdltették,

hogy legyen elég a probalkozdsbol. A biszexualitas reményt ad a sziilknek, hogy ez csak egy
dtmeneti dolog a gyereknél, és még lehet olyan, amilyennek 6k kitalaltak.” (Istvan, 22, 1/1)

,, Volt egyszer egy tok rémiszté élményem, taldltam egy mappat anyu szamitogépén, amiben a
Facebookrol lementett képek voltak, amin csajokkal vagyok. Mikor rdakérdeztem azt mondta,

hogy még megjohet az eszem.” (Géza, 21, 1/2)

Altalaban amikor melegként elbujtak, néhanyan beszamoltak arrél, hogy kezdetben 6k is a
biszexualist valasztottdk ,,atmeneti” identitasként, hiszen igy a megkiizdést, adaptalodast
konnyebbnek érezték — még ott volt a remény, hogy élhetnek ,,normalis” életet, mikdzben

elfogadtak azt, hogy 6k milyenek is valdjaban.

Mikor eldszor elébujtam, a bardtnéim, akiknek elmondtam, hogy azt hiszem, biszex vagyok,

annyit mondtak, hogy még szerencse, hogy nem meleg. (Attila, 28, 11/6)

Masrészrol, ha a lanyoknal nézziik a biszexet, arra azt mondjak, hogy hu, milyen vad, mennyi
dolgot lehet vele csindlni — ezt a férfiak sokkal jobban elfogadjdk, mint ha mondjuk egy feérfi
mondja azt, hogy 6 biszex, akkor azonnal hiiledezni kezdenek, hogy uristen, te most megfogtal

egy F***at? (Anna, 24, 11/4)

A beszélgetés eldrehaladtaval azonban az elsé csoportban arrdl kezdett folyni a diskurzus, hogy
biszexualisként sem lehet egyszerli megélni ezt a folyamatot, hiszen ez is a hagyomanyostol
eltérd szexualis orientacid, mig a masodik csoportban €les vita alakult ki arrdl, hogy elkiiloniilt

a férfi és a néi biszexualitas megitélése.
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- Szerintem a biszexudlisoknak annyiban konnyebb, hogy elottiik nyitva all az
"elfogadott" ut is; természetesen rendre megkapjak, hogy hatarozatlanok a nemi
identitasukat tekintve, Gket ezért emiatt éri el a kozosség kirekeszto ereje. (Patrik, 20,
1/4)

- Ja, biszexualiskeént elobujni a heteroszexudlisok elott sokkal egyszeriibb, viszont az
LMBT tobbi betiije elott meg tok nehéz. (Geza, 21, 1/2)

- Igen, egy csomo meleg ferfi példaul azt mondja, hogy 6 nem kezdene példaul
biszexualissal. (Patrik, 20, 1/4)

- Jaja, én sem példaul. (Istvan, 22, I/1)

- En aférfiakndl vigy gondolom, hogy nincs biszexualitds, csak még valami nem érett meg
teljesen. (Sandor, 20, 11/2)

- Ezolyan, mintha azt mondandd, hogy egy né nem lehet leszbikus, hogy még nem d****k
meg rendesen. (Anna, 24, 11/4)

- Nem feltétleniil, férfiaknal szerintem ez sokkal inkabb a padnszexualitas felé mutat,
vagyis hogy nem a férfias férfiak meg a néies nék vonzzik éket, hanem mindegy, hogy
férfi, vagy né vagy hogy néz ki. Szoval nem is biszexek igazan, hanem panszexualisok.
(Janos, 26, 11/3)

- Szoval akkor a né lehet biszex, a férfi meg nem? (Anna, 24, 11/4)

- Szerintem igen. (Janos, 11/3)

- Ez marhasag. (Anna, 24, 11/4)

- Atarsadalom megitélése teljesen mas. A né igazi belevalo, mend, vagany csaj, ha biszex,
a férfit meg kvazi-melegkeént kezelik. (Attila 28, 11/6)

- Valahogy a férfiak sokkal jobban tiltakoznak a nemi sztereotipidk ellen, vagyis hogy mit
hordhatsz, hogy viselkedhetsz, milyen szinekben lehetsz, a néknél sokkal konnyebben
dtjarhatoak ezek a kategoriak. Nem azt mondom, hogy a férfiaknal nem lehet, csak nekik
sokkal nehezebb, a néknek mdas miatt lehet nehéz nyilvan. (Robert, 32, 11/5)

- A hetero férfiak a hangadok és a hibdsok, mert ok abszolut ugy vannak vele, hogy ha én
hozzanyulnék egy férfihoz, az uristen, de ha két csaj csindlja, na az mar valami. (Attila,

28, 11/6)

Az elsd csoportban a beszélgetés itt a masodik blokk felé fordult, vagyis arra a kérdésre, hogy
Ok létesitenének-e kapcsolatot biszexualis emberrel. Az elsd csoport tagjainak vitdja a férfi és

ndi kiilonbségeket kezdte taglalni, mely szintén a méasodik blokk kérdéseibe tartozott.
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A kovetkezO, ebbe a blokkba tartozd kérdésre a késObbiekben, miszerint lehet-e stabil,
élethosszon ativeld identitas a biszexualitas, a két csoport eltéré véleményeket fogalmazott
meg. Az elsd csoportban, ahol a biszexudlis identitds felvallalasanak nehézségeit targyaltak,
meglehetésen gyorsan arra a véleményre jutottak (kevés ellenallas volt a tagok részérdl
eziigyben, inkabb gondolatébreszté konfrontativ kérdésekként megfogalmazva), hogy
lehetséges, mig a masik csoportnal ismét felszinre keriilt a vita, hogy férfiaknal nem lehet,

néknél pedig igen.

- Szerintem nem lehet férfiaknal, ez vagy a melegség elészobdja, vagy visszatér a
lanyokhoz. (Sandor, 20, 11/2)

- Szerintem lehet az, hogy az ido elorehaladtaval attol fiiggden, hogy éppen mire van az
életében nagyobb sziiksége, eltéro erovel vonzodik egyik vagy mdsik nemhez, lehet
ennek egy ilyen dinamikdja, ezt siman el tudom képzelni. (Robert, 32, 11/5)

- Szerintem ezek kozott folyton valtogatni egy ilyen lelki kiegyensulyozatlansdgot jelent.
(Patricia, 23, II/1)

Ezek utan a lathatatlansag egyik sarokkovét targyalta ki ez a csoport, vagyis azt a kérdést, hogy

ha tartdsan valasztanak egy part maguknak a biszexualisok, akkor biszexualisok maradnak-e.

Ezt lehet, hogy csunya igy kimondani, de ha egy lany egy novel él egyiitt, akkor 6 mar nem

biszexualis, hanem leszbikus, nem? (Janos, 26, 11/3)

Ebben a kérdésben elhangzottak a mar fent felsorolt érvek és ellenérvek (vagyis hogy a

biszexualitds mennyire lehet stabil identitas), de konszenzus nem sziiletett.

A harmadik, egyben atvezetének szant kérdésem ebben a blokkban az volt, hogy mit jelent
szamukra a biszexualitas, melyre igen érdekes valaszok érkeztek. A jelenlévok mindegyike
igyekezett mar a csoportkorok elején leszogezni, hogy 6 meleg, ennek ellenére szinte
mindegyikiik beszamolt arrol, hogy (bar sokszor csak részegen, de) megnéznek, megkivannak
ellenkezd nemiieket, parszor akar ,,heterora is isszak magukat”, csokoldznak veliik. Valaszként
szinte mindnydajan azt a valaszt adtak, hogy 6k maguk is csak érzik, de pontosan nem tudjak

megfogni, megfogalmazni, definialni ezt a kategoriat.

Nekem volt egy idoszak, mig nehezemre esett beleférni a ,,meleg’ kategoriaba, mert tul sziiknek
éreztem arra, amit érzek. Aztan végiil persze megis itt kotottem ki, de néha még mindig

elgondolkozom, hogy valéban elég-e ez arra, ami vagyok. (Addm, 24, I/5)
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Szerintem fontos lenne tisztazni, hogy a vonzalmat vagy az életstilust értjiik-€ biszexualitds
alatt. Mert hiaba kot ki valaki mellett, akkor most mi definidlja 6t, ha stabilan egyiitt él
valakivel, az, hogy ¢ most biszex és akkor vonzodik mindenféle emberez, vagy az, hogy kivel

fekszik le?! (Brigitta, 18, 1/6)

Ez egy olyan dolog, hogy ha én életem végéig Tamdassal lennék, akkor nem Tamds-szexudlis
lennék, hanem meleg, ugyhogy attol, hogy kivel vagyok egyiitt, még lathatok vonzonak egy
csomo masik embert is. Azt gondolom, hogy ez nem lehet nagyon mdaskent biszexualiséknal sem.

(Attila, 28, 11/6)

Meggyozodesem, hogy bar lehet ilyen identitas, de elobb-utobb kialakul valamilyen
preferencia. (Sandor, 20, 11/2)

Magat a jelenséget valoban nehéz definidlni, de nem a partnervalasztas miatt, sokkal inkdabb a
biszexualis személy hozzaallasa miatt: ismerek par olyan biszexudalist, aki ugy valtogatja a

hetero/homo/bi jelz6ket magara nézve, mint mas a zoknijat. (Anna, 24, 11/4)

Ehhez kapcsoldddan a méasodik csoportban felmertilt, hogy a biszexualitas az azt jelenti, hogy
férfira és nére is sziiksége van az illetének, vagy azt, hogy mindegy a masik neme, illetve a
biszexualitds iddisége is — valtott vagy egyidejii-e a biszexualitds. Alapvetden egyéni

kiilonbségekre gondoltak inkébb, mint a csoport vagy a szexualitas befolydsol6 hatdsara.

Szerintem a biszexudlis alapvetéen azeért biszexualis, mert a férfias férfiakat és a ndies noket
kedveli. Aki az ezek kozti atmenetekre |S bukik, mint a buzis pasik meg a fius csajok, azoknak

mindegy a nem, de azokat mar inkabb panszexudlisnak hivjuk, ha jol tudom. (Janos, 26, 11/3)

b. ABISZEXUALIS EMBEREK FELE IRANYULO ELOITELETEK: A BISZEXUALIS NO ES FERFI

SZTEREOTIPIAI, PROMISZKUITASA, MONOGAMIARA VALO KEPESSEGE

Arra a kérdésre, hogy szerintiik milyen egy biszexualis ember, mindkét csoport ismét a nemek

kiilonvalasztasaval reagalt, rdadasul nagyon hasonl6 sztereotipidkat fogalmaztak meg.

A biszexualis né jelzdi kozott a kovetkezdk szerepeltek: sportos, kicsit tal kozvetlen, kicsit hiu,
baratsagos, mend arc, belevald, ott van a helyzetekben, megoldo-ember, szép az arca, nem egy
cicababa, ndies, csajos, Onmegvaldsitd, vannak céljai, nem egy ,bedllok a sorba”-tipus,

karakéan, nem ritkan polgéarpukkaszto.

., Van rajta valamilyen jegy, amitol egyedi lesz, amihez azonnal kotni lehet, hogy igen, 0 az”

(Istvan, 22, I/1)
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A biszexualis férfi ezzel ellentétben, szorongo, beleolvad a kdrnyezetbe, atlagember, nem akar

kitinni, nem hord szines darabokat, de a boxere az mintas, fekete pulcsi-fekete gatya, egyenre

vagott haj, inkabb klasszikusan férfias, nagyon sziirke, el van magaban.

Mivel neki tobb fronton kell megfelelnie és vonzonak mutatkoznia, igy ugy gondolom ohatatlan,
hogy megallas nélkiil a toppon legyen. Ez azonban nem feltétleniil jar egyiitt feltiiné
megjelenéssel, inkabb a kisugarzasa a fegyvere, nem okvetlen kapcsolnam ossze ezt a

figyelemfelhivo 6ltozkédéssel példaul. (Lilla, 23, 1/3)

Arra a kérdésre, hogy a biszexualisok képesek-e hosszu tavu, tartos kapcsolat kialakitasara,
altalaban mindkét csoportnal megjelentek az ellentétes vélemények, vagyis hogy a biszexualitas

Onmagéban jelent-e monogamidra vald képtelenséget avagy sem. Az egyik vélemény képviseldi

(mindkét csoportban) elmondtak, hogy 6k biszexudlisokkal nem kezdenének, mivel benniik
lenne a félsz, hogy most éppen egy masik nemii embert kivan és elhagyja 6ket, amivel 6k nem
tudnak ,,versenyre kelni”. Az ellenkezd allaspontot képviseldk f6 érve az volt, hogy egy érzelmi
kapcsolatban ez nem torténhet meg, illetve homoszexualis ember is elhagyhat, ha éppen

megkivan valakit — ez nem a szexualitdsan, hanem az emberen mulik.

En attol félnék, hogy elhagy egy néért, és ha az kell neki, az ellen nem tudok mit tenni, az valami
olyan, amit én nem tudok megadni neki. (Istvin, 22, I/1)

En attdl félek, hogy objektiven nézve szélesebb a paletta, nagyobb a medence, amibél haldszhat,

tobb a kiseértés. (Janos, 26, 11/3)

Ha szeret engem, akkor nem fog elhagyni, ez nem azon mulik. Lehet, hogy megnéz majd egy

srdacot, hogy ,hu de lefekiidnék vele”, de nyilvan nem fog, mert szerelmes. (Lilla, 23, 1/3)

Ezt sokan felteszik a melegekkel kapcsolatban is és foleg emiatt azt gondolom, hogy az egyéni

kiilonbségek ebben sokkal nagyobbak, mint a csoporthoz tartozas miattiak. (Anna, 24, 11/4)

Mindannyian ismernek biszexualis embereket, bar kevesebbet, mint amennyi homoszexualist.
Ugy gondoljak, hogy a lanyok inkabb érzelmi, a fiuk inkabb fizikai kapcsolat és élvezet miatt
keresik a biszexualitas nyujtotta lehetdségeket — lanyoknal példaul elképzelhetd, hogy baratsag
fordul 4t valami tobbe, fitknal ezt nem tartottak altaldban lehetségesnek. Két biszexualis
kapcsolatdban szerintilk hamarabb megjelenhet a szexudlis szabadossag €s nyitottsag, mint

mashol — tobb résztvevis szex, a megcsalas jobb elfogadasa példaul.
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C. A BISZEXUALISOK MINT CSOPORT FELE IRANYULO ELOITELETEK: HELYUK AZ

LMBTQ CSOPORTBAN, KULONBSEGEK ES HASONLOSAGOK A HOMOSZEXUALIS

KOZOSSEGGEL ES ERDEKVEDELMI SZERVEZETEKKEL

Az elso vitaindito kérdésem erre a blokkra vonatkozdan az volt, hogy a meleg kozosségen beliil
van-e a biszexualis embereknek helye. Erdekes modon mindkét csoportban itt kovetkezett a

kérdés utan a leghosszabb csend, illetve a kérdés pontositasara is itt volt a leginkabb sziikség.

Az els6 gondolat az volt, hogy a csoportok Magyarorszagon elég lazan kapcsolodnak és az
LMBTQ betiiinek kiilon-kiilon van érdekképviselete, amibdl jelenleg a biszexualisokérdl nem
tudnak (megjegyzés: mivel nincs jelen). A kozosségen belill is tapasztaltak széthuzast, akik
. sokszor magukat is képesek utdlni”, nem elég homogének maguk a csoportok sem. Ugy vélik,
hogy a mindennapi kapcsolatok szintjén egy-egy embert el tudnanak fogadni biszexualisként
¢és az 6 kozosségiik pusztdn emiatt nem rekesztené ki — nyilvan fenntartva a fenti fenntartasokat,

hogy tartos kapcsolatot nem feltétleniil probalnanak kialakitani vele.

Szerintem, ha egy melegbarba besétalna egy biszex férfi, az nagyon vonzo lenne, mert rettento
férfias, hogy 6 nokkel is szexel. Nem tudom miert, de tényleg az, az olyan, amit a ferfiak

csinalnak, mint a s6r meg a foci. (Géza, 21, 1/2)

Lehet helyiik szerintem, csak még nincs kialakulva, kialakitva, még nem talalkoztam a
biszexualisok csoportjaval, hogy mondjam, nincs egy ilyen kézosségiik, nem tudom hol vannak

ok. (Istvan, 22, I/1)

Véleményem szerint a bi- es homoszexualisok kiilon kezelendok, a homoszexualisokndl ugyanis
nem meriil fel kérdésként a par neme, biszexudlisoknal ez sokkal inkabb preferencia és/vagy
izlés dolga, van egyfajta "dontésszabadsaguk”, ami nekiink melegeknek nincs, elvégre mi
egydltalan nem vonzodunk az ellenkezd nemiiekhez, nekiink abbol kell jatszanunk, amit

leosztottak”, nincs masik pakli, amibél huzhatunk. (Patricia, 23, 11/1)

Mindkét csoportban megjelent, hogy a biszexualisok nem 6nnén jogukon vannak jelen sem a
homoszexualis, sem a heteroszexudlis kozosségben, hanem amelyiket kozelebb érzik
magukhoz, oda tagozédnak be. Ennck feloldasara 6k azt lattak, hogy a meleg kozosségnek
kellene elfogadobbnak lennie iranyukban és egy sajat helyet szoritani nekik. Mivel nekik is
vannak olyan igényeik, mint a melegeknek adott esetben, ezért a torekvéseik lehetnek kézosek,
meglatasuk szerint csatlakozhatnanak politikai szempontbol is a mozgalmakhoz — mivel ezek
emberi jogi torekvések, ezért szexualis identitastol fliggetleniil timogatni kellene ezeket. Erzik,

hogy Magyarorszagon leginkabb csak személyes érintettség esetén csatlakoznak az emberek
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ezekhez, pont ezért gondoljak, hogy a biszexualisok, mivel 0k is ki vannak téve az

eléitéleteknek, fokozottan vallaljanak szerepet.

Szerintem a szexualis diszkrimindcio felszamolasat célzo térekvések fontosak, bar 6szintén, nem
latom benne a biszexualisokat mint célcsoportot. A biszexualitast ugyanis tapasztalataim
szerint elfogadobban kezelik a vilagban is és idehaza is, mint a vallalt homoszexualitdst

vagy transzvesztitizmust. (Robert, 32, 11/5)

A leghiresebb rendezvényt, a Budapest Pride-ot mindannyian ,,meleg biiszkeség hete”, vagy
whuzi-hét”-ként aposztrofaltdk, melynek elnevezésére felhivtam a figyelmiiket. A reakci6 az
elsé csoportban hallgatds volt, a masodikban pedig felhdborodottan probaltak védeni
onmagukat, arra hivatkozva, hogy ez csak egy elnevezés, egy hagyomany, ezért nem
szerepelnek a névben a bi- és transzszexualisok. Ismét elokertilt, hogy a heteroszexudlisok felé
konnyebb lehet a biszexudlisok eldébtjasa, mig a kdzdsségen beliil sokkal nehezebb — ezt a
kett6t Osszefiiggésbe is hoztdk, hogy mivel konnyebben elfogadja dket a tarsadalom, egyfajta

irigység is ovezi Oket.

Az elsd csoportban hidnyoltak, hogy a melegek szamara nincs tajékoztatas arrél, hogy mit is
jelent a biszexualitas, pedig nagyon szivesen meghallgatnénak élettorténeteket, nehézségeket,
kérdéseket. Nem tudjak pontosan, hogy mi a biszexualitds, hol huzodnak a hatdrok, milyenek
ezek az emberek, altaluk/nekik szervezett rendezvényekrél még nem hallottak. Szerintiik ezért
talaljak a helyiiket nehezen ebben a csoportban a biszexudlisok, mert valdjdban sokan nem értik
Oket. Itt hangzott el végszoként, hogy nehéznek érzik, hogy mintha a biszexudlisok nem
illenének bele egyik kategoridba, dobozba sem, ranézésre nem lehet megmondani ki az és ki

nem, ¢és ez elbizonytalanitja dket.

Azt hiszem az sokat segitene, ha ez az identitas lathatova valna, mert ez egy nagyon nehezen

vallalhaté dolog, marmint ugye a melegek kozott. (Patrik, 20, 1/4)

Valosziniileg ok is kapjak a cimkéket, hiszen végiilis senki nem ugy sziiletik, hogy tudja, igen,
én most leszbikus vagyok vagy épp biszex, és nekik sokkal nehezebb, mert nincs egy konkrétan,

jol kériilhatarolhato csoport, akikhez tartozhatndnak. (Brigitta, 18, 1/6)
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4.4.0Osszefoglalas

A két fokuszcsoportos vizsgalat 1,5, illetve 2,5 orat vett igénybe. Az elsd csoport
visszafogottabb, megfontoltabb ¢és kevésbé szélsdséges volt, mig a masodikban, valosziniileg a
résztvevok életkorabol is fakaddan, tobb volt a vita, véleménylitkoztetés. A megjelend

vélemények azonban az érzelmi toltet eltavolitdsa utan szinte ugyanaz volt mindkét helyzetben.

Mindkét csoportban volt egy elfogaddobb és egy elditéletesebb részleg. Az elfogadobb emberek
inkabb elbizonytalanito kérdéseket tettek fel, mig az elditéletesebbek a bevezetd bekezdésekben
megfogalmazott, kifejezetten bifob elditéletek szinte mindegyikét felvonultattak. Kifejezésre
jutott, hogy a biszexualisok esetében félnek a megcsalastol, elhagyatastol, hogy szexualisan

nyitottabbnak képzelik dket, illetve hogy ez nem lehet stabil identitas hosszl tavon.

Szamomra legérdekesebb a férfi és ndi biszexualitas elkiiloniilésének élessége volt, mely
valosziniileg annak is volt kdszonhetd, hogy nagyobb 1étszadmban iiltek melegek az asztalnal
mindkét esetben, mint leszbikusok. Ugy tiint, 6k inkabb hajlamosak az el6itéletességre, mint a
nok, igy felerésodhettek azok a hangok, melyek a sajat szexualitdsukat is veszélyeztetd

biszexudlis férfiak ellen iranyultak.

Ezen kiviil szexualpolitikai szempontbo6l fontos kérdések megvalaszolasara is sor kertilt. Egyéni
szinten elfogadobbnak mutatkoztak, mint politikai szinten, vagyis bar 6k maguk el tudjak
fogadni egy-egy biszexualis ember kiillonbozdségét, 6sszességében mégis a beolvadast latnak
megoldasnak, hidba gondolnak a biszexualisokra dnmaguktol merdben kiilonb6zd beallitodast
emberekként. A tdjékoztatas és lathatdosag hidnya nagy problémanak tlinik, illetve az is, hogy
nincs olyan feliilet, ahonnan a biszexudlis emberek, illetve emberekrdl tdjékozodhatna a

tarsadalom.

Tehat a szakirodalmi adatokat a fokuszcsoportos kutatds megerdsitette, a meleg kozdsségen
beliil Magyarorszagon is fellelhetdek a biféb elemek, mely megneheziti beilleszkedésiiket,

érdekképviseletiik kialakulasat.
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5. A BISZEXUALISOK IDENTITASANAK FELTERKEPEZESE

Az elézéekben a melegek és leszbikusok szemszogébdl keriilt bemutatasra a biszexualitas
szdmos problémaja, az identifikacid, a definidlas kérdése, valamint a homoszexualis
kozosségbdl vald kirekesztettség is. Nagyon fontos és megkeriilhetetlen kérdés azonban, hogy
ma Magyarorszagon ebbdl mit tapasztalnak az érintettek. Ezt szerettem volna felderiteni akkor,

amikor biszexualis embereket kerestem a kutatasomhoz.

Szamtalan kutatas (melyekbdl tobb mar idézésre keriilt) bizonyitotta, hogy a biszexualis
emberek merdben mas kihivasokkal (is) szembesiilnek, mint a homofébiaval kiizdék. Bar a
definicidk kaotikussaga miatt nehéz pontosan meghatarozni, a tarsadalom mekkora részérol is
van szo, mindenképpen fontos latnunk, hogy egy olyan kozosség elnémitasara kertilt sor, mely
egy hatalmas kisebbséget képez. Bar jelenleg majdnem minden (a piacot meghatirozo)
amerikai mozifilmben és televizids sorozatban feltiinik meleg, leszbikus (vagy legalabbis annak
szant) szerepld, a biszexualisokrdl vajmi kevés sz6 esik. Legtobbszor még akkor sem deklaralt,

ha nyiltan megjelenik az eziranyu viselkedés.

Ilyen feltételek kozott a legtobbeknek a biszexualitas (kiegésziilve a bifobia elemeivel) talan
fel sem meriil, mint ,,valaszthatd” identitas. Tobbek kozott ennek a kérdését, vagyis hogy
miként talaltdk ezt a ,,lehetdséget” a szamtalan ma terjedd szexudlis fogalom kozott, szerettem

volna megvizsgélni.

Erzékeny témardl 1évén szo, illetve a kutatisom célja miatt az egyetlen jarhaté utnak a
személyes interjukat éreztem. A definidlasi nehézségek miatt ugy gondoltam, hogy mind
emberi mind kutatdsi szempontbol az a legmegfeleldbb, ha olyan embereket valasztok, akik

onmagukat biszexualisnak tartjak.

5.1.Modszertani alapok

Mivel néhany jelentkezdvel ez volt az elsd talalkozadsom, igy sokaknal az elsd interju fogalom
is tokéletesen illett a helyzetre. Masok tavoli ismerdseim voltak, akikrél mar voltak elézetes
informacioim, illetve hozzam kozel allok is jelezték, hogy elmesélnék a torténetiiket. A fentiek
miatt is egy félig-strukturalt interjaformat vélasztottam, melyhez Hermann Argelander

utmutatasat kovettem (Argelander, 2007).

A félig-strukturalt interju célja az interjiztatd és az interjut add kozti kapcsolaton keresztiili

informacidszerzés. Ennek érdekében a laza szerkezetli szabad beszélgetés és a konkrét
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kérdéssort segitségiil hivd strukturalt interji kozott helyezkedik el. A beszélgetés keretei
eszerint megfelelnek egyfajta ,.elsé pszichoterapias interjui”-nak, ugyanakkor egy konkrét

témaban, célzottan zajlik a beszélgetés, melyben a kérdezd iranyitja a beszélgetés fonalat.
Az informaciok egy ilyen interji soran kiilonféle csatorndkon at érhetnek el benniinket:

- objektiv informaciok: megbizhato, ellendrizhetd ,,kemény” adatok
- szubjektiv informaciok: a kérdezett szamara fontos, altala jelentéssel felruhazott
informaciok

- szcénikus (szituativ) informaciok: a szitudcios helyzet nytjtotta informaciod

Természetesen a legfontosabb feladat a bizalmi helyzet, nyugodt, megtartd 1égkor (rapport)
kialakitasa, melyhez hozzajarul a testhelyzet, a kornyezet, nonverbdlis és metakommunikécios

elemek is. Mindezeket szem el6tt tartva terveztem meg az interjuhelyzeteket.

5.2.A vizsgalat lebonyolitdsa

Az el6z6 fejezetben is olvashatd felhivasomra 9-en jelentkeztek, 7 né és 2 férfi. Ebbol az
egyikiikkel az interjut sajnos nem sikeriilt lebonyolitani, igy az eredményeim végiil 6 no és 2

férfi valaszain alapulnak.

Mind a 8 esetben személyes interjuzast szerettem volna, 2 résztvevd azonban csak irasos interjut
vallalt. A maradék 6 esetben magéanlakasban, nyugodt koriilmények kozott taldlkoztunk.
Beleegyezd nyilatkozatot mindannyian aléirtak és egy esettdl eltekintve beleegyeztek, hogy a
beszélgetésiinket rogzitsem. Tajékoztattam Oket a vizsgalat céljardl, menetérdl, a

megszakithatosagrol és a vizsgalat etikai kereteirdl.

Az interjukat megel6zden ugyanazokat a t¢émakoroket szerettem volna feltérképezni, melyekrol

a fokuszcsoportos interjuk is szoltak:

a. A biszexualitds mint jelenség felé iranyuld elbitéletek: fazis-elmélet, a biszexualis

identitas stabilitasa, felvallalhatosaga, kiilonbségei a homoszexualis identitadshoz képest

b. A biszexualis emberek felé irdnyul6 elditéletek: a biszexualis né és férfi sztereotipiai,

promiszkuitasa, monogamiara valo képessége

C. A biszexudlisok mint csoport felé iranyuld elditéletek: helyiik az LMBTQ csoportban,

kiilonbségek ¢és hasonlosagok a homoszexudlis kozosséggel ¢és érdekvédelmi

szervezetekkel
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A tervezett kérdéseket azonban némileg természetes atfogalmaztam.

al

a2.
as.

ad.

bl.
b2.
b3.

b4.

cl.
c2.

c3.

c4

Mivel

. Miéta érzed, hogy biszexualis vagy?

Mennyire volt kdnnytli folyamat ennek az elfogadasa?

Mit jelent szamodra a biszexualitas? Van-e neked ezzel kapcsolatban elditéleted?
Mennyire képezi ez fontos részét az identitdsodnak?

Talalkoztal-e elditéletekkel?

Van-e, volt-e stabil parkapcsolatod? Mesélj ezekrol!

Milyen a viszonyod a szexualitashoz altalaban?

Milyen reakciokat valt ki az emberekbdl, mikor megtudjak, hogy biszexualis vagy?
Mit valtoztatnal a biszexualisokhoz val6é hozzaallason, ha megtehetnéd?

Részt veszel-e egyenjogusagi rendezvényeken? Tudsz-e azonosulni az LMBTQ
kozosseggel?

Igényelnéd-e egy kiilon biszexualisok szdmara szervezett

egyesiilet/alapitvany/szervezet mikodését?

. Részt vennél-e specidlisan biszexualisok szamara rendezett rendezvényeken?

az interjlalanyok mindegyikével volt mar korabban személyes kapcsolatom, igy az

altalanos bemutatkoz6 részre nem volt sziikség. A legtobb kérdést nem kellett feltennem, mivel

interjialanyaim maguktol, spontan kitértek rajuk.

Az int

erjuk hossza 45 perctdl 2 oraig terjedt.

5.2.1. Az interjualanyok

1. Barbara, 29 éves: gazdasagi végzettségl, jelenleg kozigazgatasi teriileten dolgozik (irasban

valaszolt)

2. Pe

tra, 23 ¢éves: miiszaki végzettségli, jelenleg szolgéltatdiparban dolgozik (irdsban

valaszolt)

Fa

G N o g B~ W

Ferenc, 32 éves: érettségizett, jelenleg miivészként dolgozik
Nora, 30 éves: jogi végzettségl, jelenleg szakteriiletén dolgozik

Gabor, 25 éves: érettségizett, jelenleg mlivészi teriileten dolgozik

nni, 26 éves: 6todéves egyetemi hallgatd (bolcsész teriileten)

Maria, 24 éves: bolcsész végzettségl, jelenleg miivészeti teriileten dolgozik

Bedta, 19 éves: végzds gimnaziumi tanulod
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5.3.Eredmények

Az eredményeket ismét a fenti bontasban, a kérdésekre adott valaszokkal kozlom.

al. Mioéta érzed, hogy biszexualis vagy?

Erre a kérdésre elég vegyesen érkeztek valaszok, ami alatdmasztotta azt a vélekedést, miszerint
a biszexualis identitas elfogadasa nehéz. Féleg a nemi kiilonbségek voltak szembetiindek: a ndi
valaszadok atlagosan 20,3, mig a férfiak atlagosan évesen 28 kezdték magukat biszexualisként

definialni.

Nekem ez a mai napig furcsa és uj, mivel hiaba éreztem magam mar kb. kozépsuli 6ta annak,
mindig heteroként tekintettem magamra, hiszen ugye tuti nem vagyok meleg. Aztan lett egy
biszex bardtnom és 6 segitett megeérteni és elfogadni, hogy tok normalis, amit érzek, és hogy

erre van szo. Ez egy fél éve volt kb. (Ferenc, 32)

Kb. 11. [évfolyam] utdni nydron, mikor madr kezdett letisztulni a probalkozdsok utan az

érdeklodésem. Olyan 17 évesen. (Petra, 23 éves)

Hat...mar éreztem egy ideje, de azt hittem, csak jaték és probdlkozom. Aztan mikor 22 évesen
még mindig megvolt ez az érdeklodésem, akkor kezdett derengeni, hogy ez a dolog tartos lehet
— 22 évesen mar nem tini probdlkozasokbol all a szexualitasod. Aztan elkezdtem keresgélni
magamban, hogy hol vannak a hatarok, meddig mennék el, pontosan mit is akarok — ez még
mindig kérdéses néhany ponton, de kb. 23 éves korom ota mar biszexudlisként gondolok

magamra. (Fanni, 24)

a2. Mennyire volt konnyii folyamat ennek az elfogadasa?

Alapvetden erds harcokrol és problémakrol szamoltak be az interjuk sordn a résztvevok. Foleg
annak az elfogadasa okozott szamukra problémat, hogy féltek, melegnek bélyegzik majd dket.
A csalad és a baratok élesen elkiiloniiltek, a legtobbeknek a csaladja a mai napig nem tud errdl

a helyzetrdl.

Nekem anyukam a mai napig nem tudja, hogy a fiuk irant is érdeklodom, ami kiilonosen vicces

tekintve, hogy a valdasuk utan egy nével jott 6ssze. Ennek mar 8 éve. (Gabor, 25 éves)

Eloszor a legjobb baratomnak mondtam el, majd kévetkeztek a tébbiek. A hugom barati kére
kb. egyezik az enyéemmel, igy szamara veliik egyiitt deriilt ki, 6 meg aztan részegen egyszercsak

kitalalt anyaméknak. Legutobbi tudomasom szerint apam leszbinek tart, anyam meg azt hiszi,
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egy idoszakomat élem. Szerintem amig a homlokomra nem tetovaltatom, hogy biszex vagyok,

nem leszek igazan elobujva sose. (Maria, 24)
Tobben beszamoltak arrol, hogy 6nmaguk elfogadasahoz kiilsé tAmogatas kellett.

Eloszor poénnak tiint, hogy lanyok irant is vonzodom, aztan fokozatosan sikeriilt elfogadnom,
hogy nem csak 1-7 alkalomrdl van sz6, osszességében azért volt konnyebb, mert volt mellettem

valaki, aki segitett. (Barbara, 29)

Az Onelfogadés, mint az el6z6 pontban is latszik, sokszor a definicio hidnyossagan is mulik.
Nem tudtak sokaig, hogy a meleg és heteroszexualis kozott is van még szdmtalan lehetdség,
amikkel azonosulhatnak, illetve a tarsadalmi elditéletesség miatt sokaig elzarkdztak azeldl,
hogy veliik barmi ,,baj” lenne. Ez sokban hasonlit a melegek problémaira, ugyanakkor naluk az
az érzés bukkant felszinre, hogy érezték ugyan, hogy vannak vagyaik, de ezek nem voltak

annyira erdsek, hogy felvallaljak értiik a meleg identifikécioval jard osszes elitéltséget.

Evekig szégyelltem, hogy kivinom a pasikat. Bulikban persze jé poén volt polgdrpukkasztdsbol
smarolni egy-egy srdccal, de tobbet akartam. Amikor megtortént, akkor meg rettenetesen
szégyelltem magam miatta. A legtobb baratnom viszolygott ettol a dologtol, igy se kiélni, se

beszélni rola nem lehetett — ez elég nehéz volt, ugy éreztem, valami baj van velem. (Ferenc, 32)

Evekig nem volt orgazmusom, mert iigy éreztem, valami hidnyzik. Aztan lefekiidtem egy lannyal
és azota ferfiakkal is van. Mar értem, hogy ki vagyok, milyen vagyok, hogy a szex nekem hogyan

jo. De ehhez kellett egy harc, nem is révid harc. (Nora, 30)

a3. Mit jelent szamodra a biszexualitas? Van-e neked ezzel kapcsolatban el6itéleted?

A legtobben mar stabilan tekintettek 6nnon biszexualitdsukra, igy ez a kérdés leginkabb valasz
nélkiil maradt vagy arra tértek ki, hogy elfogadtdk onmagukban. Metakommunikacids és
nonverbalis szinten azonban elébukkant par helyen, hogy bar sajat biszexualitdsukat
elfogadjak, masokéval szemben nem feltétleniil ennyire nyitottak. Sokéig meglehetdsen
,politikailag korrekt” valaszokba botlottam, azonban par helyen finoman megjelent, hogy a
biszexudlisoknak nem kellene melegbarba jarni, mert atverik a melegeket vagy éppen az, hogy

lanyoktdl ez normalis, férfiaktol azonban meglehetdsen ,,gusztustalan” életviteli forma.

Erted, egy szép ndi test mindenkinek tetszik, aztan né vagyok, nyilvan a pasikhoz vonzédom. De

egy pasi mit eszik egy pasin? Ez olyan fura nekem. (Bedta, 19)
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Multkor én is voltam buzibarban, elég fura adm minden sarokban csokolozo férfiakat latni. Vagy

egyaltalan csokolozo férfiakat latni. (Maria, 24)

Nem szeretek lemenni melegbarba, mert ha odajon egy fiu és én nem akarok téle semmit, akkor
mi lesz? Ha elhajtom, akkor ugy érzem, megcsufolom a melegségét, ha meg belemegyek, én

vagyok a fiivel-faval biszex. Olyan hiilye helyzet. (Gdbor, 25)

a4. Mennvyire képezi ez fontos részét az identitasodnak?

A legtobben nem emelték ki, hogy ez lenne a legfontosabb rész az ¢letiikben — ez csak annyira

érdekes szamukra, mint a nemiik, bor-vagy hajszintik.

Ha valaki rakérdez, nem titkolom, de nem is rezegtetem a formas kis fenekem egy kamionon azt

tivoltézve, hogy Hé vilag, biszex vagyok! (Nora, 30)

Nekem fontos, hogy biszex vagyok és biiszke is vagyok ra. Ennek ellenére egyre kevésbé

reklamozom, mert egyre tobb negativ tapasztalatom van. (Fanni, 26)

Nekem még elég uj és elég elotérben levo ez a dolog, de egydltalin nem mondom el sok

mindenkinek. Magamban keresem a helyét egyelédre. (Ferenc, 32)

bl. Taldlkoztil-e elditéletekkel?

A legtobben megtapasztaltdk mar a biszexualis elditéleteket, melyek akar bifobiabol akar a
definicid hidnyossagaibdl szarmaznak. Ugyanakkor volt példa arra is, hogy egyaltalan nem

talalkozott valaki ezek miatt hatrdnyos megkiilonbdztetéssel.

Nekem még a barataim se tudnak ezzel a dologgal mit kezdeni. Azt gondoljak ez csak az
extravaganciam része és igazabol nem is vagyok az, csak mendzok vele. Folyton megkerdezik,
hogy ha nem szexelek nokkel, mégis honnan tudnam. Nem értik, hogy nagyon nehéz nekem not
talalni és hogy eléggé bizonytalan vagyok sajat magamban ahhoz, hogy ne merjek

kezdeményezni. (Fanni, 26)

A legdurvabb az volt, mikor egyszer egy csapat srac meghallotta, ahogy egy baratnommel errol
beszélgetek, odajottek, elég ordendaré modon kezdtek beszélni és azt mondtak, majd ok mind

sorra vegigd**nak, hogy ne legyek tobbet ferde. Eléggé féltem. (Maria, 24)

A legtobben nem fogadjdk el, hogy ez egy stabil dolog. Evek dta érzem, tudom mi vagyok, miért
kell folyton azt hangoztatni, hogy majd kin6vom? Ez nem egy betegség. (Gabor, 25)
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Egyikiik sem hallott még a gyildlet-blincselekmények jogi kategoridjardl, azt pedig
elképzelhetetlennek tartottdk, hogy szdbeli fenyegetés miatt feljelentsenek valakit.

Attol félek, hogy az csak olaj lenne a tiizre. Mintha rohannék megmondani anyunak, hogy

bantanak az oviban. Nem, igyekeznék egyediil megoldani. (Beata, 19)

Ebben az orszagban elképzelhetetlennek tartom, hogy egy ilyen iigybol barmi legyen. Ahhoz kb.
meg kéne halni elobb valakinek. (Nora, 30)

b2. Van-e, volt-e stabil parkapcsolatod? Mesélj ezekrdl!

Az interjualanyok koziil egyediil Beatanak nem volt még egy évnél hosszabb parkapcsolata. A
legtobben a beszamolok alapjan parkapcsolatbdl parkapcsolatba ugraltak az évek alatt, néhany
honapnal tobbet sosem voltak egyediil. A parkapcsolataikban a legtobbszor hiiségesek,
amennyiben megcsalasra keriilt sor, arr6l megbanassal beszéltek, illetve az sosem a partnertol

kiilonb6z6 nemi emberrel tortént.

En most voltam Argentindban egy évet dolgozni. Itthon volt a bardtom, ott kint meg lett egy
baratnom. Szerencsére a baratom ezt elfogadja, nem tekinti megcsalasnak. Elképesztden jo

élmény volt, hogy van ott is valakim. (Nora, 30)

Egy biszex lannyal jarok jegyben, o segitett elfogadni, kiteljesiteni magam. Korabban is mindig
2-3 évente valtottik egymdst a bardtnék, kb 16-17 éves korom dta. O az elsé, aki igazdn
elfogadja ezt és ez elképesztoen felszabadito érzés, mert volt, aki miutan elmondtam,

elképesztoen féltékeny lett és minden nap volt valami hiszti, hogy megcsalom, elhagyom, massal

kefélek. (Ferenc, 32)

Az eldzé baratommal 6 évet voltam egyiitt. Mikor mondtam neki, hogy szerintem biszex vagyok,
hiimmogott és onnantol annyi idore vett rola tudomast, mig elmentiink egyszer harmasozni egy
mdsik lannyal. Amugy szerintem a mai napi nem tekint engem annak, fura is lehet szegénynek,

merthogy kozben vér-homofob a csavo. (Fanni, 26)

Nem hiszem, hogy azért csaltam meg a pasimat, mert biszex vagyok. Azért csaltam meg, mert
ezer éve egylitt voltunk, nem akartam elhagyni, de kozben egy kretén volt, a kapcsolatunk
haldoklott, semmit nem kaptam tdle, ez a srac meg odafigyelt ram. Kivancsi voltam, hogy

Megéri-e elhagyni réte a baratomat, de azonnal megbantam a dolgot. (Maria, 24)
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b3. Milyen a viszonyod a szexualitdshoz altalaban?

A legtobben a biszexualitas felvallaldsaval kiteljesitették szexualitasukat. Altaldban szabadabb,
nyitottabb, a szexualitas irant intellektualis szinten is érdekl6dd emberek voltak 6k, ez azonban
végzettséglikbol is eredeztethetd, illetve abbodl, hogy egy ilyen jellegli kutatasban szerettek

volna részt venni. Volt azonban egy-két komolyabb torténet is.

17 évesen a sziilinapomon négyen megeroszakoltak, ezt pedig egyfajta hiperszexualitisba
forditottam at — minden érdekel, sokszor kivanom és a BDSM is nagyon vonz. Azt hiszem a
lanyoktol a gyengédséget keresem, a finomsagot, amit a pasik (ugy gondolom) nem tudnak

megadni nekem, vagy nem ugy, ahogy szeretnem. (Barbara, 29)

Mindenki azt hiszi, hogy attol, hogy biszex vagyok, swingerezek és orgidkra jarok minden
hétvégen. Igen, szeretem a szexet, szeretem fiuval és lannyal is, de nem feltétleniil egyszerre és

nem reggeli-ebéd-vacsora ritmusban. (Gdbor, 25)

Sokaig rettegtem attol, ha megérintenek, mert utdltam, ahogy kinézek. (Petra, 23)

A szexualitdsukat a biszexualitds Onmagaban nem hatdrozta meg, inkdbb egyéni,

személyiségbeli kiilonbségeik.

b4. Milven reakcidkat valt ki az emberekbdl, mikor megtudjak, hogv biszexualis vagy?

A legtobben az el(nem)fogadds olyan formédjaval taldlkoztak, mely sordn a kdrnyezetiik

abszolut vicenek gondolta ezt az identitést.

A legtobben poénra veszik, és sokan emiatt ,,férfiasitanak”, nem néznek valodi nonek. (Petra,

23)

Az a tapasztalatom, hogy bar azt mondjak, hu, oké, és ez mit jelent, valojaban lesokkolja oket
a dolog és elkezdenek valami szofisztikalt éjjeli pillangoként tekinteni ram, mintha valami

megzabolazhatatlan szexgép lennék. (Fanni, 26)

Nekem mindig azt mondjak, hogy hiilye vagyok és majd kindvom. (Bedta, 19)

cl. Mit valtoztatnal a biszexualisokhoz vald hozzaallason, ha megtehetnéd?

A legtobben a lathatosagot hianyoltdk. Mivel 6k is sokaig keresték a helyiiket és identitasukat,
ugy véltek, ez masok szamdra sem elérhetd, valamint a homofobiaval kapcsolatos tarsadalmi

attitld megvaltoztatasat szorgalmaztak.
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El kell fogadni, hogy ilyen bedllitottsagu emberek is vannak, ez nem vicc, nem utkeresés, mint

a legtobben gondolnak. (Bedata, 19)

Szerintem jo lenne, ha az emberek tudnak, hogy a hetero mellett lehetsz biszex is, nem vagy

rogton meleg. Es hogy ez nem egy betegség vagy egy vdlasztds, hanem van és kész. (Ferenc,

32)

Nagyon jo lenne, ha talalkozhatndank, marmint biszexek mint egy nagy boldog csalad, hogy
kitalaljuk, mit lehetne tenni azért, hogy jobb legyen. (Barbara, 29)

c2. Részt veszel-e egyenjogusigi rendezvényeken? Tudsz-e azonosulni az LMBTO

kozosséggel?

A legtobben voltak mar ilyen rendezvényeken, de nem rendszeres résztvevok. Az LMBTQ
kozosséget annyira széthuzonak és heterogénnek latjak, hogy néha maguk sem értik, miért
kiizdenek éppen. Eppen ezért a torekvéseikkel sincsenek tisztdban, az alapvetd emberi jogi
célokkal viszont tudnak azonosulni, legtobben azonban nem 6nmaguk, hanem az altalanos
elfogadés partolasa miatt. A nyelvezetben sosem a ,,mi”, hanem mindig az ,,0k” jelent meg —
hazasodhassanak a melege, vallalhassanak gyereket. Ez azonban betudhat6 annak is, hogy a
kutatds résztvevOi nagyrészt a szexudlis intervallum hetero felén helyezkednek el, igy
személyes ¢életiikben nem tartjak valoszinlinek, hogy azonos nemii partnerrel szeretnének majd

hazassagot kotni vagy gyermeket vallalni.

Voltam mar a Pride-on, de nemigazan tudtam magammal mit kezdeni. Mindenki biiszke volt,
hogy hu, én de nagyon meleg vagyok, de én nem voltam, nem nagyon talaltam a helyem. Jo volt,

persze, de kicsit kiviilallonak éreztem magam. (Maria, 24)

Kiilfoldon ezek sokkal jobb bulik, mint itthon, mert ott nem kordonokkal meg rendorokkel kell

ezt megoldani, hanem tényleg csak egymas szeretetérol szol. (Nora, 30)

Persze, hazasodhassanak meg fogadhassanak orokbe, de ezen kiviil van még barmi, amiért
kiizdenek? Azt hiszem inkabb feminista vagyok, mint melegjogi aktivista, ha mar valamiért

kiizdeni kell. Lehet, hogy mert inkdbb né vagyok, mint meleg. (Barbara, 29)

c3. Igényelnéd-e egy kiilon biszexudlisok szadmara szervezett egyesiilet/alapitvany/

szervezet mukodését?

Mivel altalaban nem voltak kiilondsebben aktivista-beallitottsagtiak, igy egy ilyen szervezetet

egyikiik sem latott elengedhetetleniil fontosnak a sajat élete szempontjabol, magat a
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biszexualitds lathatosaganak kérdését azonban a legtobben egy ilyen érdekvédelmi

csoportosulés kezébe helyezték volna legszivesebben.

Jo lenne, ha lenne profi tajékoztatas a sulikban errol az egészrol. (Gabor, 25)

Veégiilis egy csomo kérdésben még én se vagyok biztos, ha osszetilnénk paran, lehet, hogy mar
abbol is egy csomo dolog kideriilne, szoval akar lehet is létjogosultsaga egy ilyen spéci biszex

dolognak. (Fanni, 26)

c4. Részt vennél-e specidlisan biszexualisok szdmara rendezett rendezvényeken?

Ezeken mindannyian részt vennének, pusztan érdeklodés szintjén.

5.4.0sszefoglalas

Az egyaltalan nem reprezentativ mintan végzett kutatds a vartnal jobb képet festett a
magyarorszagi biszexudlisok helyzetérdl. Nem vagy csak finom forméaban taldlkoztak
eloitéletekkel, kiilonosebb  torést nem okozott az életikben a  szexualitasuk
heteronormativitdstol vald eltérése. Mivel nem véllaltak aktiv részt a kiilonféle emberjogi

mozgalmakban, igy a homoszexualis kozosségtol valo kiillonbozdségilik sem kertilt napvilagra.

Ez azonban ravilagithat arra is, hogy a biszexudlisok valdban betagozddnak valamelyik,
onmagukhoz kdzelebb érzett csoportba, melyen beliil az identitasukat csak a legbels6 koreikbe

tartoz6 ismerdseik elott vallaljak fel. Ennek ékes példaja az alabb torténet:

En a csalddom elétt nem vdllaltam fel soha, a sziileim a mai napig nem tudjdk. Aztdn volt egy
ismerésom, aki az elsd felvdllaltan biszex volt és & a hiigom akkori bardtianak a hiiga volt. O

mondta, hogy a higom is biszex. Erre nem szamitottam. (Fanni, 26)

Ez azonban azt (is) jelenti, hogy a biszexuélisoknak nincs kiilondsebb igénye egy sajat szervezet
létrehozasara. Igényelnék a tajékoztatast, az identitasvalasztas lehetdségének széles kdrben valo
elterjesztését, de 6k maguk nem igazan latjak ezen feliil értelmét egy ilyen csoportnak. A
melegeket egy dnmaguktol tavol allo csoportnak tartottak, akik felé nyitottak voltak ugyan,
viszont annak ellenére, hogy paran homofobidhoz hasonlé tapasztalatokkal is rendelkeznek
sajat életlikbol, nem tudnak azonosulni veliik. Nem tudjak, miben azonosak vagy kiilonb6zdek

a torekvéseik, leginkabb szexudlisan nyitott heteroszexualisként tekintenek magukra.
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6. A TARSADALMI VELEKEDES FELTERKEPEZESE

Bar a szakirodalmi adatok és a két kvalitativ kutatdsom Osszevetése igazolni latszott, hogy a
biszexualisok helyzete Magyarorszagon is visszatiikrozi a vilagviszonylatban érzékelhetd
tendenciakat, szerettem volna egy nagyobb mintas kutatast is végezni, hogy lathatd legyen a
kiilonb6zé nemi identitast csoportok vélekedése. Erdforrasbeli kereteim sziikossége miatt
valasztottam a kérdéivezés modszerét, hiszen a leggyorsabban a legtébb embert ennek

segitségével lehet elérni.

Az alabbi kutatast a szakdolgozatom tervezésekor nem tartottam feltétleniil sziikségesnek,
azonban mindenképpen kivancsi voltam a tarsadalmi tobbséget alkotd heteroszexualis kozosség
véleményére is. A két kvalitativ kutatds szakirodalmi megalapozasa, majd a kutatasok
megkezdése sordn egyre inkabb helyét éreztem azonban annak, hogy a (sajnos) nem elegendd
fokuszcsoportos €s mélyinterjus valasz mellett tobbek is hangot adhassanak véleményiiknek.
Szerettem volna a két kutatds validitdsat megerdsiteni azzal, hogy nagyobb mintan,

szdmszerisithetd eredményekkel is indokolhatd és bemutathat6 az, amit ott kirajzolodni lattam.

6.1.Modszertani alapok

A kérddivkészités a leggyakrabban alkalmazott kutatdsi modszer, hiszen olcso, egyszerti, a zart
kérdések miatt konnyen elemezhetd forma. Ugyanakkor a valaszok lehetnek hidnyosak,
amennyiben a valaszado nem valaszol minden kérdésre, ezt sokszor (féleg online forma esetén)
nem tudjuk potolni, igy adatok veszhetnek el. Az dszinteség és a megbizhatosag a valaszado

részérdl nem garantaltak, illetve a valaszok mogott allo motivaciodikat sem tudjuk feltérképezni.

A kérdéivemben a biszexualitasra iranyulo attitid skaldkat hasznaltam. (Attitudes Regarding

Bisexuality Scale — ARBS)

Az ARBS kifejlesztéséig szamtalan kisérlet volt arra, hogy a biszexualis férfiak és nék felé
iranyuld attitidoket mérni lehessen, mivel egyre hangosabba valt az dnmagukat stabilan
biszexualisként identifikalé emberek csoportja, akik felhivtak a figyelmet a kifejezetten feléjiik
iranyuld bifoéb viselkedési formakra. Ezen kiviil, mint mar fent is lathattuk, egyre
nyilvanvalobba valt, hogy a homoszexualis kozosségen beliil is negativ felhangja van a
biszexualis identitasnak, valamint az is, hogy a melegek és leszbikusok elleni sztereotipidk nem

azonosak a biszexualisokkal szembeniekkel.
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Szamos, validitasaban ¢és reliabilitasaban megkérddjelezhetd skala utdan Mohr és Rochlen 1999-
ben empirikus €s teoretikus kutatdsokkal prabltak feltérképezni, hogy pontosan milyen f6
vonalak mentén csoportosulnak a bifob sztereotipidk. Bar a heteronormativitastol eltérd
szexualis identitasok elfogadottsaga egyre nott (€s né a mai napig), az még mindig uralkodo
eszmerendszer volt a tarsadalom egészére nézve. Ezért az egyik aspektusként a moralis
toleranciat vizsgaltak, mely azt jelentette, hogy a biszexualitds mennyire karos a tdrsadalomra,
erkolcsosségre nézve. A masik {6 vizsgalati kor a biszexualitas stabilitasa volt, vagyis azok az
elemek, mely szerint a biszexualis emberek dontésképtelenek, egy iddszakon mennek at,

képtelenek a monogamiara vagy éppen tagadjak sajat szexualis orientacidjukat.

Hérom skalat alkottak meg, ezek az ARBS-F (female), mely a biszexualis nékre, az ARBS-M
(male), mely a biszexudlis férfiakra, illetve az ARBS-FM, mely a biszexualitas férfiakra és
nokre iranyulo elditéletekre egyiittesen kérdez rd. Az ARBS-FM két alskaldja a 10 tételes
stabilitds, mely legitim, stabil identitasként tekint a biszexualitasra, illetve a 8 tételes tolerancia,
mely moralis, toleralhat6, a tarsadalomra nem karos, elfogadé felfogast foglalja magaban. Az

itemeket egy 5-értéki Likert-skalan lehet értékelni.

Bér a skala nagy belsd konzisztencidt mutatott, késdbbi feliilvizsgalatok soran a tolerancia-
skala 5 tovabbi elemmel bdviilt, valamint a férfi és ndi vizsgalat szétvalt, igy sziiletett meg az

ARBS-F és az ARBS-M skala.

6.2.A vizsgalat lebonyolitisa

A kérdéiv a http://online-kerdoiv.com/index/view/hash/8b8fdd2d5d43664dfdef06898efcc109
cimen, 2015.03.23-4n lett elérhetd (a teljes kérddivet 1d. a mellékletben)

A kérdéivet 2015.04.21-ig 141-en toltotték ki, az adatok elemzését is ekkor kezdtem meg.

6.3.Eredmények

Eloszor is fontos kijelenteni, hogy kérdoiv valosziniileg azokhoz a rétegekhez jutott el inkabb,
akik érintettek a temaban, tehat nyitottak a szexualis orientaciok, a heteronormativitdstol eltéro
szexualis viselkedések iranydaban, igy az adatok a minta mérete miatt nem reprezentativak a

tarsadalom egészére vonatkoztatva.
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6.3.1. Az alapadatok

A kérdoivet 141-en toltotték ki, ebbdl 60 férfi és 79 nd (2 f6 nem adott valaszt a kérdésre).

Koruk és végzettségiik az alabbiak szerint alakult:

KORELOSZLAS ISKOLAI VEGZETTSEG
25 MEGOSZLASA
20
15
10
5
i dltalanos iskola M szakiskola
0
o Q/&% @Q’% Q/AQ"’ @ng @Q’Q @Q’s .e&(’ @\é, @\é, @\Qf’ i érettségi i BA/ féiskolai diploma
RO AR AT AV AXT A0 DT D ) o 50 i MA/ egyetemi diploma k4 PhD/ doktori iskola

A tilnyomo tobbség a 20-25 éves korosztalybol képviseltette magat, a legiddsebb kitdltd 55
éves volt. Varakozadsaim szerint ez a korosztily kevésbé elditéletes, igy az eredmények

valdsziniileg jobb képet festenek majd, mint az egész magyar tarsadalom hozzaallasa.

A résztvevok kozel fele részt vesz vagy vett felsdoktatasban, koruk miatt keriiltek sokan az
érettségizett kategoriaba a foiskolai helyett. Alapvetden értelmiséginek szamito, tanult emberek
toltottek ki a kérddivet, vagyis varhatdan a kérddiv eredményei pozitivabbak lesznek, mint

amilyen a valds helyzet ma Magyarorszagon.

A személyes érintettség megoszlasa a kdvetkezo tablazaton lathato.

SZEMELYES ERINTETTSEG

120

-

IGEN NEM NEM TUDOM

Ismersz homoszexualis embert? B Ismersz biszexualis embert?
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A biszexualis lathatatlansaga mar itt is megjelenik. Osszevetve a kovetkezé tablazat adataival,
koriilbeliil ugyanannyi biszexualis ember €l az orszagban, mint meleg/leszbikus, ennek ellenére
tobb mint kétszer annyian valaszoltdk azt, hogy nem ismernek biszexualis embert/nem tudnak
réla, mint ahanyan a homoszexualisokkal kapcsolatban nyilatkoztak ugyanerrdl. Ugy tiinik, a
homoszexualis identitas felvallalasa konnyebb és szélesebb kor elott teszik ezt meg az

érintettek, mint a biszexualisok.
6.3.2. A szexualis identitas kérdése

A kovetkezd kérdés a kérdoiv egyik legérdekesebb, egyben legfontosabb kérdése is volt —
hogyan definidlnad a sajat identitasod? (a kategoriak Arndt, 2009 alapjan késziiltek) A

valaszthat6 kategoridk az aldbbiak voltak.

kategoria definicio ‘
Mindig egyértelmUien és kizardlagosan heteroszexudlisként tekintettem
magamra.

Jelenleg heteroszexualisnak tekintem magam, de esetenként vonzédom,
kivanom vagy szexualis kapcsolatot |étesitek a sajat nemem képviselGivel

kizarélag heteroszexualis

heteroszexualis némi
homoszexualitassal

Biszexuadlisnak tekintem magam, mivel rendszeresen egyenl6é mértékben
egyideji biszexudlis  vonzédom, kivdnom vagy létesitek szexudlis kapcsolatot mindkét nem
képviselGivel.

Biszexudlisnak tekintem magam, mivel egyenl6 mértékben vonzédom,
kivanom vagy létesitek szexualis kapcsolatot mindkét nem képviselGivel.
valtott idejl biszexualis  Egy ideig az egyik nemhez vonzédom, kivanom vagy létesitek veliik
szexualis kapcsolatot majd valtok, és a masik nemhez vonzédom,
kivanom vagy létesitek vellk szexudlis kapcsolatot.
Jelenleg homoszexualisnak tekintem magam, de esetenként vonzédom,
kivanom vagy szexualis kapcsolatot |étesitek az ellenkezé nem
képviselGivel is.
régebben heteroszexualis, Régebben heteroszexualisként tekintettem magamra, de most
most homoszexualis kizarélagosan homoszexualis vagyok.
Mindig egyértelm(ien és kizardlag homoszexudlisként tekintettem
magamra.
régebben homoszexualis, Régebben homoszexudlisként tekintettem magamra, de most
most heteroszexualis kizardélagosan heteroszexualis vagyok.

homoszexualis némi
heteroszexualitassal

kizarélag homoszexualis

Nem tekintem magam sem homoszexuadlisnak, sem heteroszexualisnak,
aszexualis sem biszexualisnak, egyik nem képvisel6ihez sem vonzédom, kivanom
vagy létesitek vellik szexualis kapcsolatot.

A valaszok elemzésénél fontos kérdés volt szamomra az, hogy pontosan kiket sorolok a
biszexualis csoportba, hiszen a 2. és 5. csoport, bar hetero- illetve homoszexudlisként
kategorizalja magat, a definicio szerint akar biszexualisnak is tekinthetd. A valaszok alapjan a
2. csoport volt az, akinek bekategorizalasa alaposan megvaltoztathatta az eredményeket. A

valaszok eloszlasat az alabbi két diagram mutatja, kiilonbozd szinekkel mutatva azt, ha a
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,yheteroszexualis némi  homoszexualitassal”  illetve a  ,homoszexualis némi

heteroszexualitassal” csoportot a sz€ls6 vagy kozépso kategoridhoz soroljuk.

A SZEXUAUS ORlENTAC|6K M kizérélag heteroszexualis
MEGOSZLASA 1.

M heteroszexualis némi homoszexualitassal

W egyidejl biszexualis

Ovaltott idejl biszexudlis
\ B homoszexualis némi heteroszexualitassal

: Orégebben heteroszexualis, most homoszexualis
O kizardélag homoszexudlis

Orégebben homoszexualis, most heteroszexualis

Oaszexualis

Ezen a diagramon az latszik, ha mindkét, gyakorlatdban biszexualis kategoriat a biszexualis
csoporthoz soroljuk. Ezesetben a teljes minta 46,8%-a heteroszexualis (z6ld cikk), 34%-a
biszexualis (lila-kék cikkek), 16,3%-a homoszexualis (rozsaszin cikkek) és 2,8%-a aszexualis

(sarga cikk).

A SZEXUAUS ORlENTAC|6K [ kizardlag heteroszexudlis
MEGOSZLASA 2,

[ heteroszexualis némi homoszexualitassal

W egyidejl biszexualis

Ovaltott idejl biszexudlis
\ B homoszexuélis némi heteroszexualitassal

7 Orégebben heteroszexualis, most homoszexualis
O kizardélag homoszexudlis

Orégebben homoszexualis, most heteroszexualis

Oaszexualis
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Eszerint az elosztas szerint, vagyis ha a ,,heteroszexualis némi homoszexualitassal” illetve a
homoszexualis némi heteroszexualitdssal” mintat a két sz¢élsd, jol definialhaté csoporthoz
szamoljuk, 68,1% heteroszexualis (zold cikkek), 12,1% biszexualis (lila cikkek), 17%

homoszexuadlis (rdzsaszin cikkek) és 2,8% aszexualis (sarga cikk).
Az elemzéseimet mindkét csoportositas szerint elvégzem.

A ,régebben heteroszexualis, most homoszexualis” (11 f6) csoportot és a ,régebben
homoszexualis, most heteroszexualis” (0 f6) csoportot a szélsé csoportokhoz soroltam, mivel
ha volt is biszexudlis epizdd az életiikben, jelenleg egyértelmiien egyik vagy masik csoporthoz

tartozoként identifikalodnak.

A fentiek alapjan rajzolddik ki leginkabb a biszexualitds definidlatlansdganak problémaja. A
teljes minta 21,3%-a heteroszexualisként definialja sajat magat, mik6zben a tevékenység, amit
leir, biszexualitast jelent. Erdemes lett volna ezeknek a motivacioit, hatterét, pontos mértékét
felderiteni, erre azonban ez a vizsgalat (mivel anonim volt a kitdltés) nem nyujtott lehetdséget.
A feltételezéseim, valamint a kérd6iv végén olvashato kifejtendd kérdésre adott valaszok
szerint 6k azok, akiknek homo — vagy bifob attitidjeik rejtetten megakadalyozzak a biszexualis
identitassal vald azonosulést. Sokan megfogalmaztak atmenetiségre, kalandvagyra vonatkozé
véleményeket, illetve a két nem kozotti kiilonbségeket. Ez kiilondsen érdekes volt annal a magat
ebbe a csoportba sorold férfinél, aki nyiltan elitélte a férfi homoszexualitast, kaland szintjén
azonban izgalmasnak tartotta, mig a ndknek tulajdonképpen barmit ,,megengedett”. Ez az
ellentmondas fakadhatott tobbeknél a sajat szexualitas fel nem térképezettségébdl vagy at nem

¢1ésébdl egyarant.
6.3.3. A biszexualitasrol altalaban (ARBS-FM)

A kovetkezd kérdésem az ARBS-FM kérddiv volt. Ezzel az altalanos biszexualitashoz vald
viszonyt igyekeztem felmérni két alskalan, a fentebb mar ismertetett tolerancia és stabilitas

vonalak mentén.

ARBS-FM (1.tablazat - bévitett biszexualis csoport)

Stabilitas - atlag | Stabilitds - szoras | Tolerancia - atlag | Tolerancia - széras

heteroszexualis 2,42 0,75 1,90 1,03
biszexualis 2,13 0,67 1,29 0,44
homoszexualis 2,44 0,85 1,30 0,40
aszexualis 1,73 0,46 1,09 0,12
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Ezen a tablazaton azok az értékek olvashatdak, melyeket abban az esetben kapunk, amennyiben
a 30 f6s ’kérdéses’ csoportot a biszexudlis csoportba soroljuk. Minél alacsonyabb egy érték, az
adott csoport annal elfogaddbb a biszexualitassal kapcsolatban. Lathatd, hogy a biszexualitas
stabilitasdval szemben a legnagyobb ellenallas a homoszexudlis csoportban van, mig a
tolerancia (negativ) értéke, vagyis a biszexualitds tarsadalmi normékra gyakorolt negativ
hatasanak véleménye a heteroszexudlis mintdban a legmagasabb. Ez a varakozasoknak
megfeleld volt, hiszen a homoszexudlisok altalaban a kisérletezés és elkotelezOdésre valod
feltételezett képtelenség miatt tamadjak a biszexudlisokat, mig a heteroszexualisoknal a

homofobiaval Gsszefonodd vélekedés eredményezhette a tobbi csoporthoz képest magas

ARBS-FM (2.tablazat - bovitett heteroszexualis csoport)

Stabilitas - atlag | Stabilitas — szoras | Tolerancia - atlag | Tolerancia — széras

heteroszexualis 2,37 0,73 1,72 0,94
biszexualis 1,86 0,63 1,24 0,35
homoszexualis 2,45 0,83 1,31 0,39
aszexualis 1,73 0,46 1,09 0,12

Ezen a tabldzaton azt olvashatjuk, amennyiben a heteroszexualis csoportba soroljuk a kérdéses
embereket. Mint kideriil, 0k vélekedésben is a biszexualisok és a heteroszexualisok kozott
helyezkednek el, hiszen a heteroszexualis minta értékei ,.elfogadobbak lettek”, és a
biszexualisoké is lecsokkent azzal, hogy kikeriiltek az értékelésbol. A homoszexualis minta
egyetlen emberrel boviilt a masodik tablazatra, 6 ezek szerint a homoszexudlis minta atlaganal

kicsit elditéletesebb. A tendencia azonban az el6z6ekhez hasonld maradt.

A BISZEXUALITASSAL KAPCSOLATOS ELOITELETEK
3,00

2,50

2,00 H 1]

1,50 — I H

1,00 — H u

0,50 — H H

0,00
Stabilitas - atlag Tolerancia - atlag

O aszexualis M biszexualis O biszexualis (szlikitett) @ heteroszexualis

O heteroszexualis (bévitett) O homoszexualis Ohomoszexualis (bdvitett)
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Az elézéekben bemutatott szinjeloléseket megtartva egy tdblazaton beliil olvashatdak az el6z6
két tablazat értékei. Latszik, hogy a legnagyobb kérdéses csoport leginkabb a biszexualitas
stabil identitasként valo értékelésérdl vélekedik negativan, hiszen ezt befolydsolta leginkabb
az, hogy a heteroszexualisokkal egylitt kezeltem Oket — a biszexualis csoport értékei az 6

kikeriilésiikkel latvanyosan lecsokkentek.

Erdekesség, hogy a homoszexualis csoport értékei a stabilitdas skalan inkabb a
heteroszexualisokkal, a tolerancia skalan inkdbb a biszexudlisokkal jar egyiitt. Ennek
magyarazata a korabbi ismeretek €s kutatasok fényében az lehet, hogy mig a biszexualitast nem
tartjak magukhoz hasonloan stabil identitdsnak, ugyanakkor a rajuk vonatkozé kijelentéseket
olyan szexudlis kisebbségként értelmezik, melyekkel tudnak azonosulni. Ez a kettds hozzaallas
az, ami miatt nehéz a biszexualisok integralasa — egyfel6l ugyanugy szexualis kisebbség, mint
a homoszexudlisok, masfeldl viszont egy teljesen kiilonbozd szexudlis identitasrol és

gyakorlatrdl beszélhetiink.

A kérdéseket kiilon-kiilon vizsgalva a legnagyobb egyetértés (legkisebb szoras, 0.93) a
kérdések kozott abban volt, hogy az A biszexudlis férfiak betegek.’, mig a legnagyobb
sokféleség (legnagyobb szoras, 1.5) abban, hogy ’4 férfi biszexualitis perverzié.” Altalaban
nemcsak az atlagok, hanem a szdrasok is alacsonyabbak voltak a tolerancia-skala elemeinél,
vagyis a tarsadalom elfogadobbnak tlinik azzal kapcsolatban, hogy moralisan nem biintetendd
a biszexualitas, annak stabil szexualis identitasként vald elfogadasat azonban mar tobb kérdés

¢s sztereotipia dvezi.
6.3.4. A néi biszexualitassal kapcsolatos eléitéletek (ARBS-F)

Az atdolgozott, 23 tételes ARBS-FM skala kifejezetten a néi biszexualitassal kapcsolatos
eloitéleteket vizsgalja. Itt is két csoportleosztast vizsgaltam, azt, hogy miképpen alakul a
stabilitds és tolerancia alskala att6l fiiggben, hogy a kérdéses ,heteroszexudlis némi
homoszexualitassal” csoportot a heteroszexualis vagy biszexudlis mintdhoz tartozonak
tekintem.

ARBS-F (1.tablazat — bévitett biszexualis csoport)

Stabilitas - atlag | Stabilitds — szoras | Tolerancia - atlag | Tolerancia - széras

heteroszexualis 2,23 1,12 1,49 0,88
biszexualis 1,85 1,06 1,16 0,53
homoszexualis 1,95 1,17 1,12 0,47
aszexualis 1,24 0,61 1,02 0,14
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Ez alapjan a legelditéletesebb csoport ismét a heteroszexualis lett, viszont érdekes megfigyelni,
hogy a legnagyobb szoéras a homoszexualisok korében van, mégpedig azt illetden, hogy a
biszexualitas tekinthet6-e stabil identitasnak. Valdszintileg ez amiatt van, hogy mennyire voltak
képesek onmaguk helyett a biszexualisokra asszocidlni, illetve ekkora mintdnal a személyes

¢érintettség befolyasolo ereje is alakithatja az eredményeket.

ARBS-F (2.tablazat - bévitett heteroszexualis csoport)

Stabilitas - atlag | Stabilitas - szoras | Tolerancia - atlag | Tolerancia - szdras

heteroszexualis 2,18 1,12 1,40 0,80
biszexualis 1,49 0,90 1,12 0,44
homoszexualis 1,94 1,17 1,12 0,46
aszexualis 1,24 0,61 1,02 0,14

A 30 {6s csoportot atsorolva az elézdekhez hasonld tendenciat lathatunk, vagyis hogy mind a
heteroszexualis, mind a biszexualis csoport el6itéletessége lecsokkent. Diagramon ez a

kovetkezoképpen mutat:

A NOI BISZEXUALITASSAL KAPCSOLATOS ELOITELETEK

2,5
2
1,5
1
. H H
0
Stabilitds - atlag Tolerancia - atlag
[Jaszexualis M biszexualis / 1 [ biszexudlis / 2 M heteroszexuélis / 1
[ heteroszexuélis / 2 [Jhomoszexualis / 1 [Jhomoszexudlis / 2

A leginkabb ismét az identitas stabilitasaban van eltérés a biszexudlis csoporton beliil — akik
vallaltan biszexualis identitasuak, 6k (természetesen) joval elfogadobbak és bizonyosabbak
ebben a kérdésben, mint azok, akiknek bar viselkedésiik biszexualis, onmagukat inkabb a
heteroszexualis csoporthoz tartozonak valljak. A homoszexudlis csoport ebben a kérdésben
inkdbb a biszexudlissal (féleg a bdvitett biszexudlissal, vagyis a kissé heteronormativabb
allaspontot kozvetitd, de a szexualis identitasok felé nyitottabb csoporttal) mutatott hasonlo

eredményeket.
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Az itemeket kiilon-kiilon tekintve a legmagasabb atlagot (2.384) és szorast (1.22) is annél a
kijelentésnél taldljuk a teljes sokasdgra vonatkoztatva, miszerint ,,Mdria iddszakosan
kisérletezik a szexualitasdaval.”, vagyis ez a kérdés az, amivel szemben a legkevésbé elfogaddak
az emberek ¢és ebben a kérdésben értenek a legkevésbé egyet. A legalacsonyabb atlag és szoras

(1.04 illetve 0.22) a ,,Mdridt meg kellene biintetni.” kijelentéshez tartozott.
6.3.5. A férfi biszexualitassal kapcsolatos elditéletek (ARBS-M)

A férfi biszexualitdssal kapcsolatos elditéletek a ndivel analdég modon alakultak.

ARBS-M (1.tablazat - bovitett biszexualis csoport)

Stabilitas - atlag | Stabilitas — szoras | Tolerancia - atlag | Tolerancia - szoras

heteroszexualis 2,28 1,17 1,54 0,94
biszexualis 1,84 1,05 1,17 0,57
homoszexualis 1,90 1,20 1,12 0,46
aszexualis 1,10 0,31 1,00 0,00

Az eredmények a ,,szokasos” tendenciat mutatjak — a tolerancia magasabb a populécioban, mint
a biszexualitas stabil identitasként val6 elfogadasa, a legmagasabb szords a meleg kozosségen
beliil 14thato, illetve a heteroszexudlisok a ,,legelditéletesebbek”. A homoszexudlis csoportban
ismét megjelenik a minimalis eltérés, mely a ndkkel szembeni elditéleteknél nem volt jelen, igy
egy ember kétoldalu elditéletessége (ndkkel szemben nem, férfiakkal szemben kicsit

erdsebben) is kirajzolodik.

ARBS-M (2.tablazat - bovitett heteroszexualis csoport)

Stabilitas - atlag | Stabilitas - szoras | Tolerancia - atlag | Tolerancia - szoras

heteroszexualis 2,19 1,15 1,43 0,85
biszexualis 1,52 0,86 1,11 0,48
homoszexualis 1,92 1,20 1,12 0,45
aszexualis 1,10 0,31 1,00 0,00

Ugyanakkor a heteroszexudlis csoport nékkel szembeni elditéletessége magasabb, mint a
férfiakkal szembeni, ennek oka lehet az, hogy a heteroszexualis csoport valaszadoinak nagy
része ndk, marpedig a valaszadok nagy része a sajat nemének ,,deviancidval” szemben
elutasitobb. Ezenkiviil ismét fontos megemliteni azt, hogy esetleg a homoszexualitasrol
nehezen valasztottdk le a valaszadok a kérdéseket, marpedig mivel (mint lattuk) tobb meleg,
mint leszbikus véllalja a homoszexudlis identitast, nagyobb a valdsziniisége, hogy a
valaszadoknak van meleg, de nincs leszbikus ismerdse, marpedig ezek alapjan a férfiakkal

szemben elfogadobb attitidot fogalmazhatnak meg pusztan a személyes érintettség miatt.
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A diagram a kovetkezoképpen alakul:

A FERFI BISZEXUALITASSAL KAPCSOLATOS ELOITELETEK

2,5
2
1,5
1
0,5
0
Stabilitas - n6 Tolerancia - né
[Jaszexualis M biszexualis / 1 O biszexualis / 2 M heteroszexualis / 1
O heteroszexualis / 2 Ohomoszexudlis / 1 O homoszexualis / 2

A legmegosztobb kérdés (atlag: 2.24, szorés: 1.22) az volt, hogy ,, Janos dtmenetileg kisérletezik
sajat szexualitasaval. ”, mig a legalacsonyabb atlagot és szorast is szintén egy itemnél talaljuk,
ez pedig ismét a ,, Janost meg kellene biintetni.” volt (atlag: 1.07, szoras: 0.32).

6.3.6. A kvalitativ kutatas eredményei

A kvalitativ kutatas (Utolso kérdésként kérlek mondd el a sajat szavaiddal, hogy mit gondolsz
a biszexualitasrol, a biszexualis emberekrdl!) valaszai a mellékletben olvashatéak csoportokra

bontva.
I. A Kkizarolag heteroszexualis” nemi identitast valasztok

Az 6 vélaszaik az alabbi csoportok koré gytiltek (legeldl a leggyakoribb, majd az egye ritkabb

valaszok):

e 0k is csak emberek, nem ez alapjan kell megitélni ket
¢ mindenkinek a maganiigye

e mindenki maga vélaszthatja, milyen a szexualitidsa

e nem zavar, amig nem csindljak nyilvanosan

e ez csak utkeresés, kivancsisag, egy id6szak

e trauma miatt viselkednek igy

e deviancia, természetellenes viselkedés, perverzio
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A legtobb valaszadd tobb hozzaallas kozott valtogatott — elfogadas és teljes elutasitas is
megjelenhetett ugyanazon valaszon beliil. Tobb helyen eldkeriilt, hogy a férfi biszexualitést

nem tudjak elfogadni, mig a ndit kdnnyebben, szinte természetesen.
I1. A ,heteroszexualis némi homoszexualitassal” nemi identitast valasztok

Ebben a csoportban a 28 valaszbol csupéan 6 volt, ami valamilyen el-nem-fogadast fogalmazott
meg, ezek abban nyilvanultak meg, hogy ez csak egy fazis, illetve a ndi biszexualitas
természetes, mig a férfi elitélendd. Sokan leirtak, hogy maganiigynek tekintik illetve a queer-

elmélet elemei is megjelentek mar.
Il. Az ,egyideji” vagy ,,valtott idejii biszexualis” nemi identitast valasztok

Természetesen egyik helyen sem jelent meg kozvetlen sztereotipia vagy elitélés, ugyanakkor
sajat tapasztalataikbol mar megjelent, hogy a biszexualisok miért rejtédzkod6bbek — volt, aki azt
irta le, hogy mivel mindkét nemre sziiksége van a boldogsaghoz, eleve csokken az esélye egy
boldog parkapcsolatra, hiszen félnek az emberek, hogy eleve ,.kddolt” benne a megcsalds,
masok szerint pedig a tarsadalom valasztasra kényszerit hetero- és homoszexualitads kozott.

Atlagosan nagyon szofisztikaltan tudatosnak tiinik ez a csoport a szexualitast illetden.
IV. A homoszexualis jellegii nemi identitasokat valasztok

Ismét megugrott azoknak a valaszoknak a szama, akik szerint egy atmeneti allapot, a
biszexualisok megbizhatatlanok, illetve a férfi biszexualitds nem létezik (nagyobb szamban
voltak természetesen jelen azok a valaszok, melyek szerint nem ez szamit, illetve maganiigy,

vagy éppen teljesen természetes nemi orientaciorol van szo.)
V. Az aszexualis nemi identitast valasztok

Mind a négy valaszado egyértelmiien elfogadhatonak, a tobbi nemi identitassal egyenértékiinek

érezte a biszexualitast.

6.4.0sszefoglalas

A kovetkezokben leirt elterések nem szignifikansak, még csak tendencia-szintinek sem

mondhatoak, csupan mintegy érdekességkent, osszegzéskent szolgdalnak.

Alapvetéen nem tapasztalhatd szdmottevd eltérés a mintdn a férfi és ndéi biszexualitds

megitélése kozott az ARBS-F és ARBS-M skalak alapjan, ugyanakkor az ARBS-FM minden
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esetben latvanyosabb negativabb eredményt mutat, mint a masik két kérddiv. Kiemelve az
alacsonyabb értékek szerepelnek, vagyis azok, amelyik nemmel szemben az adott csoport

elfogadobbnak bizonyult.

Osszefoglalé tiblazat (ARBS-FM, ARBS-F és ARBS-M)

Stabilitas | Stabilitas Stabilitds | Tolerancia | Tolerancia | Tolerancia
altalanos né férfi altalanos né férfi
aszexualis I 1,73 1,24 1,10 1,09 1,02 1,00

biszexualis / 1
biszexualis / 2
heteroszexualis / 1
heteroszexudalis / 2 2,19 1,72 1,40 1,43
homoszexudlis /1| 2,44 1,95 1,90 1,30 1,12 1,12
homoszexualis / 2 I 2,45 1,94 1,92 1,31 1,12 1,12

Attol fiiggden, hogy a biszexudlis vagy valamelyik sz€lsé csoporthoz soroltam a ’kérdéses
embereket’, csupan egyetlen csoportban van preferenciavaltas, a biszexualisoknal. Azok
szadmara, akik onmagukat biszexualisnak valljak (biszexudlis/2) a ndk esetében elfogadottabb,
hogy ez stabil identitas lehet, mig tarsadalmi normak szintjén a férfi biszexualitas a kevésbé
problémas.

Amennyiben azokat, akik onmagukat heteroszexualisként definialjak, amde viselkedésiik
biszexualis jegyeket is hordoz, szintén ehhez a csoporthoz vessziik, a preferencia mindkét
skalan megfordul. Ez azért kiilondsen érdekes, mivel a heteroszexualis csoport mindkét skalan
a noket részesiti elényben, és bar eddig tigy tlint, hogy ez a csoport minden tekintetben a két
csoport kozotti hidat képezi, most ugy tlinhet, hogy ez nem ennyire egyszerli. Ebben a

csoportban egyébként tilnyomo tobbségben ndi valaszaddk voltak (23 nd és 7 feérfi).

A homoszexuadlis csoportot foleg férfiak alkottak (15 férfi és 6 nd, 2 valaszadordl nincs adat),
igy elsd pillantasra valamelyest talan érthetd lehetne, hogy a férfiakkal szemben elfogadobbnak
bizonyultak — ez azonban a fokuszcsoportban tapasztaltakkal éles ellentétben all. A kvantitativ
kutatas eredményei is azt mutatjak, hogy a férfi biszexualitassal szemben elditéletesebbek a
valaszadok, vagyis valdszintlileg a férfi biszexualitdsra vonatkozd kérdéivben valamelyest
onmagukra ismertek és nem annyira a biszexualis, mint a meleg férfiakra asszocidlva adtak meg

valaszaikat.

A kovetkezd diagramon latszik, hogy mennyire nagy az eltérés (bar a tendenciak hasonloak) a

heteroszexualis, homoszexualis €s biszexualis kozdsségek kozott.
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OsSZEFOGLALO DIAGRAM
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Az elditéletek mértékében a homoszexudlis kozosség inkabb a heteroszexudlis (vagyis
tarsadalmi tobbség) elditéletek felé huz, mintsem a biszexudlis kozosség felé — az ARBS-FM
skalan tal is szarnyaljak azt. Ezzel valamennyire sikeriilt alatdmasztani a fokuszcsoportos
vizsgalat soran tapasztaltakat, miszerint az leszbikus-meleg kozosségen beliil legalabb akkora
(ha nem nagyobb) ellendlldsba {iitkoznek a biszexudlis emberek, mint a heteronormativ

tarsadalom részérol.
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7. DISZKUSSZI10O

A megeldz6 fejezetekben attekintettem azokat a problémaékat, melyekkel ma a biszexualis

kozosségnek szembe kell néznie.

A szexualis elditéletek taglalasa soran megkeriilhetetlenné valt a heteroszexizmus,
heteronormativitas és homofobia fogalma, melyek alapként és sarokkdvekként szolgaltak a
késobbi fejezetek szamara. Mint azt lathattuk a kutatdsok soran, a homofobia €s a bifobia nem
egymds részei vagy egymds mellett 4ll6 fogalmak, hanem kozos térél fakado, sok kozos
elemmel is rendelkezd elditélet-halmazok. Korabbi kutatdsok (Takacs, 2011) magyar mintan
mutattdk be, hogy a legfobb faktorai a szexualis orientaciok ellenében megnyilvanul6 negativ
attitidoknek, mely szerint a homoszexualitas biin, betegség, deviancia, maganiigy vagy

alapveto emberi jog.

Bér a fent emlitett és idézett kutatds a homofobiara iranyult, a felfogds és ezen elemek a
kérdoives kutatasom utolso, kvalitativ részében is tetten érhetdek voltak. A kozel 130 valasz
kozott ugyanis mind az ot teriilet megjelenik specialisan a biszexualisokra vonatkoztatva,
szamtalan valasz esetében pedig a hetero- és homoszexualis irdnyzatokkal dsszehasonlitva
jelenik meg. Nagyon nehéz egyeldre elkiiloniteni a homofobiat a bifobiatol, erre a kérddives
kutatdsok (ebben a forméaban) nem feltétleniil alkalmasak. Inkabb az interjizasi format, a
motivaciok felderitését kellene tdmogatni, hiszen ha egymas utan esetleg felvett kérddivek
(példaul kiilon a homofobiat és kiillon a bifobiat vizsgaloak) nem lennének egymastol
fliggetlenek olyan szempontbdl, hogy az egyik eléfesziti a masikat, az attitlidok hasonlosagaik

miatt nehezebben lennének elkiilonithetdek, a kiillonbségek elmosodhatnak.

A biszexualitas egyik legnagyobb problémaja, mint kiilon fejezetben is foglalkoztam vele, hogy
nincs pontos definicionk arra, hogy pontosan kiket €s milyen mddon sorolhatunk ebbe a
kategoriaba. Eppen ezért a biszexualis embereknek a leginkabb a szembehelyezkedés jut
osztalyrésziil — identitdsuk fontos részét képezi, hogy se nem heteroszexualisok, se nem
homoszexualisok. Ez pedig az egyértelmii csoportkonfliktusok mellett azért is problémas,
mivel a szexualitasrdl vald gondolkodas fogalmi kereteit hagja at. A szexualitasrol bipolaris,
dichotom fogalmi rendszerben valo gondolkodastdl a biszexualitas mar pusztan a 1étezésével
eltér, ezzel felrigva a tarsadalom lehetOségeit a kategéridk mentén vald besorolasra. Mig a
heteroszexualisok férfi/nd, a homoszexualisok meleg/leszbikus szavakkal definidljak a nemek
kiilonbozdsegét, addig a biszexualisokra nincsen kiilon-kiilon a nemeket jelz6 szavunk, mely

mar dnmagaban jelzi a beolvadas nehézségeit.
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Ez a dichotomizalas természetesen nem megkeriilhetd, hiszen pusztan bioldgiai szempontbol is
meghatdroz, hogy hogyan ¢éljiikk meg a szexualitdsunkat — férfiként vagy néként. A legnagyobb
probléma a keretek éles elkiilonitésével és athaghatatlansagaval van — ezzel szembesiilnek a
transznemiiek biologiai, a biszexuélisok €s panszexualisok pedig orientacids oldalrdl. A feladat
nem ezeknek a hataroknak a teljes eltorlése kellene, hogy legyen, hanem az atjarhatosag

biztositasa €s a csoportokon kiviiliek identitdsanak validalésa.

A biszexualitas a hagyomanyosnak mondhato hetero — és homoszexualitassal ellentétben ezért
is lathatatlan, hiszen mig el6bbick a parvalasztas mentén legalabbis lathatdéak vagy
egyértelmiiek, addig a biszexualisokrél ez nem mondhato el. Sok, fentebb taglalt elmélet
egyszerien nem vesz tudomast a létezésiikrdl, megint méasok azzal érvelnek, hogy valahol
minden egyes ember biszexualis. A queer-elmélet nevével ellentétben féleg a homoszexualisok
torténelmére és fogalmi rendszereire fokuszal, igy fenndll a veszélye, hogy még azelott
hallgattatja el a biszexudlis csoportot az olvasztotégelybe dobdssal, mieldtt valos hangot és
alakot kapnanak. Ez azért gond, mert bar a queer elmélet mindenkit magahoz szeretne csabitani,
mégis meleg, leszbikus erny6fogalomként az egyenldséget hirdeti az egyenrangusag helyett.
Tovabbra is dichotom fogalmakkal irjak le, hogy a homofobia, a melegek és leszbikusok
kapcsolata milyen és 6k milyennek képzelnék el, ugyanakkor a biszexudlis gyakorltra nem
adnak valaszokat és kapaszkodokat. Rejtett heteronormativitast képviselnek azzal a

kiilonbséggel, hogy ez nemektdl fiiggetlen — de még mindig heteronormativitas.

Specialis nehézségeik a homofob jellegli elditéletek mellett éppen azok, melyek a meleg és
leszbikus kozosségek részérdl érik dket. Ezeket fokuszcsoportos, mélyinterjus és kérddives
modszerrel igyekeztem felderiteni, mely kutatdsok nagyrészt egybecsengd, a szakirodalmi

hattérnek is megfeleld eredményeket hoztak.

A legerdsebb probléma, mely az ARBS kérddivekben, illetve a kvalitativ kutatdsokban is
latszott, hogy a biszexualitast egyik szexualis orientacioju csoport sem tekinti stabil, hosszu
tavua szexualis identitasnak. A legtobben a két identitas kozotti valtas fazisaként tekintenek
ra, hiszen ugy vélik, amint valaki part valaszt, parjanak neme meghatarozza a szexualitasat. Ez
onmagaban nem lenne probléma, viszont maguk a biszexualis emberek egyértelmiien, tartdosan
biszexualisként definidljak magukat, vagyis erds érdekkonfliktus rajzolodik ki a tarsadalom

tObbi része és koztik.

Az elézdekkel, miszerint a parvalasztds az identitast is meg kellene, hogy hatarozza,

egybecseng az a vélekedés, mely leginkabb a fokuszcsoportos iiléseken rajzolodott ki, miszerint
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a biszexualisok nem képesek a monogam parkapcsolatra, hiszen nekik férfira és nére is
sziikségiilk van. Ez — meglatdsom és érzésem szerint - valamennyire a résztvevok személyes,
elhagyatastol vald félelmének is hatott, mintha ugy érezték volna, hogy minél to6bb emberrel
kell megkiizdenilik parjukért (feltételezve, hogy akinek férfiak és nok egyarant tetszenek,
valoban kétszer akkora valasztékkal allnak szemben, melyrol ugye tudhato, hogy valosziniileg

nincs igy), annal kisebb az esély, hogy 6k keriilnek ki gydztesen.

A kovetkezb jelenség, mely mindegyik kutatasban felszinre bukkant, a tarsadalom nemek
mentén torténé distinkcidja. A ndk biszexualitdsa mintegy természetes dologként jelenik
meg, hiszen 6k azok, akik nemiikbdl fakaddan képesek alarendelddni, gyengédségre,
finomséagra, mintha az érzelmek is pusztdn ndi privilégiumok lennének. Ezzel szemben a
tarsadalom (kivaltképp a meleg tarsadalom) a férfiak biszexualitasat egyértelmtien kisérletezo
idészakként kezeli, ami reflektdl a melegek és leszbikusok eltérd tarsadalmi megitélésének
sémajara. Az ARBS kérddivekben a melegek ugyan elfogadobbnak tlinhetnek a biszexualis
férfiakkal szemben, nagy valoszinliség szerint azonban ez inkabb annak szolt, hogy 6nnon
férfiassaguk elfogadasa mellett kardoskodtak, hiszen ugyanezen valaszaddk erdsen nemi

alapon osztott mdédon nyilatkoztak a kérdoiv kvalitativ részében.

A biszexualisoké az LMBTQ kozosség legnagyobb taglétszamu csoportja, mégis ritkan hallani
roluk, mégpedig valoszinlileg pont a fentiek miatt. Egyfeldl altaldban betagozédnak
valamelyik szélsé csoportba, hiszen sajat csoportjuk, érdekvédelmi szervezetiik vagy éppen
kultardjuk nincs. Ennek oka lehet tobbek kozott az is, hogy (mint mar emlitésre keriilt) nem
tudjuk, hogy pontosan hol hiizédnak ezen kategoéria hatdrai. A kordbban biszexualitashoz
tartozo ,, nem érdekel a masik neme - jellegli felfogast ma mar sokan a panszexualitdshoz vagy
éppen a queer-elmélethez soroljadk. Nem egyértelmii, hogy pusztan a vagyat, a szexualis aktust
vagy ¢éppen a romantikus parkapcsolat létét tekintsiik-e feltételnek ahhoz, hogy valaki
érdeklédését mindkét nemre Kkiterjeszthessikk. Ezek miatt egy rendkiviil sokszini,

érdeklddésében €s motivacioiban is nagyon eltérd embereket tomoritd gytijtéfogalomma valik

crer

crer

melyek mindegyike kiilonbozd élethelyzetbdl kellene, hogy kozosséget talaljon a tobbiekkel.
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Dolgozatom kezdetén a hipotéziseim a kdvetkezdek voltak:

1. A biszexudlis kozosség periféridara szorult, stlytalan és lathatatlan az LMBTQ
kozosségen beliil.

2. A homoszexualisok megitélése eltér a biszexualisokétol a tdrsadalmi normakat felallito
heteroszexualis kdzosség korében.

3. A biszexudlis emberekkel szemben az LMBTQ kozdsségen beliil is élnek eloitéletek,
igy integracidjuk kiilondsen problémas.

4. A biszexualisok szamara nem mindenben megfeleléek az LMBTQ k6zosség torekvéseti,
céljai, sokkal inkabb sziikség lenne specidlisan a biszexualis identitast kutatd és az 6

specialis igényeiket is kiszolgalo felmérésekre, tajékoztatokra, rendezvényekre.

Az elsé kérdésre a valasz igen, a biszexualis kozdsség valoban lathatatlan az LMBTQ
kozosségen beliil, azonban mindez féleg szexudlpolitikai szinten értendd. Egyéni szinten a
melegek és leszbikusok tisztdban vannak azzal, hogy a biszexualitds létezik, bar rengeteg
negativ elditéletiik van ezzel a csoporttal szemben. Sokak nincsenek tisztaban sajat negativ
attitidjiikkel sem, hiszen a kérddéives kutatds utolsd részében egy adott valaszon belill is
valtakoztak elfogadé és erdsen sztereotipikus latdsmodok. Bar ugy vélik, hogy mindenki szabad
a szexualitast illetden, sokan ugy irjak ezt le, mint egy dontést, valamit, ami kizarélag a
halészobaba vald vagy éppen természetellenesnek tartjak ugyan, de szemet hunynak felette.
Korlatozasokhoz kotik azonban ezt az elnézést is — ne lassak a gyerekek, ne nevelhessenek

gyermeket vagy éppen kotelezddjenek el egyik vagy maésik identitas mellett.

A biszexualisok érdekérvényesitése sériil, tobbek kozott az egészségiigyi ellatas soran lathattuk,
hogy mind fizioldgiai, mind pszichologiai szinten veszélyeztetettebbek, mint a melegek,
leszbikusok és heteroszexualisok. Ennek oka a folyamatos rejtdzkddésbdl, a kirekesztettségbdl
adodhat, illetve abbol, hogy nem kapnak megfeleld tajékoztatast, mely életmoddjukat teljesen

lefedi, hiszen az egészségiigyi ellatd személyzet el6tt nem merik felvallalni identitasukat.

A masodik kérdés az volt, hogy vannak-e specialisan bifob elemek a tarsadalom itélkezésében.
Ugy talalhatjuk, féként a szakirodalmi kutatasok alapjan, hogy léteznek ilyen megitélések.
Ezek koziil a leggyakoribbak azok, mely szerint a biszexudlis identitds nem stabil, csupan egy
fazis, hogy a biszexudlis emberek nem képesek monogamidra, illetve megbizhatatlanok ezzel
Osszefiiggésben. Ezeken feliil ¢lesen elkiiloniilt a férfiak €s ndk megitélése, ezt azonban nem

valaszthatjuk teljesen kiilon a homoszexualitastol.
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Ugyanakkor a pozitiv kiilonbségek kozott kell megemliteniink, hogy a biszexualitast
valdsziniileg a kornyezet kdnnyebben fogadhatja, mint a homoszexualitast. Ez azonban csak al-
pozitiv vélekedés, hiszen abbol ered, hogy a biszexualitas csak jaték, kivancsisag és atmeneti
allapot, melynek végén a heteroszexualis csoportba tagozodik majd be az ember. Fontos része
még a negativ felhangoknak az a torténelmi hagyomdany, mely az AIDS heteroszexualisok
korében valo terjedését is a biszexualisok nyakéaba akarta varrni, mint hid a fertézott meleg €s

privilegizalt, védett heteroszexualis rétegek kozott.

A homofobia és bifobia megkiilonboztetésére atfogd vizsgalat egyeldre nem sziiletett, nem
tudjuk, ezek mennyire fliggenek egymastol, illetve hogy a heteroszexualis kozosség
eszmerendszerében mennyire kiiloniilnek el ezek. A sajat kutatdsomban a nemi kiilonbségek
megjelenésénél volt feltételezhetd, hogy nem tudtak a valaszadok kizardlag a biszexualisokkal
szembeni vélekedésiikrdl nyilatkozni, hanem 4ltaldban a szexudlis kisebbségekrél valo
vélekedéseiket fogalmaztdk meg. Ez befolyasolta az eredményeimet ugyan, de tovabbi
vizsgalati lehetdségeket vazol fel. Ezekben az elkdvetkezd vizsgalatokban az el6feszités hatasat
lenne a legfontosabb kiszilirni, mivel a két fogalom olyan erésen fonddik 6ssze, hogy egymasra

gyakorolt hatdsukat tudatosan is minimalizalni kellene.

A harmadik kérdés allt vizsgalatom kozéppontjaban, melyre a valasz egyértelmiien igen.
A meleg férfiak erdsen tartdzkodonak bizonyultak a biszexudlis férfiakkal szemben, illetve
lathattuk, hogy szdmtalan egyéb negativ sztereotipia is Ovezi a biszexualisokat. Ezek kozé
tartozik, hogy valdjaban csak gydva homoszexualisok, akik a heteroszexudlis és homoszexualis
létnek egyarant csak a napos oldalat kivanjak élvezni. A heteroszexudalis mintdban tapasztalhato
heteronormativitas a homoszexuélis mintakban is megjelent, csupan fokusza volt mas, a

biszexualisokat azonban teljesen azonos modon rekesztette ki.

A heteroszexudlisok elsésorban a homoszexudlisokkal egy kalap ald véve a tarsadalmi
normaktdl vald eltérést nehezményezi, igy a homoszexualisok felé 16kve a biszexualisokat. A
homoszexualisok iranyabdl azonban egy olyan ellenallas érezhetd, mely identitasuk validitasat
¢s stabilitasat tamadja, nemcsak szexualis, de egyéb személybeli jellemzOk (megbizhatatlansag,
csapongas stb.) szintjén is. A tarsadalmi tobbség szemében a biszexudlisok egyfajta furcsa
homoszexualisok (a megitélés szempontjabol), ez azonban a kérdéses feleknek csak frusztraciot
okoz, hiszen 6k érzik és tudjak, hogy felfogasuk, gyakorlatuk és problémaik eltéréek. A
biszexualisok igy altalaban a beolvadast valasztjdk a hozzajuk kozelebb all6 nevesitett
csoportokba vagy egyfajta dacos biiszkeséggel véllaljak a mindenkivel valé szembenallast,

mely azonban a kirekesztettség- és maganyérzést erdsiti.
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A negyedik kérdés az egyik legérdekesebb, hiszen a meleg kozosség fogalmazta meg, hogy
sziikséglik lenne tdjékoztatasra a biszexudlisokrol, az életformarol, illetve a biszexualisok is azt
jelezték, hogy ilyen jellegi rendezvényeken részt vennének, azonban egyik oldal sem
fogalmazott meg Kkifejezett késztetést arra vonatkozoan, hogy ezt kezdeményeznék.
Valésziniileg ez az oka annak is, hogy egyeldre nincs ilyen programsorozat és szervezet, hogy
nincs, aki dsszefogja a rendkiviil heterogén vélekedéseket, véleményeket, motivaciokat és

embereket.

Amiért ez fontos lenne, az az, hogy az emberekben még mindig szamtalan helytelen sztereotipia
¢l arrol, hogy milyenek is ezek az emberek. A fiatalok nagy része talan nincs is tisztaban azzal,
hogy a biszexualitds egy opcid a szexudlis identitdsok palettdjan, vagy eleve mar csak
,beszennyezett”, eltorzitott fogalma jut el hozzajuk. A lelki, szellemi és fizikai egészséget
konnyebb megdrizni, a bajokat megeldzni, mint kezelni dket, igy mindenképpen sziikség enne
ellenérzott, szakmai oktatasra a biszexualitasrol, biszexualisokrol. Mint azt az egyik (meleg)

valaszado irta:

(...) szerintem mindannyian csak azt szeretnénk, hogy egy olyan tarsadalomban élhessiink, ahol
nem fenyegetnek az utcan, mert kézenfogva sétdlok a baratommal, nem lokdosnek meg egy
szorakozohelyen, ha vele tancolok, esetleg megcsokolom. Csak egyenloséget szeretnék, hogy ne
kelljen félnem, szoronganom, kellemetleniil éreznem magam, ha ilyet teszek, ami szerintem nem

természetellenes.

Ezért pedig mi tehetiink a legtobbet, azzal, hogy a gyerekeket nem féltjiik az azonos nemii parok
latvanyatol, hanem természetesnek kezeljik Oket és hogy az arnyékba allitott, elnémitott

kisebbségeknek is figyelmet és hangot adunk.
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MELLEKLET — BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Beleegyez6 nyilatkozat

ATUITIOTE oo s (szletési hely, idG: ....ooveveieirecececeee e ,
ANYJA NEVE: .evevieiireereeee e ete et e e e e s s e ), hogy Bérdi Fruzsina (sziiletési hely, id6: Zalaegerszeg,

1989.08.09., anyja neve: Doma Agota) a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem pszicholdgiai mesterképzés
(nappali tagozat, 6nkoltséges) szakan, a 2014/2015-6s tanév tavaszi félévében, A biszexualis identitas

elfogadottsaga témaban irddo szakdolgozati kutatasaban 6nként veszek részt.

T4jékoztatast kaptam a vizsgalat céljardl, el6reldthatd id6tartamardl, a mddszerrél és menetérdl.
Tajékoztatast kaptam és tudomasul vettem, hogy a vizsgalatot barmikor megszakithatom, barmikor
kiléphetek bel6le és semmilyen kotelezettséggel szamomra nem jar. A vizsgalatbdl vald kilépés sem
jogi, sem etikai, sem egyéb kovetkezménnyel szamomra nem jar. Tdjékoztattak, hogy a vizsgalat soran
elhangzottak szé szerint vagy lényeget kiemel6 megfogalmazasban a szakdolgozatban irasban is

megjelen(het)nek és hogy ezen leirdsokért jogi vagy egyéb kdvetelésekkel nem léphetek fel.

T4jékoztattak, hogy a vizsgalat némely pontja potencialisan frusztrdld, kellemetlen vagy zavaré lehet,
mely identitas- és elGitélettel kapcsolatos kérdésekre is valaszt keres. Tudomasul vettem, hogy a
részvételért dijazdsban nem részesiilok. Tudomadsul vettem, hogy ezen nyilatkozaton kivil nevem és
barmilyen személyes, az azonositdsra lehet6séget add adataim semmilyen formaban nem jelennek
meg a vizsgalat kapcsan, illetve hogy ezen nyilatkozat sem lesz harmadik fél szamara hozzaférhetd. A

vizsgalatvezet6 megadott olyan elérhet&séget, melyen kérdéseimet feltehetem.

Budapest, 2015. marcius 25.

alairas
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MELLEKLET — KERDOIV

Személyes adatok

Nem: Férfi NG

Kor:

Legmagasabb végzettség:

altalanos iskola
szakiskola

érettségi

BA/ f6iskolai diploma
MA/ egyetemi diploma
PhD/ doktori iskola

Ismersz-e biszexudlis embert? Igen Nem

Ismersz-e leszbikus vagy meleg embert? Igen Nem

Szexualis identitasod:

1.

kizarolag heteroszexualis (Mindig egyértelmlien és kizarélagosan
heteroszexualisként tekintettem magamra)

heteroszexualis némi homoszexualitassal (Jelenleg heteroszexualisnak tekintem
magam, de esetenként vonzédom, kivanom vagy szexudlis kapcsolatot |étesitek a
sajat nemem képviselGivel is.)

egyidejli biszexualis (Biszexualisnak tekintem magam, mivel rendszeresen
egyenl6 mértékben vonzédom, kivanom vagy létesitek szexualis kapcsolatot
mindkét nem képviselGivel.)

valtott idejii biszexualis (Biszexualisnak tekintem magam, mivel egyenlé
mértékben vonzédom, kivanom vagy létesitek szexudlis kapcsolatot mindkét nem
képviselGivel. Egy ideig az egyik nemhez vonzédom, kivdnom vagy létesitek vellk
szexualis kapcsolatot majd valtok, és a masik nemhez vonzédom, kivanom vagy
Iétesitek vellk szexualis kapcsolatot.)

homoszexualis némi heteroszexualitassal (Jelenleg homoszexualisnak tekintem
magam, de esetenként vonzédom, kivdnom vagy szexualis kapcsolatot Iétesitek
az ellenkezd nem képviselGivel is.)

régebben heteroszexualis, most homoszexualis (régebben heteroszexualisként
tekintettem magamra, de most kizarélagosan homoszexualis vagyok.)

kizarélag homoszexualis (Mindig egyértelmden és kizarélag homoszexualisként
tekintettem magamra.)

régebben homoszexualis, most heteroszexualis (régebben homoszexudlisként
tekintettem magamra, de most kizarélagosan heteroszexualis vagyok.)
aszexualis (nem tekintem magam sem homoszexuadlisnak, sem
heteroszexualisnak, sem biszexudlisnak, egyik nem képvisel6ihez sem vonzédom,
kivanom vagy létesitek veliik szexualis kapcsolatot.)
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Biszexuadlis az az ember, aki vonzddik és/vagy szexualis kapcsolatot |étesit férfiakkal és nékkel
egyarant.

Azok a férfiak, akik biszexudlisnak nevezik magukat,
tagadjak valédi szexualis orientacidjukat.

A nGi biszexualitds egyre terjedé elfogaddsa a
tarsadalmi értékek hanyatlasat jelzik.

Azok a nék, akik biszexualisnak hivjak magukat,
atmenetileg kisérleteznek a szexualitdsukkal.

A biszexualis férfiak betegek.

A férfi biszexualisok félnek egy életstilus mellett
elkotelezédni.

A biszexualis n6k egyértelmUen ismerik sajat valédi
szexualis orientaciojukat.

Nem zaklatna fel, ha a lanytestvérem biszexualis
lenne.

A biszexualis n6k 6ssze vannak zavarodva sajat
szexualis orientacidjukat illetéen.

A biszexualis férfiaknak nem szabadna az iskolakban
gyerekeket tanitaniuk.

A néi biszexualitas karos a tarsadalomra nézve, mivel
ledonti a nemek kozti természetes osztdlyzast

A férfi biszexualitds nem egy fazis, hanem egy stabil
nemi orientdcid.

A férfi biszexualisok félnek intim kapcsolatokban
elkotelezédni.

A férfi biszexualitas immoralis.

A n6k szdmara a kizardlagos igazi szexudlis orientaciok
a homoszexualitas és a heteroszexualitas.

A néi biszexualitas természetellenes.

A biszexualitas férfiak szamata stabil szexualis
orientacid.

A férfi biszexualitds nem perverzié.

Azok a nék, akik biszexualisnak hivjak magukat, még
nem fedezték fel valds szexudlis orientacidjukat.




Maria 27 éves né. Kordbban elkotelezett hosszutavu kapcsolatban élt Péterrel, jelenleg Saraval el

parkapcsolatban. Mdria szexualisan vonzddik férfiakhoz és n6khoz is, illetve a mualtban mindkét nem

képviselGivel volt szexualis kapcsolata.

(Kérlek értékeld az aldbbi allitasokat aszerint, hogy 1-egyaltalan nem értek egyet, 2- kissé nem értek

egyet, 3 — bizonytalan vagyok a kérdésben, 4 — kissé egyetértek, 5 — teljesen egyetértek)

4

Marianak nincs értéke.

Maria szexualis viselkedése
természetellenes.

Madria mindig h(itlen lesz.

Maria id6szakosan kisérletezik a
szexualitasaval.

Maria beteg.

Maria szexudlis viselkedése partnereit
kiteszi a HIV kockazatanak.

Maria éppen egy id6szakon megy at.

Maridnak nincsenek elvei.

Maria fél beismerni, hogy leszbikus.

Maria 6ssze van zavarodva sajat
szexualitdsat illet6en.

Maria képtelen intim kapcsolatban
elkotelez6dni.

Madria a szex megszallottja.

Maria még nem fedezte fel valédi

«ses

Midria egy perverz.

Madria nem akar egy életstilus mellett
elkotelezédni.

Maria tagadja valds szexualis
orientdcidjat.

Felzaklatna, ha Maria a testvérem
lenne.

Mariat nem szabadna gyerekek
kozelébe engedni.

Madria viselkedése nem elfogadhatd.

Mariat meg kellene biintetni.

Madria nem megbizhaté.

Madria nem biztos a sajat szexualis
orientdaciéjat illetéen.

Egy nap Madria elismeri valédi szexudlis
orientdcidjat.
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Janos 24 éves férfi. Janos eddig Néraval élt hosszutavu kapcsolatban, jelenleg Daviddal él

parkapcsolatban. Janos szexudlisan vonzédik férfiakhoz és n6khoz is, illetve a multban mindkét nem

képviselGivel volt szexualis kapcsolata.

(Kérlek értékeld az aldbbi allitasokat aszerint, hogy 1-egyaltalan nem értek egyet, 2- kissé nem értek

egyet, 3 — bizonytalan vagyok a kérdésben, 4 — kissé egyetértek, 5 — teljesen egyetértek)

4

Janosnak nincsenek elvei.

Janos mindig hitlen lesz.

Janos Ossze van zavarodva sajat
szexualitasat illetéen.

Janos fél beismerni, hogy meleg.

Janos a szex megszallottja.

Janos épp egy idészakon megy at.

Janos fél elkotelezédni egy intim
kapcsolatban.

Janos atmenetileg kisérletezik sajat
szexualitdsaval.

Janos viselkedése partnereit kiteszi a
HIV kockazatanak.

Janos egy perverz.

Janos szexudlis viselkedése
természetellenes.

Janos tagadja valddi szexualis

< sz

Janos nem akar egy életstilus mellett
elkotelez6dni.

Janosnak nincs értéke.

Janos beteg.

Felzaklatna, ha Janos a testvérem
lenne.

Janost nem szabadna gyerekek kozlébe
engedni.

Janos viselkedése nem elfogadhaté.

Janost meg kellene biintetni.

Janosban nem lehet megbizni.

Janos fél egy életstilus mellett
elkotelez6dni.

Janos nem biztos sajat szexualis
orientdcidjat illetéen.

Egy nap Janos elismeri valddi szexudlis

sz
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MELLEKLET — KVALITATIV KUTATAS, VALASZOK

I. Kizardlag heteroszexualis” nemi identitast valasztok

1.

Nincs problémam veliik. Ugyan olyan emberek mint barki mas, annyi a kiilonbség, hogy
Ok tudnak az azonos nemhez is vonzodni. nd, 18

Személy szerint akit én ismerek férfi nem képes elkdtelezodni senki mellett, fih6z fahoz
csapodik. A lany pedig sokat csalddott férfiakban elmondasa szerint és ezért valosztotta a
masik nemet. 0.0 Nekem nincs problémam senki szexualitdsaval, amég azt nem dorgoli
folyton az orrom ala, mert mindenkinek legyen maganélete és normalis ember nem
kivancsi mas magantigyeire. no, 23

A ndk lehetnek biszexek ¢€s leszbikusok akar csak heterok, de egy férfi azért csak
maradjon a n6knél. Azzal sincs bajom, ha egy férfi meleg, csak ne lassam, hogy 6 a csaj a
kapcsolatban... :D férfi, 27

Egyfeldl sokkal nehezebb helyzetben vannak, mint a homoszexualisok, mert nincs egy
adott kdzeg, ahova biztosan tartoznanak, viszont mivel heteroszexualis kapcsolatban is
¢lhetnek, a tarsadalom szamara talan kdnnyebben rejtve marad nemi orientacidjuk. nd, 24
szerintem a legtobb embernél atmeneti kisérletezés n6, 21

Semmi problémam nincs veliik, nem itélek el senkit sem a szexualitdsa miatt. Biszexudlis
lanyt sokat ismerek, de férfit egyet sem, vagy legaldbbis nem tudok rola. Bar szerintem
nem csak a két nemnek mas errdl a felfogésa, hanem a tarsadalomnak is. Valahogy
konnyebben toleraljak, ha nékrdl van szd, akar biszexualis vagy homoszexualis.

amikben biztosak vagyunk, azokhoz sem art egy megerdsités. Oriilok, hogy
hozzajarulhattam a diplomamunkadhoz. :) férfi, 23

Nem tartom betegségnek, ugy gondolom mindenkinek joga van kiprobalni,
megtapasztalni, hogy mi is igazan j6 neki. Ugyan olyan emberek mint mindenki mas,
nem tartom helyesnek elitélésiiket. Mindenkinek meg van a sajat szexualis igénye, ami a
maganiigye €és ami nem befolyasolja semmilyen formaban masok mindennapi €letét. Nem
gondolom, hogy valakit szexualis hovatartozasa miatt kellene megitélniink. n6, 24
Szerintem a biszexualitas egy atmeneti allapot. Izgalmas jatéknak indul, kezdetben
mindkét nemhez vonzddik, de véleményem szerint egy bizonyos id6 utdn mar csak az
egyik nemhez fog valéban vonzodni - taldn pont ahhoz, amelyik nemmel jobban megéli
szexualitasat, és azon nem mellett igyekszik majd megallapodni. Nem tekintem
biintetenddnek egyaltalan, szivesen baratkozok adott esetben veliik, vélem hogy 6k is a

tarsadalomban egyenld emberek, de azzal azért egyet értek, hogy ez nem teljesen
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

normalis €és természetes jelenség. A mai vildgban azonban nagyon sok a nem normalis
dolog, igy nem gondolom, hogy 6k példaul rosszabbak lennének. férfi, 24

A vonzalom és a szexualitas szubjektiv dolog, és az adott személy, illetve a vele szexualis
kapcsolatot 1étesitok maganiigye (addig, amig az kdlcsonods akaraton/ 6romon alapul),
legyen sz6 barmilyen szexualis orientaltsagi személyrdl. Szeretnék egy olyan
tarsadalomban ¢élni, ahol az ember szexualis iranyultsagatol fliggetlen a személy
"értékének" megitélése. no, 30

Véleményem szerint nincs semmi baj azzal, ha az ember mindkét nemhez vonzodik. Ez
nem arrol szol, hogy valaki biszexualis akar lenni, ezzel egyiitt sziiletnek az emberek, és
szerintem kifejezetten szerencsés, ha valakit nem kotnek a nemek miatti hatarok, mikor
part valaszt maganak. n6, 23

Ugyanazt gondolom roluk, mint a homoszexualis vagy hetero emberektdl, a vonzalom
nem nemfliggd. nd, 29

Két véglet kozott mindig van dtmenet. Az ilyen embereket szerencsésnek tartom, mert
mindkét nembdl véalaszthatnak part. Ha viszont bizonytalanok, nincsenek tisztdban
magukkal sok embert "hasznalhatnak" fel mire eljutnak 6nmagukhoz. férfi, 22
Ugyanolyan emberek, mint mi. A sok kretén meg alszent mondogatja a hiilyeségeit, de
minden ember ugyanannyit ér, akar néként ndt szeret, akar férfit, akar mindkett6t!!!
Sajnalom Oket, hogy a mai vilagunkban még nem tudjak magukat egyértelmiien
felvéllalni. Nincs roluk kiilon véleményem, ugyanolyanok, mint én vagy te. nd, 24
Bioldgiai szempontbol, patriarchalis tdrsadalomban a ndi biszexeknek van helye,

a homoszexualitasnak magaban nincs ertelme, mindenkeppen deviancia, de nem
itélkezem. biologia feérfi, 32

Szerintem mindenki el tudja donteni, hogy kivel, és hogyan akar szexulalis kapcsolatban
¢lni.Fura, de valahogy a n6knél szdmomra nem tlinik a biszexualitas olyan furdnak, mint
a férfiaknal.Személyesen ismerek olyan embert, akinek felesége €és csaladja volt, most
pedig egy 15 évvel fiatalabb emberrel €l egyiitt. Soha nem fogom megérteni, de
elfogadom a dontését.Mindenesetre nincs jogom itélkezni senki felett. Azt gondolom,
hogy az aki magat biszexuldsnak nevezi, az nem kisérletezik.Az ténylegesen az.A
kisérletez6 szerintem titokban csinalja, mert nincs tisztaban a sajat szexualitasaval. AKi
biszex-nek nevezi magat, szerintem az komolyan gondolja. n6, 31

Az ég egy adta vilagon semmi bajom veliik. En csak azt sajnalom, hogy nem ismerek
egyet sem, mert akkor tudnék beszélgetni vele, és feltehetnék kérdéseket. Nem

gondolom, hogy betegség lenne. Minden ember szabadsaga addig kell, hogy terjedjen,
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17.
18.

19.

20.

amig nem korlatozza vele mas ember szabadsagat - a tarsadalmi norma ¢és "erkodlcs" nem
szabadsag-kérdés, ezért indokolatlan a tdrsadalom "elitélése". Igazabol a haloszobaban
nincs semmi keresnivaldja a tdrsadalomnak - az csak arra a két emberre tartozik idealis
esetben. Ez az 6 kettejiik "szerzédése", amit ha mindketten alairnak, akkor azt csinalnak
amit akarnak. férfi, 32

Szemely szerint undoritonak tartom oket. nd, 24

Ugy gondolom, hogy a biszexualitas kevésben kiilonbozik a hetero- vagy a
homoszexualitastol, semmi kiilonds vagy kivetnivalo nincs benne, amig megvannak a
maga korlatai. Azonban magam nem vagyok/voltam/talan mar nem is leszek soha
biszexualis, €és szdmomra furcsa, szinte elképzelhetetlen, hogyan vonzodhat valaki
mindkét nemhez. Ezért azt gondolom, ez egy hosszabb-rdvidebb iddszakot jelenthet az
illetd ¢€letében, melynek végén kialakul szexualis beallitodasa, addig pedig igymond
kisérletezik. Van magat biszexudlisnak valld ismerdsom, de nem vagyunk olyan kozeli
viszonyban, hogy errél bédvebben beszélgettiink volna valaha. Elitélni egyaltalan nem
itélem el Oket sem, minddssze azt gondolom, hogy annak, hogy két n6 / két férfi csokot
valtson, kézen fogva jarjon és hasonld dolgokat tegyen, nem feltétleniil a gyermekeink
szeme el6tt van a helye. Otthon a négy fal kozott, illetve erre megfeleld helyeken
mindenki azt tesz, amit akar, de nem szeretném, ha gyermekeim, unokaim és rokonaim,
barataim leszarmazottai olyan vilagban ndnének fel, ahol ez mindennapos. Béven elég,
hogy ezt ontja rank a média szinte nap mint nap. Felndve, egészséges, ép ésszel minden
fiatal érzi, hogy melyik nemhez vonzodik, és nem gatolja meg abban, hogy homo- vagy
biszexualis legyen az, hogy ezt nem latja minden sarkon, amig tarsadalmilag elfogadott.
férfi, 32

Ugyanolyan normalisak, mint heteroszexualis tarsaik. A kérdés nagyjabol azzal
egyenértékil, hogy "mondd el, mit gondolsz a barna szemii emberekrdl". férfi, 33

Az ember szexualitdsa magan ligy. Attol, hogy valaki biszex, vagy meleg nem lesz sem
jobb sem rosszabb ember. Természetesen tartsdk meg a halészoban beliil, mint ahogy
heteroként pl. nem vonulok fel polgart pukkasztani. Csokoloztam sajat nemembdl
valdval, de az inkabb fiatalkori "kivancsisag" volt. Aki biszex, vagy meleg remélem meg
tud birkozni a démonjaival a tdrsadalmi elditéletekkel €s teljes életet tud €lni, aki pedig
azért biszex, mert nem merte felvallalni (még), hogy meleg, nos remélem egyszer sikertil
nekik!

Nem ez hatdrozza meg, hogy egy ember "j0", vagy "rossz". férfi, 30
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

Véleményem szerint a homoszexualitas ugyan olyan szexualis perverzid, mint a pedofilia
¢s a tobb ilyesmi. Aki biszexudlis az egy pillanatnyi allapotban van ami valdsziniileg
valtozni fog id6vel, vagy erre, vagy arra. Ez is egy perverzio, de ez egy enyhébb
valtozata. férfi, 23

Ilyen szempontbol nehéz sajat szavakat talalni. En Ggy tudom, elakadtak a fejlodésiik egy
fazisaban, a szexualitdsuk nem fejlodott ki a személyiségiikben rendesen. Ez altalaban
gyerekkori problémakra vezethetd vissza. Ett6] fliggetleniil nem kell utalni, el lehet
fogadni Oket, csupan ajanlanam a pszichoterapiat, ami nagyban segithet nekik, az
egészséges szexualitas megtalalasdban. A természetellenes valaszaim nem arra
iranyulnak, hogy az emberek maguk természetellenesek ¢és elitélenddk, hanem arra, hogy
a fajfenntartas szempontjabol ez a fajta szexualis beallitottsag nincs dsszhangban a
természettel. Mindettdl fiiggetleniil, ugyanolyan emberek mint barki mas. férfi, 22
Semmi gond nincs a biszexualis emberekkel. Tinédzserkorban sokan "kisérleteznek" sajat
nemiikkel, bizonyos szintig el is jutnak... Ez nem tekinthetd még szerintem
biszexualitasnak. A biszexualitas épp ugy a vilag része, és az ember sajatja, mint barmely
mas szexualis orientacio. férfi, 46

A szexualitas és kiillonbozd kategoriai nem determinaljak egyik ember
személyiségjegyeit, kvalitasait, vagy értékeit sem. Egy ember megitélése szexualis
orientacioik alapjan alapvetden téves, de a tapasztalataim szerint nagyon gyakori - ahogy
ilyen nézetek nyilt , skrupulusok nélkiili kifejtése is. Az ilyen esetek mindig felzaklatnak,
mert bar igymond a hetero tobbség részét képezem, egyiittérzek azokkal, akiket
igazsagtalanul itélnek meg, egy-egy kiragadott komponens alapjan, a személyiség egészét
figyelmen kiviil hagyva. n6, 24

Mindenkinek a maga dontése, hogy hogyan ¢€li az életét. El kell fogadni méasok dontését
¢és tamogatni kell annak ellenére is, ha éppen nem egyezik meg az értékrendiinkkel.

A biszexualitast,inkabb nevezném dinamikus folyamatnak, mint statikusnak. Ez egy
folyamat, amikor az ember kiprobalja 6nmagat és eldonti , hogy mégis melyik nemhez
kotddik jobban. A maga modjan ezeket az embereket batornak tartom, mert képesek
megkiizdeni 6nmagukkal és mernek egy nagyot 1épni. Nem hiszem, hogy 6k rosszabbak
volnanak, mint barmelyik "normalis" ember. Csupan annyi a kiilonbség, hogy 0k egy
picivel mast csindlnak zart ajtok kozott a haldszobaban , mint egy heteroszexualis. Ezért
meg nem kell senkit elitélni. férfi, 24

Szerintem teljesen rendben van a dolog nem szabad hogy a tarsadalom a szexualitas

alapjan itéljen meg embereket. Az hogy ki kivel létesit szexualis kapcsolatot csak rajuk
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27.
28.
29.

30.
31.

32.

33.

34.

tartozik. Egy parkapcsolatban szerintem szét lehet valasztani a szerelmet a szextdl €s
akivel egyiitt ¢élsz annak egész 1ényét szereted és mindegy, hogy milyen nemi az illetd 6
a tarsad, miért ne lehetne kdzben masokkal szexualis kapcsolatod vagy esetleg kozdsen a
paroddal. Természetesen itt arra gondolok ha mindkét fél belemegy ebbe a dologba 6 az
Oszinteség. férfi, 31

Semmi bajom veliik, 6k is emberek. férfi, 29

Semmi gond veliik, csak ne rekldmozzak. férfi, 35

Szamomra a biszexualis ember egy talany. Egy biszexualis ndt nagyon kdnnyen el tudok
fogadni, mint normalis embert, mig egy biszexualis férfi szamomra kicsit érthetetlen. Ez
persze lehet attdl, hogy jomagam is férfi vagyok és konnyebben fogadom az ellenkez6
nem massagat, mig a sajat nemem esetében nem értem a biszexualitds mozgatorugoit.
Ett6l fiiggetleniil hiszem azt, hogy minden ember sajat maga és szabadon donthessen
szexualitasarol és ezért ne bélyegezze meg Oket a tarsadalom. Azonban azt, hogy valaki
szandékosan, tolakoddan akar provokativan hirdesse az ¢ beallitottsagat minden esetben
elitélem, legyen az hetero-,homo- vagy biszexualis. A szexualitds minden ember
maganiigye, amig azt ugy is kezeli, addig nem zavar. Viszont elvarom, hogy tiszteletben
tartsa az én beallitottsdgomat, igy békében ¢€lhetiink egymas mellett. A tarsadalom
panikszeri kiutasitasa el6tt értetlentiil allok, és szerintem a massagukat hirdeté emberek
csak tovabb szitjak a langokat, mert a jelen kori tarsadalom még nem érett meg arra, hogy
elvonatkoztasson az évezredes beidegzddésektdl. Az embert maga az ember hatarozza
meg és nem az, hogy milyen a bdrszine, a valldsa vagy a szexualitasa. férfi, 32

Addig nem zavar, ameddig egy azonos nemii egyén fel nem akar szedni. férfi, 24
Pontosan ugyanazt, amit egy normalis emberrdl, mar, ha a biszexualitast abnormalisnak
tekinti az ember. A szubjektumot nem a szexudlis orientdcidja alapjan kell megitélni,
hanem az altalanos viselkedésébdl, hozzaallasabol kifolyolag. férfi, 24

A biszexualis emberek ugyan olyan emberek, mint a heteroszexualisok. Mindenkinek
mas €és mas tetszik, de vannak olyanok, akiknek a két nem egyforma szinten alkalmas
egy parkapcsolat megteremtésére. Személy szerint, nekem semmi bajom nincs a
biszexualis emberekkel, azonban, ha egy ismerdsomrdl kideriilne, hogy az, akkor csak
meglepddnék, €és nem itélném el, hisz 6 is ember. nd, 18

Szexualis beallitottsaguktdl fliggetleniil ugyanolyan emberek, mint a tobbi, csak
nehezebben fogadjak el dket. nd, 55

Semmit, emberek. Ha hiilyék, dket is ugyan ugy utdlom mint barki mast. Csak azért mert

nem heteroszexudlisak nem teszek kiilonbséget. férfi, 21
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

Az ember kivancsi, ez mindig is igy volt és igy is lesz! A bi- és homoszexualisok
szemben tanusitot ellenszenv, véleményem szerit az Gjkor és a konzervativ
vilagszeméletbdl fakado betegség. Vegyiik alapul az okori tarsadalmat...a kulttra
bolcsdjének nevetett Gordgorszagban is mar a fels6bbrendii szerelemet (férfi-férfi
parkapcsolat) hirdették a kor egyes filozofusai, persze ez az elmélet hagy némi kivetni
valdt, de az alapja, mely az azonos nemiiek kapcsolatat leirja, helytallo. Attol egy ember
egyszerre vonzodik a sajat neméhez is vagy csak a sajat neméhez, nem lesz sem rosszabb
vagy kevesebb, mint ahogy azt egy kitalalt vilag vallas dogmatikusan allitja. férfi, 29

A biszexualitast nem szabadna masképp megitélni, mimt a hetero/homo vagy épp az
aszexualitast. Ha egy ember mindkét nemhez vonzodik az nem a dontésképtelenség...
Nem kell "valasztania". Mert nem tud. Es nem azért mert perverz vagy nagy a szexualis
étvagya... Példaul : a( hetero) férfiaktol sem varhatjuk el hogy dontsenek : vagy szoke
haji nékkelel vagy barna haji ndkkel ismerkedjenek. Hisz mind opcio és (idedlis
esetben) nem ezen mulik a kapcsolat, hanem bels értékeken és a kozos értékrenden. igy
ha egy biszexualis ndben majd férfiban azutdn megint nében talalja meg ezt az nem
hezitalds hanem a nagy O keresése szélesebb piacon ;). nd, 23

Minden ember azt csinal, amit akar, nyilvan talal hozza partnert is, pont ettol szep a vilag,
hogy szines. A hutlensegnek nagyobb lehet a valoszinusege, ezert fontos az ilyeneknek a
parkapcsolatokban az oszinteseg es a hasonlo ertekrend. Egyeni, h ki mit tekint
hutlensegnek... n6, 31

Az én szemszogembdl kétféle ember 1étezik: aki nekem rosszat akar/tesz, és aki nem.
Szamomra teljesen mindegy, milyen egy ember szexualis beallitottsaga, amig "j6 ember"
-ként tudom titulalni. Teljes mértékben el tudom fogadni, ha valaki ilyen téren mas,mint a
nagy atlag. Hogy mi is az a biszexualitas, miért lesznek azok egyes emberek, ez egy
nagyon jo kérdés, nem tudom, de barmi is legyen az oka, ha 6ket boldogga teszi, akkor
ki vagyok én, hogy elitéljem emiatt? Es kiilonben is, nem nekem kell csinalni, mi
kifogdsom lehetne ellene? :) nd, 24

Ugyanolyan emberek, mint barmelyik heteroszexualis: ¢élik az életiiket, keresik a
boldogsagukat és a megélhetésiiket, semmivel sem értéktelenebben vagy perverzebbek,
mint te vagy én. no,

Semmi kiilondset nem gondolok a biszexualis emberekrdl. A heteroszexualisokrol sem
gondolok semmit. Vannak kedves, okos, heterok meg bunkd, gonosz heterok. Ugyan ez
igaz a biszexualisokra. Egyes emberekrdl van véleményem, szexualis identitas-

kategoridkba sorolt embercsoportokrol nincs. A biszexualitds meg mindenki maganiigye.
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41.
42.

43.
44,

Cseppet sem zavar vagy érdekel. Nem hinném, hogy ez egy olyan dolog amit el KELL
fogadni (ahogy azt par al-liberalis ember eldszeretettel hangoztatja). Erdekes modon a
heteroszexualitasrol senki nem allitja, hogy el kell fogadni. Azt sem KELL elfogadni,
hogy kék az ég. Az ég kék, néhany ember meg biszexualis €és kész. nd, 24

deviancia férfi, 32

Ugyan olyan emberek, mint barki més. El kell fogadni 6ket, és segiteni nekik, ahol lehet.
Teljesen felesleges és értelmetlen elitélni 6ket. n6, 20

Szerintem, ha két ember érzi, hogy 0sszetartoznak, nem szamit a nemiik. nd, 24

Eldszor is, ez egy nagyon fura kérddiv volt. De igazan érdekes lehet.

"Janost" és "Mariat" is ismerek kozvetve - egy-egy hozzatartozojukkal vagyok/voltam jo
viszonyban. Sosem mertem megkérdezni, hogy mégis hogy ¢élték meg gyerekként, hogy
az apukdja/anyukéja kozolte vele a dolgot. Van egy biszex tanar az egyetemen, aki fel
akarta szedni a baratomat -igy deriilt ki rola az egész -aztan egy gyorsétteremben randija
volt, vagy olyasmi ahol azt mesélte az illetonek, hogy a sracokat elényben részesiti de
nem veti meg a lanyokat sem, ha arr6l van sz6. Aztan kés6bb kidertilt, hogy van egy
masik is, aki meleg, és a baratom teljesen ki volt akadva, hogy ur isten buzi a tanara, és
hogy fog tudni vizsgazni ndla.. és én meg nem értettem - €s még most sem értem, hogy ez
mégis miért von le barmi nemt értéket a szakmai oldalabol. Nyilvan ha az én egyik
kedvenc tanaromrol deriilne ki ugyanez, meglepddnék, de nincs sok kozom ahhoz, hogy
amugy otthon épp kivel mit csinal. Hazas emberként is lehetnek fura, abszurd szokésai
valakinek. A masik. Van egy homoszexudlis csoporttdrsam, aki még egy egyetem elsd
évében szeptemberben mesélt egyszer. Ugy hogy ismert vagy harom hete, hogy megy a
pasijahoz Debrecenbe, megismeri a kislanyat.. és én teljesen lesokkolodtam. Nem azon,
hogy pasija van, és ¢ is az, hanem azon, hogy be lesz mutatva a kislanynak. Na meg azon,
hogy egy kvazi ismeretlent felvilagosit az ennyire személyes dolgardl. De azota nagyon
szeretem. Bar az életvitelét kicsit elitélem. Marmint nem azt a tényt magat, hogy fiuként
fitkat szeret, hanem azt, hogy egy idében tobbet. De végiil is inkdbb most csinaljon az
ember hiilyeséget igy huszonon évesen, mint késébb. Meg még egy gondolat: szerintem
az amerikai sorozatok altal is kezd a mindennapokba beivddni ez a ne itéljiik el a
melegeket, a biszexeket, mindenkinek a sajat dontése, hogy mit kivel csindl. Foként a
tizen-huszon éveseknek irddott sorozatokban pl: Greek, Pretty Little Liars - ezek jutottak
eszembe. Es egyre tobb filmben is sz6 van errdl, és nem csak az amerikaiakban. Volt
valami magyar rendezésii is, a Coming Out (?) nem vagyok benne biztos, nem lattam.

Szerintem sz€p lassan beivodik a mindennapokba, és elfogadottéd valik.. csak 1d6 kell
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45.

46.

47.

48.

49.

hozza. Nem egy 1j keletli a dolog.. Spartdban mindennapos volt.:) Csak a keresztény
egyhaz priildsége sok mindent befolyasol... Remélem nem baj, hogy ilyen sokat irtam.
Sok szerencsét a szakdolgozatodhoz! né, 21

Szamomra a biszexualitas 6rok dilemma. Nem tudom megérteni, mert én nem vagyok
biszexualis, nem vonz a sajat nememmel val szexualis kapcsolat. Erdekesnek, és akar
izgatonak is tartok egy bi, vagy leszbi jelenetet, de nem hajt semmiféle vagy, hogy
kiprobaljam. Erdekes lehet, hogy egy ember hogyan tud egyszerre mindkét nemmel
aktust 1étesiteni. Nem gondolom, hogy ez betegség, inkabb talan csak utkeresés. Valaki
sosem talalja meg az ut végét, mindig utkdzben marad. De ha neki jo, és a parjanak,
parjainak, akkor engem nem zavar. nd, 30

A biszexualitasrol az a véleményem, hogy igen Osszetett. Van, aki "j6 dolgaban nem
tudja mar, hogy mit csinaljon". Van olyan is, aki csalddottsag okan fordul a masik
nemhez. Es véleményem szerint, akinek nincs hatarozott identitasa, valdjaban testileg
beteg, a hormonjai mikddésével van probléma. Attél még lehet megbizhatd,
megbizhatatlan, barmilyen jellemmel rendelkezd személyiség. nd, 52

Véleményem szerint a biszexualitas egy elfogadott szexudlis forma, semmi viszataszitd
nincs benne, mindenki azzal és igy ¢éli az életét, ahogy neki jol esik. Ok is emberek!! no,
30

A biszexualitasrol €s a biszexualis emberekrdl az az elsé gondolatom, hogy szdmomra
elfogadhat6 az ¢ életformdjuk, holott én nem tudnék a sajat nememhez vonzddni
szexualisan mégis ugy gondolom hogy ezt nem lehet biintetni, ugy ahogy azt sem hogy
valaki fehér vagy fekete ember, katolikus vagy reformatus. Annyi fenntartdsom viszont
van hogy a parkapcsolatukat erdsitd tevékenységeket (6lelkezés, csokoldzas) otthon
folytassak, egyrészt mert igy elkeriilhetik az esetleges attrocitdsokat, masrészt ezt a
helyzetet kisgyermekekkel még nem lehet megértetni. nd, 20

Télem aztan csinalhatnak a sekrestyésben is amit akarnak. A 1ényeg, hogy ne
nyilvanosan. Mindenkinek megvan a maga torott fogaskereke fogaskereke, ha ez igy neki
6 akkor csinalja csak ésszel. Ha valaki bicekcudlis még nem biztos, hogy megbizhatatlan
azt szerintem az egyén viselkedése és tettei hatdrozzdk meg. A gyerekkérdés nagyon
nehéz rész szerintem minden gyerek a sziilei sablonokat hatarozzak meg. Szexualis téren
nem biztos de nem hiszem, hogy ezt szegény gyerekeken kell kiprobalni. Végiil akarki
akarmit mond a bi- és homoszexualitas igenis természetellenes mégha fején allnak akkor

is. A biologiat nem lehet meghazuttolni mert az emlds allatoknal is a fajfenntartashoz a
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

kovetelmény egy fiu + lany. Bocsi kicsit hosszu lett remélem hasznat veszed. Sok sikert a
diploma munkéhoz. férfi, 25

Nehezen tudom elképzelni, hogy biszexualitas komolyan 1étezik, érzelmekkel mogotte.
Véleményem szerint a szexualis beallitottsag vagy ilyen, vagy olyan, de az ilyen is-olyan
is kategoriaban 1évok korében mindig szamolni kell valamilyen kiilsé tényezdvel, ami
erre készteti oket, pl. divat, kivancsisag, nimfomania vagy éppen bizonytalansag a
szexualis hovatartozasban. A testiségen tullépve azonban nem hiszem, hogy valaki
példaul egyszerre érezhet szerelmet egy no ¢és férfi irant (k6zvetlen egymas utan, vagy
mindig valtogatva legaldbbis szerintem nem, maximum ha épp rajon, valéjaban nem oda
tartozik, ahova gondolta magét). Egyszeriien annyiban kiilonbozik a két nem, mind
szexualitas, mind parkapcsolatok terén, hogy szamomra elképzelhetetlen, hogy valaki, aki
tisztaban van sajat magaval, egyszerre kivanja maganak mind a férfi, mind a ndi szerepet.
Ez egyébként a gond manapsag a feminizmussal is (vagy azzal, ami abbol lett
napjainkra), de ez mar masik téma... :D férfi, 22

Egy ember tarsadalmi értékét nem egyediil az hatdrozza meg, hogy milyen a szexualis
orientacidja. A szilintelen valtozas is felfoghat6 egyfajta allapotnak. Egy kdzdsségnek az
erejének nem az a mércéje, hogy mennyire tud kirekeszteni, hanem az, mennyire tud
befogadni (nem elfogadni, befogadni, ez fontos!). En dolgozom néha egyiitt biszexuélis
nével, laktam egylitt homoszexualis férfival, minden tovabbi nélkiil hatékonyan lehet
veliik egyiitt dolgozni, lakni. Jomagam monogam heteroszexudlis vagyok, nds és két
gyermek apja. férfi, 32

Semmi kulonoset nem gomdolok roluk. Ugyanolyan emberek mint barki mas. Nekik a
kenyer mindket fele vajas;) igazabol klassz dolog. nd, 27

Semmit. Szeretnék olyan tarsadalomban élni, ahol ennek nem kell témanak lennie.

Ahol egyfeldl nem akarjak ezeket az embereket a "mélykeresztény" gyokerek
"meggyodgyitani", masfeldl pedig a biszexudlis emberek nem lennének biiszkék arra, hogy
Ok biszexualisak. Illetve csak annyira lennének ra biiszkék, mint a heteroszexualisak arra,
hogy 6k heterok. férfi, 22

Engem nem zavar se a biszexualitds, sem pedig a homoszexualitds. Mindenki azzal van
egyiitt akivel akar, azzal szexel akivel akar és akkor amikor akar. Ugyis tl sokan
vagyunk a F6ldon. nd, 19

Uccso kérdésnél ugyanazok a valaszok, mint az utolso eléttinél, csak lusta vagyok, bocsi

)
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S57.

58.

59.

Nem foglalkoztat igazan a téma, ha valaki biszexualis, akkor az. Egyaltalan nem zavar,
teljesen elfogadhatonak tartom. férfi, 26

Kissé érthetetlen, bizar. Valami trauma érte ket ami miatt nem tudnak atlag normanak
megfeleld ¢életet €lni. Bizonytalanok és nincs megfeleld értkrend;jiik. n6, 22

Alapvetden nincs vele bajom, de amikor randiztam olyan sraccal, aki bevallottan
biszexualis volt, az mégis megrémitett. Mondjuk ekkor még igen fiatal és tapasztalatlan
voltam. :) n6, 34

Szerintem természetes jelenség, Kiilonb6zoé mértékben - legtobbszor vagyak, fantaziak
szintjén - nagyon sokakban megvan. Fontos lenne egy nagyobb foku tarsadalmi
elfogadottsag, hiszen alapvetd emberi jog a szexualis orientacid szabadsaga, férfi, 26
Nem tudok sokat a biszexualitasrol. Nem tudom,hogy melyik lehet igaz, az ha valaki azt
mondja "ilyennek sziilettem" vagy az hogy élete soran alakult ki. Oszintén szélva én a
homoszexualitdst jobban el tudom fogadni, mint a biszexualitast, mert az utobbi nekem
egyfajta bizonytalansagot sugall, hogy nincsenek tisztdban azzal hogy mit is akarnak. n6,
19

I1. ,,Heteroszexualis némi homoszexualitassal” nemi identitast valaszté csoport

1.

5.

A biszexualitds természetes. Van, hogy kisérletezés és csupan idészakos €s van, hogy
alland6. Mindkét esetben segit abban, hogy felfedezziik sajat szexualitasunkat, tobb
nézOpontbdl is. nd, 26

Természetes dolognak tartom, vannak olyan emberek, akik idészakosan, vagy véglegesen
is biszexualisok, de nem szabad Oket elitélni, ahogy a homoszexudlisokat sem. Ok is
ugyanolyan emberek. AKi esetleg idészakosan biszexualis valosziniileg csak kisérletezget,
emberi kivancsisagbdl lesz az. nd, 24

Semmi kiilondset, mindenkinek a magéniigye, hogy melyik nemhez vonzddik, nem ez
donti el, hogy milyen ember az illetd. nd, 26

A ndk esetében valahogy kevésbé tartom természetellenesnek, ha mindkét nemhez
vonzodnak. En 1-2 kozeli baratnémmel kapcsolatban jatszottam mar el szexualis
gondolatokkal, biztos a bensdséges érzelmek miatt. Nem gondolom, hogy ettdl barki is
kevesebb lenne, a haldszoba intimitasdban a 1ényeg, hogy mindkét fél jol érezze magat. A
férfiaknal furcsabbnak tartom a biszexualitast, ha mar a férfiak iranyaban is vonzalmat
tud érezni, akkor talan esélyesebben homoszexuadlis a beéllitottsagat tekintve. nd, 26
Nekem, személy szerint nincs semmi bajom a biszexualis emberekkel. A 21. szdzadban
¢llink, nem szabadna bizonyos embereknek elitélniiik azokat az embereket, akik
esetlegesen nem felelnek meg az O normaiknak, elveiknek. Nem tudom elfogadni

azoknak az embereknek a véleményét, kritikait, akik emiatt elitélnek egyes embereket,

-99-



10.

11.

12.

13.

primitiv és elfogadhatatlan szamomra. Azonban a sajnalatos tény az, hogy tobb és tobb
ember itéli el a biszexualis embereket. no, 21

Azt gondolom, okolhatjuk a genetikat, a mai felgyorsult vilagot, a tabuk nélkiili kollektiv
kommunikéaciot, ez a jelenség bizony része a mindennapjainknak. Nem gondolom, hogy
ez betegség lenne, de egyértelmiien vannak fokozatai. Nem gondolom, hogy egy ilyen
beallitottsaggal él6 ndt vagy férfit el kellene itélniink, vagy akar méasképp nézni ra. Azt
gondolom, hogy amig egy heteroszexualis parkapcsolat sem tartozik az "utca emberére",
addig a homo-vagy biszexualis kapcsolat is maradjon azok k6zott, akik a kapcsolat részei.
no, 29

Ugyanolyan emberek mint barki mas, csak nyitottabb eérdeklddésiick. Szeretik a
valtozatossagot. Sajat nem iranti alkalmi kapcsolat esetén akar kalandvagybdl. nd, 30
Mindig is volt és mindig is lesz! Aki azt mondja, hogy betegek akkor 6 magat kellene jo
alaposan kivizsgalni! Es birom mikor egy id6s kioktat, hogy hogyan kell élni csak azért
mert elfelejtette, hogy fiatalkoraban mit is csinalt és ha ra emlékezteti az ember akkor
"Hat az nem is ugy volt!" Szerintem nem kellene ezzel a témaval annyit foglalkozni. Ez
olyan mint amikor egy katolikus pap akarja megmagyarazni a hazsasag 1ényegét, pont 6
mikor még ndvel se volt! Ja és a bejard ndje véletlentil el tiinik 5 évre és mikor vissza jon
egy 4.5¢éves gyerekkel jon. férfi, 40

Semmilyen szexualis orientaciot nem itélek el, nem az én dolgom, nem érdekel masok
nemi élete nd, 27

En ugyanazt gondolom, amit a homoszexualisokrél is: ez maganiigy. Mindenkinek
jogéban all azt szeretnie, akit akar (nem mintha ezt meg lehetne valasztani), legyen az
férfi vagy nd, esetleg mindkettd. Sokan azzal érvelnek, hogy 6ket ez zavarja, mert latjak,
blabla...de engem ugyanugy zavar az, ha a villamoson az arcomt6l 5 centire egy
heteroszexualis par tikitakizik egymas manduldival, mintha ugyanezt két azonos nemii
ember tenné. no, 22

Semmi bajom biszexualitassal és a biszexualis emberekkel. Mig a felek 6nszantukbol, s6t
orommel 1épnek be egy ilyen kapcsolatba, kik volnank mi hogy ezt megakadalyozzuk.
Nem zavarna az sem ha rokonom lenne biszexualis. Ok is emberek. Miért kéne biintetni
Oket amiatt hogy kit valasztottak parjuknak. A 21. szazadban vagyunk kérem. nd, 21

Teljesen elfogadom nd, 24

Teljes mértékben elfogadom az emberek szexualis beallitottsagat, nem tartozik ram, hogy

ki mit csinél a haléoszobaban, szdmomra nem ez hatdrozza meg az embert. Igyekszem a
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14.

15.

16.

17.

gyermekemet is a teljes elfogadasra nevelni, nem csak a szexualitds, hanem minden

massaggal szemben. nd, 34

Semmi problémam nincsen velilk, Ugy gondolom, ugyanolyanok, mint a
heteroszexualisok/homoszexualisok, csak 6k szerencsésebbek, mert mindkét oldalrol
tudnak valogatni :D. nd, 21

Szerintem fiatalon még kisérletezés mikor valaki Bisexualisnak valja magat. Még nem
tudja mire is vagyik (természetesen ellenbe a melegekkel akik mar egészek fiatalon tudjak
magukrol) . Es a kisérletezésben kialakul a valédi sexualitasuk. Es miért ne lehete bisex?
Szerintem egy bisex ember is képes stabil, hiisdges parkapcsolatban éIni partnerével, de
olyankor szeretik egybdl besorolni a meleg emberek kozé. Szerintem a parkapcsolat
mindsége a fontos nem a neme a tarsnak. nd, 30

Mindenki a magantigyeként kezelje a dolgot, nem kell vele felvagni. El kell fogadni, hogy
nem vagyunk egyformak, és el kell fogadnunk a masikat, amennyire csak lehet. férfi, 32
A biszexualitasnak, heteroszexualitasnak és homoszexualitasnak csak akkor van
értelmiik, ha a tarsadalmat a régi rendszernek megfelelden férfi és néi szerepekre osszuk.
Szerintem mint ahogy a régi rendszereket is elengedtiik és toreksziink a valtozas, az j, a
jobb felé tigy kellene elengedniink a ndi-férfi szerepeket is. Szerintem nem ugy kell egy
emberre nézni hogy 6 most férfi vagy n6 hanem egy ember. van aki nagyon "n¢" érzékeny,
iigyel a kinézetére, érzékeny, "gyenge"... ezek mind ndi sztereotipidk... de egy férfi is lehet
érzelmes, gyengébb a tobbinél, figylemes, hisztis ¢ is élhet a divatnak ett6l még nem lesz
"nd" pedig ugyanazok a dolgok érvényesek ra mint egy "ndi sztereotipiara". Tl sok ember
van akik visszaragadtak és homofobok, kinéznek masokat mert tobb van benniik az
ellenkezd nemre jellemzd tulajdonsdgokbdl... de nem értem ezzel mi a baj? Ha egy
csaladban a n6 olyan kaliber(i hogy megy dolgozik, sportol, fut inkabb a férfias dolgokat
igényli mert Ggy jar az agya, vagy olyan csaladban nevelkedett ahol sok férfi volt és férfi
attitidok, jellegek ragadtak ra és egy olyan férje van aki az ellentéte akkor nem értem
miért nézi ki a tarsadalom ha az apa marad otthon anyaskodni mig a férfi hozza haza a
pénzt ha igy a gyereknek is megfeleldbb... hogy gyengédségben, szeretetben nd fel az
érzékeny apaval... mitnha az anya maradna ott €s Ggyérezné mintha nem szeretnék vagy
egy katonai iskolbdan lenne mert a nd a pasi jellegek miatt mas nyelven besz¢l mint amit
a gyerekek igénylenek... Tehat ugy érzem minden embert nem a nemi jellegek,
kiilséségek, bioldgidjuk szerint kéne megitélni... hanem hogy milyen ember. A szexualités

meg rajuk tartozik. Mert az mindenki maganiigye és ha valaki heteroszexualisnak mondja
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18.

magat €s egy azonos nemi kikezd vele nem kéne megverni, felhdborodni, kiakadni hanem
oriilni hogy igen még egy embernek tetszik és finoman visszautasitani hogy az érzés nem
kolesonds. Ennyi. Ha meg publikusan zavarja egy azonos nemii par akkor ne bamulja...
mint ahogy mast sem bamul meg ami szamara nem tetszd... de mivel szabad vilagban
¢link maésnak is ugyanannyi joga van a parjaval jol érezni magat mint egy
heteroszexualisnak, legyen a parja nd, férfi, legyen koztiikk nagy korkiilonbség, legyen
transzvesztita, vagy hermafrodita vagy akarmi. A Iényeg hogy az ember azzal legyen akit
szeret. Hiilyeségnek tartom, hogy az azonos nem iranti vonzalom/szeretet betegség lenne
vagy ilyesmi, szimplan nem megszokott. Ugy tudom voltak olyan korok ahol
elfogadottabb volt ez a dolog, volt egy olyan korszak ahol nem. Minden csak a tarsadalom
miatt van... ha egy iskolai kozosségben a nagy és erds gyerek kikiallt valamit akkor az
altalaban ugy lesz mert a tobbi nem érzi magat elég erdsnek hogy ellentmondjon igy az
erds akarat nyer... nalunk ezek a vezetdk kezében vannak. Néha tigy gondolom az 4llami
vezetok kozt is biztos vannak olyanok akik a sajat nemiikh6z vonzodnak de félnek barmi
valtozast hozni mert félnek hogy csak a baj fogja érni 6ket. De ha azt nézziik régen mar
az is szexualis zaklatés volt ha egy lany egy férfi jelenlétében kivillantotta a bokajat... és
most? Ha mezteleniil rohangadl az utcan akkor taldn megvadoljadk hogy erkoélcsileg
megsértette a szabalyzatot de egyébként? A korok valtoznak mint ahogy a dolgok
felfogasa is. En rossznak tartom hogy a nemiséget felcimkézik és ezt ugy mondom hogy
nem érzem magam se heteroszexualisnak se biszexualisnak, inkdbb valahol a kettd kozott.
Elfogadom a melegeket és azt is ha valaki heter6 mert a 1ényeg hogy mindenki azt csinalja
amihez kedve van. no, 24

Kiilonbséget kell tenni ak6zott, hogy melyik nem esetében meriil fel a biszexualitas
kérdése. Egy férfi esetében nem tartom egészségesnek, hogy a sajat neméhez is olyan
mértékben vonzodjon, mint egy n6hoz. (De szexualis kalandként el tudom fogadni, hogy
az ember kiprobal dolgokat, példaul egy €édes harmast egy ndvel.) Nok esetében viszont
kevésbé gondolom betegesnek az azonos nemmel (is) 1étesitett testi kapcsolatot, mivel a
néi szexualitds alapvetéen mas, foéként az érzelmeken, elfogaddson/befogaddson
("odabujason") alapuldé passziv szerep, ellentétben a férfiak aktiv szerepével.
Véleményem szerint, ha csak a hetero- és homoszexualis kategoriakba sorolhatnank be az
embereket, akkor SOKKAL kevesebb "biszexualis" no lenne leszbikusnak tekintheto,
mint ahdny "biszexualis" férfi melegnek. Bar természetesnek kizarolag csak a férfi-nd

kapcsolatot tekintem, ugy gondolom, hogy nem szabad embereket a szexualitasuk alapjan
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.

elitélni, amennyiben felndtt partnereik kdzos beleegyezésével ¢élik nemi ¢letiiket €és ha
masoknak sem okoznak kart ezzel. férfi, 22

Szerintem semmi furcsa, szégyellni- vagy éppen elitélnival6 nincs abban, ha valakit nem
korlatoz a nemi hovatartozas testi €s/vagy lelki vonzodasanak kifejezésében. Egy
kapcsolat mindsége nem a felek nemének fiiggvénye, hanem az egymads iranyaban
kifejezett érzelmeké és a kapcsolddasi pontoké; ilyen szempontbdl tehat nem latok
kiilonbséget az azonos ¢€s a kiilonnemi parok kozott. nd, 41

Egy teljesen atlagos normalis ember mint mindenki mas. Ez nem betegség nem
unnormalis nem rossz dolog, szerintem ha egy nem egyszerre mind a 2 nemhez vonzodik
akkor vagy épp egy tesztelési fazist csinal végig vagy mint a nok mint a férfiak akarmilyen
érzést valtanak KI belole. En magam is eben a fazisban vagyok férfi, 21

Nem igazan tudom értelmezni a kiilonbséget a biszexualitas és a panszexualitds kozott.
Mindenesetre nekem nincsenek ellenérzéseim ezzel kapcsolatban. Azzal kapcsolatban
mar sokkal inkabb, ha valaki ez alapjan itél meg (el) barkit.) En nd vagyok, és vonzodom
a nékhoz is, de sosem volt intim kapcsolatom ndvel, és vélhetéen mar nem is lesz (sem
ndvel, sem férfival), mert kzben férjhez mentem. (: nd6, 27

Sokszor én is éreztem kivancsisdgot magamban arra vonatkozodan, hogy milyen lenne
nével szeretkezni, illetve arra is volt példa, hogy egy hetero par mindkét tagjahoz
vonzodtam. Szexualis, vibralod vagyat viszont csak a férfiak irant érzek. Heteronak vallom
magam, sosem voltam ndvel, de kivancsi maradtam, sokkal inkabb arra, hogyan érintenék
meg egy ndt, mint arra, hogy milyen lenne egy szexualis aktus. nd, 27

Szerintem ez egy atmeneti id6szak nd, 28

Lévén, hogy sajat magam is valamennyire a biszexualisnak mondhato igy egyaltalan nem
ittlem el azokat akik sajat nemiikh6z is vonzodnak. Ugyanakkor azokat a
homoszexualisokat, akiken egyértelmiien latszik a homoszexualitds, azokat nem szeretem
magam koriil tudni, de csak a viselkedésiik miatt. Ha valaki ugy homoszexualis, hogy
csak masok altal hallott informéciok alapjan tudom az identitasat és amugy meg teljesen
hétkoznapiasan viselkedik, nem teszi magat vagy jar ugy ahogyan az néhany nd is
megirigyelné akkor semmi gondom nincsen veliik. A biszexualisokat tobbnyire igy tudom
elképzelni, ugyanis rolam se tudja semmilyen ismerdsém, hogy milyen a beallitottsagom.
férfi, 23

Emberek es pont. Ugyanugy dobog a szivuk,lelegeznek férfi, 22

Véleményem szerint semmi gond nincs ezzel. E16bb utobbb megtalaljak hova is tartoznak,

de ha nem akkor nem. A lényeg hogy szeresse akit szeret és legyen hozza hii. nd, 23
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27. Gyakorlatilag semmit, egy ember szexudlis orientacidja semmilyen formaban nem
hatdrozza meg az értékét. nd, 23

28. Sajnos alulreprezentalt csoport, akik identitdsa ugyanolyan valid mint a heteroszexualitas,
illetve az LGBTQ+ tobbi tagjaé. férfi, 23

I11. ,,Egyidejii biszexualis” és ,,valtott idejii biszexualis” nemi identitast valasztok

1. A biszexualitassal semmi probléméam nincs, én is kozéjik tartozom. Sokaknak nehéz
megélni, nem merik felvallalni, a melegeket és a heterokat konnyebben elfogadjak, ez a
tobbség szerint "koztes" allapot érthetetlen. A biszexualisokhoz is tgy allok, mint a
homoszexualisokhoz: nem zavar egyaltalan, mindenkinek sajat dolga kivel boldog
lelkileg/fizikailag, azokkal van problémam, akik magamutogatdak és az ember arcaba
toljak h "nézd én mas vagyok salalald", attol, hogy valaki az atlagostol eltérd ilyen téren,
még nem kell azzal ugralni. Oriildk, hogy felvallalja, de azért van egy hatar. n6, 23

2. Szerintem semmi probléma nincs vele, én is az vagyok. Ha valakit szeretek, azt azért
teszem amilyen ember, legyen éppen fit vagy lany az illetd. nd, 24

3. A biszexualitds szdmomra egy teljesen elfogadott szexudlis orientacio, akarcsak a
homo/hetero-szexualitas. Tény, hogy adott esetben a biszexualitast gyakran parositjak
mindenféle perverzidval, de szerintem ez a pornéfilmek altal krealt tévképzet, akarcsak
az, hogy a biszex lanyok tarsadalmilag sokkal elfogadottabbak a biszex férfiakkal
szemben. Sajat magam biszex hajlmaim mellett is ugyanugy kezelem a hetero, bi és
homos-szexualisakt, ugyanugy elitélem ha egy hetero par maszik egymasra az utcan,
buszon mintha azt egy homoszexualis par tenné. férfi, 23

4. Erzékenyebbek, kedvesebbek, nyiltabbak az atlagnal, és ezért sériilékenyebbek is. nd, 36

5. kiraly férfi, 29

6. Ugy gondolom, hogy nem szexualis orientaci6 alapjan kell megitélni egy ember értékét.
Ahogy az én heteroszexualis parkapcsolatom agytitkaihoz nincs koze senkinek, ugy az
ovékeéhez sincs. A fentiekbdl kovetkezik, hogy sem negativ, sem pozitiv véleményt nem
tudok megfogalmazni, hiszen nem ez alapjan itélek meg embereket. nd, 26

7. Rengeteget gondolkodom ezen a kérdésen, néha igy tartom, hogy csak egy perverzid,
néha viszont egy szokdsnak tudom be. Sosem tudnék egy masik férfivel parkapcsolatban
¢lni, egy nével viszont annal inkabb elképzelhetonek tartom. Hiiséges voltam az eddigi
baratnéimhez, sosem csaltam meg egyiket sem se férfivel se nével. Engem sokszor az
ujdonsag varazsa hajt, €s az izgalom, hogy vajon a , kiszemelt" delikvens vajon vevo lesz-

e a szexualis kapcsolatra. Remélem, segitettem! férfi, 22
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8.

10.

11.

12.

13.

Ugyan olyan teljes jogl szexualis orientdcido mint barmelyik masik... az embereknek ezt
fel kéne fogniuk és el kéne fogadniuk. Soha nem hallja azt egy heteroszexualis ember,
hogy csak azért érez igy mert még nem volt a sajat neme képviseldivel. n6, 17

Nem tartom sem természetellenes, sem beteg dolognak. N6 1étemre nekem is sokszor volt
szexualis kapcsolatom nokkel, ennek ellenére egy kiegyensulyozott, normalis embernek
tartom magam. Aki vonzodik a sajat neméhez is. n6,29

A Dbiszexualitads egy teljesen normalis szexualis orientdcid. Az emberi test nemtol
fliggetleniil tud apolt és szép, vonzo lenni. Nem az ember neme a Iényeges, hanem a
mogottes személyis€ég amit lehet szeretni és nem szeretni. férfi, 33

Félnek, a tarsadalom semmilyen szinten nem tudja elfogadni ezt.Ma mar a melegek
Oszintén megélhetik a hajalamaikat,de szerintem sokan kényszerbdl valasztjak ezt.Ugyan
ugy mint a hetero kapcsolatokat is. Tobben lehetiink biszexek de a tarsadalmi elvarés
kényszerit a valasztasra.Nincs valddi tarsadalmilag elfogadott életmod a biszexualis
embereknek.Hazassagban hiiséget fogadsz akar hetero akar homo kapcsolat mellett teszed
le a voksod.De egy biszexualis ezekben a kapcsolatokban nem tud kiteljesedni, le kell
mondania a szexualitdsa felér6l. Az a vad éri hogy a hiitlensége eldre meghatarozott, mivel
barmit is csinal csak ugy teljes ha legalabb 2 emberrel tart fent kapcsolatot. Azonban a
monogamiatél mindenki szenved,de biztonsidgos ¢lethez jobbat nem taldltak még
ki.Kapcsolatban élok tobbsége ugy tapasztaltam ,nem tud hosszitavon egy partnerrel élni.
A hiiség szempontjabol k6zonbds hogy a partnered milyen nemiivel csal meg,a félelem
hogy magadra hagy ¢és ez felborit mindent az eddigi ¢letedben védekezésre sarkall. Tehat
az hogy biszex a partnered teljesen mindegy abbol a szempontbol hogy meg fog e csalni
vagy sem.Még is jelenleg 6k mar mint a biszexek azok akikel ha kideriil rolluk akkor
jelentdsen csokken az esélylik a tartdsabb kapcsolatra.Ezért rejtézkddnek jobban. Ezek a
defektusok arra kovetkeztetésre vezetnek hogy a mi mai keresztény kultirank valahol
eltavolodott a valodi emberi életmodtol akarmi is lehetett az. férfi, 50

Emberek. A szerelem nem 0Osszekeverendd a nemi vaggyal. Az ismertetett esetek
semmiben sem kiilonboznek egy tisztdn heteroszexudlis vagy tisztdn homoszexualis
ember kapcsolataitol. n6,24

Szerintem egy ember nem a masik nemébe szeret bele elsdsorban, hanem abba, ami
lathatatlan...a 1¢lekbe talan? vagy hivjuk ahogy akarjuk. Sajnos kezdetektdl azt nevelik
belénk, tisztelet a kivételnek, hogy sajat nemiinkhoz vonzodni, Szerelembe esni,
parkapcsolatban €élIni biin, szégyellni vald, nem normalis dolog. Nem megszokott talan ezt

mondhatjuk. De nem értem miért lenne baj? Miért kéne tagadasban, titokban élni két
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embernek, aki szereti egymast? Szerintem sokkal tobb ember vonzdédik (néha) sajat
neméhez is, mint azt gondolna barki... n6,24
14. A biszexualitds egy természetes szexualis orientacio, melyet a szocializacid, ill. a nemi
sztereotipidk latensé, elfojtotta tesznek. Valosziniileg a tarsadalom egy jelentds része
val6jaban biszexualis. férfi, 43
15. Hagyomanyos értelemben véve magamat is biszexudlisként kellene meghatdroznom,
mégsem teszem ezt. Hosszu romantikus kapcsolatom volt egy lannyal, és ugyanilyen
kapcsolataim voltak férfiakkal is. Egyik esetben sem gondolkoztam el szexualis
orientaciomat illetéen, mindig 0Ugy tekintettem magamra, mint aki vonzodik egy
Emberhez, akinek a neme teljesen mindegy volt. A tarsadalom az, aki ezt a fajta
nyitottsagot kivanja valahogyan megbélyegezni valami dtmeneti kategoriaval. n6,25
1V. ,,Homoszexualis némi heteroszexualitassal” nemi identitast valaszto
1. Ugyan olyan emberek, mint mindenki mas. n6,28
V. ,Kizarolag homoszexualis” és ,,régebben heteroszexualis, most homoszexualis” nemi
identitast valasztok
1. Véleményem szerint mindenki maga donti el, kivel, milyen kapcsolatban szeretne
kiteljesedni, boldog lenni. Nem szamit, hogy mas emberek mit gondolnak errdl, senkinek
sem szabadna amiatt hatranyos megkiilonbdztetésben, megvetésben, gyildletben
részesiilnie, mert szeret valakit, aki esetleg vele egynemii. Az LMBTQ emberek (bar ez is
csak egy kategorizalas, de talan 6sszefoglalja, kikre gondolok) nem 4rtani szeretnének a
tarsadalomnak, és semmiképpen nem perverzek (Egyes heteroszexudlis gyakorlatok
szerintem el6bb nevezhetdek perverznek, mint egy sima homoszexudlis egylittlét, de
szerintem éltalanossagban, amit mindkét fél szeretne, azt csinaljak nyugodtan).... En is
ezen LMBTQ korbe tartozom, és amellett, hogy leszogezem, hogy nem beszélhetek
masok helyett, szerintem mindannyian csak azt szeretnénk, hogy egy olyan tarsadalomban
¢lhessiink, ahol nem fenyegetnek az utcan, mert kézenfogva sétalok a baratommal, nem
lokdosnek meg egy szorakozohelyen, ha vele tancolok, esetleg megcsokolom. Csak
egyenldséget szeretnék, hogy ne kelljen félnem, szoronganom, kellemetleniil éreznem
magam, ha ilyet teszek, ami szerintem nem természetellenes. Azzal pedig nem értek egyet,
hogy a gyerekeket védeni kell attol, hogy egynemii parokrdl tudjanak. Véleményem
szerint 0k sokkal elfogadobbak addig, amig masoktol azt nem halljak, hogy ez rossz, és
biin. Ha egy gyerek heteroszexualis beallitottsagli, akkor akarmennyi egynemti part lathat,
biztos, hogy nem lesz homoszexualis. Ilyenkor a két eshetdség az, hogy elfogado vagy

gyllolkodd felndtt lesz beldle. Ha viszont van benne homo- esetleg biszexualis
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beallitottsag, akkor azzal, hogy gytloletre neveljiik, csak frusztraciot okozunk neki, mely
onutalathoz vezet, tonkreteszi a fiatalkorat, késébb pedig boldogtalan "hetero" felnétté
valik. Meggy6zddésem ezért, hogy a gyerekeknek az elfogadasra kell példat mutatni, csak
igy van esé€lyiik a késObbiekben boldog, teljes életre. Roviden ezeket akartam kozolni,
mint sajat véleményemet. férfi, 27

2. a biszexualitast a kezdeti id6szakban mindenképpen kisérleti jellegiinek tartom; egyfajta
piacfelmérés, hogy melyik nem képviseldinél lehet az embernek nagyobb sikere. idével
természetesen letisztul, hogy a biszexualis iranyultsigi emberek valoban egyenld
mértékben vonzodnak-e mindkét nemhez, vagy pedig kifejezetten egyikhez vagy
masikhoz vonzddnak inkabb. ugy gondolom, hogy az -elkovetkezé ¢években
robbandsszeriien meg fog néni a vallaltan biszexualisok- és a melegek szdma is, mivel
mindinkdbb korvonalazddik, hogy az embert nem lehet szigoruan szexualis orientaltsdga
alapjan megitélni, nem ez az elsddleges mérce, ami alapjan az értékeit fel lehet mérni;
amint a tarsadalom eljut arra a szintre, hogy ez altalanos kozvélekedés lesz, egy sokkal
szabadabb és elfogadobb vilagban fogunk €lni, ahol a szexualitas egy szabadon megélhetd
dolog lesz, egyértelmli 6romforras, nem pedig tabu, esetleg szégyenre okot add
"aberracio". férfi, 21

3. Szerintem nagy reszben, ahogy a valaszolbol visszakovetheto, szerintem a biszexualis
emberek nem merik felvallalni az igazi vagyaikat. Nyilvan nem mindenki, de velemenyem
szerint a tobbseg ilyen. Nincs ezzel problema. férfi, 23

4. Személyes tapasztalattal is szolgalhatok hatha érdekes lesz a kutatashoz. Egy ideig (a
felismerés fazisaban), mint megnyugtatasként biszexudlisnak hittem magamat, vagy
legalabb is ebben probaltam hinni, hatha ugy konyebb lesz elfogadni és elkdtelekzddni.
Aztan kialakult, hogy a "biszexualitdisom" valoban nem is létezik és leszbikus vagyok.
Leszbikusként nehezen Iépnék kapcsolati viszonyba egy biszexudlis ndvel.
Véleményem szerint a biszexualitds egy atmeneti allapotot tiikkrozhet nagyon sok
emberben. Es ez az atmeneti allapot egy id6 utan letisztul, hogy mégis melyik nem felé
vonzodik az ember. A biszexudlis emberek mast és mast keresnek egy ndben vagy egy
férfiben, hogy melyik nemben mit keresnek az véleményem szerint meghatarozott
nagyjabol. (pl: egy biszexudlis nd egy férfiban taldlja meg a part, csak vele tudja
elképzelni, hogy parkapcsolatban éljen, de sosem zarkozott el a multjaban és zarkdzna el
a jovében egy ndvel valo szexudlis élménytdl.) nd,23

5. nekem kicsit furcsa,de elfogadom. ng,30
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10.

11.

Alapvetden ugyanazt, mint az dsszes tobbi szexualis orientaciorol, illetve parkapcsolati
formarol: Maganiigy. n6,27

Ugyanugy tekintek "rajuk”, mint barmelyik més embertarsamra, ez nem fontos a
kapcsolatok kialakitasaban. férfi, 36

Meleg férfiként nem igazan hiszek a férfi biszexualitasban. Bar a Kinsey skala arnyalja a
szexudlis bedllitottsagot, mégis ugy gondolom, hogy a legtobb esetben - ha férfi
biszexualitasrol van szo - csak egy idegleges allapotrdl beszélhetiink, mivel az esetek igen
nagy szazalékdban a teljes homoszexualitas valik a f6 irdnyultsagga.
Ko6szonom, hogy kitolthettem a kérddivet és segithettem! férfi, 29

Oszintén, akér cstinya, akar nem, remélem értékelni fogod a véleményemet. Meleg fiuként
mondom azt, hogy szerintem nem létezik férfi biszexualitas, ez természetesen fakadhat
abbdl, hogy én 100%-ig meleg vagyok, de ugy gondolom, hogy egy férfi, aki egy masik
férfi nemi kapcsolatba tud kertiilni, az mégis hogy tudna egy nével. Nyilvan ez egy nagyon
sarkitott példa, de van "biszexualis" ismer6som és Oszintén bevallom én is voltam
"biszexualis", csak mind a ketten azért voltunk biszexualisak, mert nem akartuk
kimondani, hogy melegek vagyunk, én mar kimondtam, ismerdsdm pedig mar t6bb, mint
1 éve ¢l férfiként egy masik férfivel parkapcsolatban és a tarsadalmi elutasitas miatt azt
mondja, hogy 80% meleg 20% biszex, tehat ha elfujna a sz¢€l a jelenlegi parja melldl,
akkor 4x nagyobb az esélye, hogy Ujra fiival 1ép kapcsolatba, mint ndvel, de 6 még mindig
lat erre esélyt, bar szerintem ez csak a tarsadalmi megnyilvdnuldsok miatt van igy.
Ko6szonom! férfi, 24

Nem szeretem, ha azt mondjak roluk, hogy hatarozatlanok vagy hogy nem tudjak, mit
akarnak. nd, 31

Szerintem teljesen normalis, ha egy ember mindkét nem irant érez vonzalmat. Bar
homoszexualis vagyok, de a parom biszexudlis. Ez nem azért van, mert nem képes
donteni, €s nem is azért, mert nem meri felvallalni, hogy meleg. Azért van, mert a ndket,
¢s a férfiakat is egyarant vonzonak talalja. Ebben nincs semmi instabill, ez egyszertien
csak lélek, és izlés dolga. Természetesen LEHETNEK kivételek, a valaszaimat
egyértelmiien azokra az emberekre adtam, akik TENYLEG biszexualisak. Természetesen
ett6l fiiggetleniil megeshetnek kiilonleges esetek, miszerint valaki csak fél bevallani a
homoszexualitdsat, mert erre is van példa az ismerdseim kozott. Ettdl fliggetlentil a

biszexualitas egy igenis 1étez0 nemi orientacid. Nem instabilitas. férfi, 18
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12. Az én nézetem szerint minden ember biszexudlisnak sziiletik csak valaki inkabb a pasik
felé huz, valaki inkabb a csajok felé s6t valaki meg nem akar donteni ezért k6zépen marad
;-) férfi, 25

13. Szerintem a biszexualis emberek ugyan olyan természetesek mint a heterok. Epp gy mint
a meleg vagy a leszbikus. Ugyan tgy el kell fogadni mint barmi mast. Ebben semmi
kiilonos ilyen értelemben nincs...:) férfi, 26

14. Biszexualitas talan egy allapot, szerintem elébb-utobb eldonti az illeté hovatartozasat :)
férfi, 19

15. Szerinten néknél gyakoribb....férfiaknal ritka a valodi biszexualitas. n.a., 34

16. Ugyanolyan emberek, mint barki mas. n.a., 38

17. Kiszamithatatlanok, nem tudjak mit akarnak, férfi, 22

18. Mint meleg férfi mindig is azt gondoltam, hogy a melegség, mint olyan, egy kicsit mintha
a természet torvényeinek ellentmondva (taldn azon feliil emelkedve), egy olyan szexualis
iranyultsag, mely az évezredes Osztonnek, a szaporodas iranti vagynak ellentmondva,
sokkal inkabb az egyénre és az egyéni ¢lvezetekre van ki¢lezve. Ma mar tudom, hogy ez
ebben a formaban nem igaz, és ha igazan egy "fejlettebb" szexualitdst kategorizalunk,
akkor az sokkal inkabb a biszexualitas (vagy még inkabb a panszexualitas), mert ebben
az esetben sokkal inkabb igaz az, amit gyerekkorunk o6ta nevelnek belénk, hogy nem
szamit a masik kinézete, csak a személyisége. Mas szoval tehat ugy gondolom, hogy a
biszexualis emberek azok akik igazan csak az ember személyiségére tudnak koncentrlni
(vagy legalabb is jobban), mivel dket nem kdoti a nemek irdnti vonzalom, a masikat a
nemeétdl fliggetleniil képes szeretni. férfi, 24

19. csupan annyit gondolok a biszexualis emberekrol (is) hogy nem a szexualis orientaciod
hatarozza meg hogy ki milyen ember. A biszexualitdsrol azt gondolom hogy egy
elfogadhat6 szexualis beallitottsag. nd,16

VI. ,,Aszexualis” nemi identitast valasztok

1. Semmi mast, semmivel se tobbet, se kevesebbet mint barki masroél. no, 23

2. Az, hogy kit szeretsz, az teljesen mindegy. Akik biszexualisok, ugyanannyit érnek, mint
a heteroszexualisok, az aszexudlisok vagy panszexualisok, vagy akarki mas. A magyar
tarsadalom tulzottan homofdob és tanulatlan, hogy ezt megértse. Remélem egy nap ez
megvaltozik. Biromantikusnak tartom magam, ami egészen hasonlo, igy plane nem értem

az utalatot. Ennyi. nd, 16
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3. Az ember nemi élete a sajat dolga, ha van, ha nincs, akivel ahogyan 6 akarja (egész addig
mig mindannyian benne vannak). Egy kérésem lenne, hogy ne tolja senki az arcomba ha
0 meleg, de azt se ha nem. férfi, 21

4. Ugyanolyan természetesnek tartom, mint a homoszexualitast vagy a heteroszexualitast.
Az emberek néha egyiitt ¢lnek valakivel, azutan rdjonnek, nem 6 a hozzajuk ill6 par, és
keresik tovabb az idealis tarsat. 6 ugyanezt teszik, csak néha a sajat, néha az ellenkezd
nemnél talaljdk meg az igéretesnek tiind embert. Ebben semmi kivetnivald vagy
megbotrankoztatd nincs. Egy heteroszexualis embernek is lehet 10 tarsa, mire a 11.-nél
megallapodik, mégsem tartja senki megbizhatatlannak. De 6t kizarolag az ellenkez6 nem
érdekli. Ugyanez 4ll a homoszexualis emberekre. Miért lenne akkor beteg é&s
megbizhatatlan és iranyultsagiban bizonytalan egy biszexualis ember? O mindkét nemnél
probalkozik, ¢és nincsenek ellenérzései, ha barmelyik nem képviseldjével intim,

szeretetteli kapcsolatot 1étesit. nd, 33
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TEMAVEZETOI ETIKAI NYILATKOZAT

Alulirott Dr. Kiss Paszkal témavezetoként igazolom, hogy Bérdi Fruzsina hallgato,
vizsgélataban az elvarhat6 szakszerliség kovetelményei szerint jart el, kizarva minden olyan
feltételt, koriilményt, amely a vizsgalatban résztvevokre karos hatdssal vagy kdvetkezménnyel

jarhatott volna. A vizsgalati adatok elemzésénél az 6sszes relevans adatot figyelembe vette.

A hallgato tisztdban van azzal, hogy a kutatds nyers és kozbiilsd adatainak megOrzésérol
legalabb 6t évig gondoskodnia kell, annak érdekében, hogy adatainak hitelességét barmikor

igazolhassa.

Szakdolgozata megfelel a Magyar Pszichologiai Tarsasag — Magyar Pszichologusok
Erdekvédelmi Egyesiilete altal 2004-ben elfogadott Pszicholégusok Szakmai Etikai Kédexében

meghatéarozott kovetelményeknek.

Budapest, 2015.04.30.

Témavezeto
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PLAGIUMNYILATKOZAT

A szakdolgozat cime: A BISZEXUALIS IDENTITAS ELFOGADOTTSAGA

NYILATKOZAT

Alulirott Bérdi Fruzsina, a Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar

pszichologia szakos, mesterképzés II. évfolyamos hallgatdja kijelentem, hogy:

a fenti cimen elkészitett szakdolgozatomat onalldan készitettem el,

a szakdolgozatot més felsGoktatdsi intézményben ill. egyetemiink mas karan nem
nyujtottam még be,

a szakdolgozatban szerepeltetett — mas szerzOkt6l szarmazo- gondolatokat és
idézeteket tudomanyos munkdhoz méltéan, megfelelden jeloltem meg.

Hozz4jarulok, hogy szakdolgozatomat elektronikus plagium vizsgalaton atfuttassak.

a leadott szakdolgozat nyomtatott ¢és elektronikus példanyai tartalmilag és formailag
teljes egészében megegyeznek.

Budapest, 2015.04.30.

alairas
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