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Bevezetés

Allatok kozott néttem fel. A nagyszilleim egy 300 f&s zalai mikrofaluban éltek,
baromfiudvarral, baranyokkal, nyulakkal, macskakkal és kutyakkal. Mar azel6tt a
kutyadlban matattam, hogy felalltam volna és az egyik elsé emlékem is egy Maszat

nevll hofehér macskahoz kapcsolodik.

A tinédzseréveim nemcsak a hagyomanyos ¢letciklus okan felmeriil6 problémak miatt
volt nehéz, hanem mert az allatokkal val6 kapcsolatom is ebben az idészakban szakadt
meg egy rovid iddre (bar akkoriban egy ember6ltének tiint). A nagysziileim
egészseégligyl okokbol mar nem tartottak héaztajiakat, mig a varosban élve “a lakdsba

nem valo allat” frazis lett az egyik jelmondata a csaladnak.

Igazi szabadsagot jelentett az egyetem, ahol gyakorlatilag az elsd pillanattol kezdve
mindent magamhoz vettem, ami 1¢élegzett - a labak szamara valo kiilonsebb tekintet
nélkiil. Mentettem a patkanytél a szarkaig, pelétél a kuvikig mindent, ami csak
raszorult. Es ezid6 alatt egyre tobbet tanultam, tapasztaltam arrol a vilagrol, ami sokak
szamara lathatatlanul, masok szamara pedig a vilagot jelentve ugy éreztem egyre

novekszik korilottem.

2008 ota nem volt olyan év, hogy ne érkezett volna ijabb négylabu az életembe.
Szamtalan ragcsalo €s ideiglenesen befogadott joszag utan a jelenlegi 1étszam 3 kutyat
¢s 2 macskat szamlal. Rengeteg (ember)baratsagot hoztak nekem, rengeteg
nehezebbnek tlind iddszakban tapasztaltam meg a “terapids hatasukat”. Késébb ezt a
fantasztikus tapasztalatot tigy dontottem, nem sajatitom ki - igy jelenleg mindannyian

terapias kutyaként dolgoznak.

Mikozben ezt a Magyarorszagon még gyerekcipdben jard teriiletet igyekeztem minél
inkabb kiismerni, képzésekre jartam, képeztem Oket is, egyre vilagosabba valt, hogy a
legjobb szandékkal ugyan, de rendkiviil 6nzéek tudunk lenni a minket szolgald
allatokkal szemben. Egy keserli (de igaz) mondas az, hogy “segité kutydnak lenni nem
annyira jo buli”. Mikor 8-9 évesen nyugdijazzdk a gazdajukért egész ¢életiiket
munkaval t6lté kutydkat, a szolgalati ebeket akar még ennél is korabban, sokszor a
szellemi kiégés, kimeriilés mellett rdkos megbetegedés, epilepszia vagy egyéb

egészseégligyl gondok miatt, jogosan meriil fel a kérdés - az orszagos “kutyaalloméany”



ennyire silany vagy valami torténik ezekkel a kincsként tartott joszagokkal, ami

miatt ennyire kordn elfaradnak?

Ahogy ezek a kérdések felmeriiltek kezdtem mas szemiiveggel nézni a hagyomanyos
csaladi kedvencként tartott kutyakra is a kornyezetemben. A rendszerszemlélet szele
eddigre mar tornddoként sOport magaval, igy a kettd egyiitt szépen lassan egy
mintazatot rajzolt ki eléttem. A gazdéjukkal szoros kapcsolatot apolo kutyak és macskak
nemcsak a k6z0s munka, hanem a kozos élet soran is az ember minden rezdiilésére
azonnal reagaltak. Gyakran hangzik el a kutyakiképzé foglalkozasokon, hogy a
“gazda van szétesve” vagy a “gazdat kell tanitani”, de ennek valdés mélységét sokszor

még a tapasztalt szakemberek sem érezték, lattak igazan.

Ugyanis a viselkedés lathatd megvaltozasa az embereknél sokszor mar egy hosszabb
érzelmi folyamat eredménye, mikozben a kutyadk bizonyitottan akar az epilepszias
rohamokat is percekkel, néha orakkal elore képesek jelezni. Vajon megérzik azokat a
valtozasokat is, amiknek a gazda talan még nincs is tudatdban? A stresszhormonok
emelkedését, a 16gzés szaporasiganak valtozasat vagy az emelkedett pulzust? Es ha
megérzik (marpedig megérzik), akkor miként reagalnak erre? Ezek voltak azok a

kérdések, amikre keresni kezdtem a vélaszt - és keresem ebben a dolgozatban is.

Az emberek és a tarsallatok kozotti viszony feltérképezését kovetden azt vizsgalom,
hogy a csaladterapias elméletek atdolgozhatéak-e a kutya-gazda viszony
értelmezésére. Miért? Mert a varosi allattartas terjedésével és a tarsallatok szerepének
egyre fontosabba valasaval a segité szakembereknek fel kell késziilniiik arra a
valtozasra, mely szerint a csalddi rendszer adott esetben mar nem kizarolag emberekre
korlatozédik, hanem annak szerves részévé valik a kutya (macska/nytl/papagd;j stb.) is.
Ez pedig 0j dimenzidkat nyithat mind a diagnosztikus, mind a terapias munkaban -
legyen sz6 a kedvenc elvesztése felett érzett gyaszrol vagy az allat nyujtotta érzelmi
tamasz felhasznalasarol a terapias folyamatban. A tarsallat (kivaltképp a kutya)

megkeriilhetetlen eleme lett a csaladi dinamikanak.

Ezt a dinamikit néhany empirikus tapasztalaton keresztiil mutatom be, melyek

ravilagitanak azokra a foébb problémateriiletekre, melyek felmeriilhetnek egy kutyas



csalad ¢letében. Ezt kovetden pedig egy tudomanyos kutatas alapjait szeretném

letenni azzal, hogy a lehetséges modszertani tervek koziil mutatok be néhanyat.

Jelen dolgozatban nem célom az allatjollét torvényi kereteivel foglalkozni, valamint az
allatkinzas, szandékos bantalmazas témakoreivel sem. Mindezek - bar sajnos elég
elterjedtek és a dolgozat szempontjabdl sem feltétlentil irrelevansak - jelenleg nem a 6
fokuszat képezik az érdeklddésemnek. Természetesen nem hagyhato figyelmen kiviil
egy allat egy olyan csalddban, ahol a bantalmazis barmilyen forméja megjelenik,
azonban a rejtettebb, mindazonaltal sokkal elterjedtebb stressz-alapu rahatasok

érdekelnek els6sorban.

Jelen dolgozatban elsdsorban az ember-kutya kozti kapcsolatra koncentralok (ezt az
elsd fejezetben részletesebben is megindoklom, hogy miért). Ugyanakkor fontos
tisztazni, hogy barmilyen allat (macska, nyul, tengerimalac, papagédj, 10, kecske stb.),
ami képes a gazdaja iranti kotodésre, valhat tiinethordozéva. Ennek mértéke
meggy6zOdésem szerint csak a résztvevok kotddésének mindségétdl fiigg, illetve az

adott faj specifikussaganak megfeleléen a mindsége differencidlodik.

A célom jelen dolgozattal az, hogy egy uj nézoépontot szolgaltassak az érdekl6do
szakembereknek, valamint gondolkodasra invitaljam Oket a témaban. Szeretném, ha a
kutyakiképzok, etologusok, allatorvosok és pszichologusok kézdsen dolgozhatnanak
annak érdekében, hogy ember és allat kozos élete minél kiegyensulyozottabb lehessen.
Meggy6zddésem, hogy az allat jollétének érdekében sok esetben a gazda pszichés
megsegitése kellene, hogy az elsd legyen, erre azonban a jelenlegi veliik kapcsolatba
keriild szakemberek (kutyakiképzOk és 4allatorvosok) nincsenek felkésziilve.
Hosszutavon abban szeretnék szerepet vallalni, hogy eljuttassuk ezekhez a
résztvevokhoz az informaciot, hogy a gondolkodasuk ebbe az iranyba is nyitott legyen -

miszerint a gazda jolléte oksagi viszonyban van az allat jollétével.



1. fejezet - Tarsallataink

crer

kapcsolat alakult ki az ember és kornyezete kozott - hasznalni kezdtiik a minket
koriilvevé fajok adottsagait. Az elsé faj pedig, aki mellénk szegédott, a kutya Gse
volt. Az archeoldgiai leletek alapjan elmondhatd, hogy kezdetben szelidség alapjan
“szelektaltak” a farkasokat - a vadabb, agresszivebb egyedeket elkergették vagy
megoltek, a szelidebbek pedig az embercsoportok kozeli kornyezetében éltek félvadan.
Ezek a szelidebb egyedek szaporodtak aztan egymas kozott, generdciorol generaciora

kozelebb merészkedve az emberhez. Elkezd6dott a lojalitas stabilizaldsa a fajban.

A leletek alapjan fizikai valtozasokkal is jart, a labuk, fogazatuk, koponyajuk is valtozni
kezdett. Ezt a valtozast Belyaev orosz kutatd évtizedes kisérletei latszanak igazolni.
Ennek soran eziistrokakat kezdett szelektalni pusztan az emberhez valé vonzodasuk
alapjan. A kisérlet kezdetét kovetd 51. generacié mar teljesen kutyaszeri
tulajdonsdgokat mutat: az ember lattdn izgalomba jonnek, bujnak és nyalogatjdk az
embert. A fiilik lekonyul, a farkuk felkunkorodik, ugatnak és foltosak. Ahhoz, hogy a
(sokak altal valaha volt legjelent6sebb) haziasitasi kisérletet befejezettnek nyilvanitsak,

a tanithatosag vizsgalatara van még sziikség, ez azonban egyeldre akadalyokba titkozik.

Amit azonban lesziirhetiink ebbdl a kutatasbol, hogy a farkas spontdn evolucidja is
hasonlé moédon mehetett végbe 14.000 évvel ezel6tt - igy indult a kutya torténete, amely
jelenleg az egyetlen faj, mely latin nevében megkapta a “familiaris” vagyis csaladhoz

tartozo kifejezést.

1.1 A kutya evolucidja

(az alabbi fejezet Urban Orsolya mihelymunkajanak felhasznalasaval jétt Iétre)

Kutatésok szerint a jégkorszak végén a kutya volt az elsé faj, amely a héziasitas utjara
Iépett. A legiddsebb lelet 14.000 éves (Nobis, 1979, hivatkozza Serpell, 1995).
Kezdetben a kutydk nyomkdvetd, valamint a sériilt allatok “begylijtésének” képessége
volt az, ami miatt az embernek sziiksége volt ra. A vadaszat hatékonysaga jelentdsen

megnott.

Jan Fennel az alabbiakat irja: “A kutatasok eredményei megmutattak, hogy az osi

farkasakat és a kokorszaki embert hasonlo osztonok vezethették, és mindkettojiikben



hasonlo, igen erds szocialis késztetés munkalhatott. Kozérthetobben fogalmazva,
mindkét faj ragadozo volt, és mindketto tagjai csapatokban vagy falkakban éltek,

melyeket vilagos és szigoru elvek szerint kiépiilo csoporthierarchia jellemzett.

Kettojiik kozotti tovabbi lényeges egyezés a befelé iranyulo onzés. A kutya minden elébe
keriilo szituacioban (az emberhez hasonloan) a kovetkezo elv szerint jar el: ,, Mindebbol
mi az én hasznom?" Ezek utan konnyen értheto, hogy a két faj kolcsonds
segitségnyujtasra vonatkozo szovetsége hatalmas haszonnal jart mindkét fél szamara.
Mihelyt a legkevésbé félenk, leginkabb bizalmas farkasok odatelepiiltek az emberi
szallashelyek kozelébe, megtapasztalhattak uj tarsuk fejlettebb vadaszeszkozeinek
(példaul a kelepcék és kohegyii nyilak) az aldasait is. EI6bb-utobb védelmet leltek az
¢jszakak hidege ellen a tdbortiizek melleit, és boven jutott nekik az ember
vadaszzsakmanyanak hulladékaibol. Nem is csoda, hogy ha mar egyszer elkezdodott a
farkas haziasitasa, szinte torvényszeriien elvezetett a kutydihoz. Az ember érzékszervek
csodalatos készletét nyerte el ennek a folyamatnak koszonhetéen. A valamivel korabban
északon szeles korben elterjedt Neander-volgyi embernek, erdteljes orra réven,
feltehetoen kivalo szaglasa volt. A modern Homo sapiens pedig uj szerzeményével, a
haziasodo farkassal segitett magan, az allat szaglasat véve kolcson vadaszatai soran. A
kutya nélkiilozhetetlen elemévé valt a zsakmanyszerzésnek: Felkutatta, iildozte, és ha
kellett, le is teritette a vadat. Nem utolsosorban pedig az ember tarsasdagot is nyert a

kutyaval, egy tarsat, mely orizte és védte taborat.

A két faj oOsztonosen és alapjaiban értette meg egymast. Amig falkaik elkiiloniilten
léteztek, az egyedek Osztondsen tudtik, hogy fennmaradasuk csakis a falka lététol fiigg.
Mindenkinek testre szabott feladata volt, amelyet maradéktalanul teljesitenie kellett.
Amikor az ember- és farkasfalkak egybeolvadtak, magatol értetédoen hasonlo
szerepkorok alakultak ki az uj, megnovekedett csoportban is. Tehat mig voltak olyan
tagjai a csoportnak, jelesiil az asszonyok, akik a tiizel6 Jsszegyiijtésével,
bogyoszedéssel, otthoni tennivalokkal, fozéssel foglalatoskodtak, a kutyak egyik feladata
az lett, hogy mint azok szemei és fiilei, a vadaszokkal tartsanak. A tabor kornyékén
pedig a kutyak képezték a védelem elsé vonalat, megprobalva eliizni a tamadokat, illetve

figyelmeztetve az embereket azok kozeledésére. Soha nem volt annyira magas szintii a



megértés ember és kutya kozott, mint akkoriban. Azota viszont nagyon sok ido telt mar

el, és a valaha oly szoros kotelékek meglazultak.”

A kotelékek fellazuldsa valdjaban a kotelékek atalakulasat jelentette. A torténelem
soran ujabb ¢€s ujabb feladatokra szelektaltak a kiilonbozo fajtakat, legyen az a vadaszat
eltéré againak minél kifinomultabb ismerete (pl. spanielek, szetterek és retrieverek), az
onallé munkavégzés (pl. agarak, szanhuzok), vagy éppen a tobbi allat mellett valo

segédkezés (pl. colliek, pulik).

A domesztikacio két 6sszefliggd 1€pésbdl allo eljaras eredménye, bioldgiai és kulturalis
oldala is van (Clutton—-Brock, 1992). A biolégiai eljaras egy olyan természetes
evolucios folyamat, ahol a sziilok reprodukcios céllal elkiilonitésre keriilnek a vad
populaciétol, az igy 1étrejott kisméretli csalad leszdrmazottainal mar elindul a genetikai
valtozas az emberi kornyezet hatasara. A farkas kulturalis domesztikacidja soran egyre
inkabb elveszitette a farkas jellegét (pl. szor szine, farok- és fiiltartas, méret stb.) és
egyre inkabb a mesterséges és természetes szelekcidé kombindciojaként fejlédott tovabb.
Végiil a farkas ily mdédon teljesen kutyava alakult és elvesztette ragadozé jellegét,
helyette pedig az emberi tarsadalom részévé lett, amihez viselkedési és fizikai jegyei
révén mar teljes mértékben alkalmazkodni tudott. A kulturdlis domesztikécio utolsod
fazisaban a kutya pedig nyakorvet és porazt kapott, eladhatdo és megvehetd lett, mint

barmi mas, igy az emberi tulajdon targyava valt. (Clutton-Brock, 1995).

Az ember ¢s kutya kozotti kezdeti érzelmi szalak késObb hattérbe szorultak és sokkal
inkdbb a kutya hasznalati funkcidja keriilt az el6térbe. Ebben XVII. szdzadban
kovetkezett be valtozas, amikor az ipari forradalom és az urbanizaci6 elterjedésével az
ember egyre inkabb elszakadt a természettdl, ennek ellenhatdsaként viszont elkezdte azt
egyre fokozodo érdeklddéssel figyelni. Emellett a viszonylag jomodban €16 varosi
kozéposztaly megjelenésével mar nem csak az elit kivaltsiga lett a haszonelvil
szempontokat mell6z6 allattartas, igy kialakult a tarsdllat, mint pszichoszocialis

jelenség (Serpell, 2006).

Habar a tarsallat mar egy régota 1étez6 fogalom, az utdbbi iddben nagyon sokat
valtozott pszichologiai és szocidlis a tartalma. Ma mar haztartasok jelentds részében

tartanak allatot, €és az emberek sokkal kozelebb engedik 6ket magukhoz, mind lelkileg,



szinte partnerként tekintenek rajuk, inkabb a gydmjuknak érzik magukat €s mindségi
1ddt igyekeznek egyiitt tolteni, mind fizikailag, az allatok ugyanis legtobbszor a
lakasban €lnek, s6t a haloszobaba is beenged;jiik 6ket (Carslie-Frank és Frank, 2006). A
tarsallatok elvesztése szinte felérhet egy fontos személy elvesztése esetén érzett
gyasszal. A tarsallatok enkulturdloddsanak folyamatat pedig az jelzi a legjobban, hogy
viragzik a tarsallat ipar, kiilon kozmetikumok, ruhak, butorok késziilnek allataink

szamara (Antonacopoulos, 2008, Antonacopoulos, 2010).
Fajok kézti kommunikacio

A kutya a domesztikacios folyamat révén az ember pszichoszocidlis terének fontos része
lett, tulajdonképpen életteret valtott, 6sei kdrnyezetébdl, ahol a mai farkasok ¢€lnek, az
ember kornyezetébe keriilt at. Ennek velejaroja volt, hogy az emberrel szoros
kapcsolatot épitsen ki, mind faji, mind egyedi szinten. Az ember és a kutya kozotti
kommunikacié kifinomultsaga arra vezethet6 vissza, hogy a kutydk a szoros
egylttmiikddés érdekében az emberéhez hasonld komplex viselkedéselemeket kezdtek

el alkalmazni (Csanyi, 2000).

A kutya viselkedésében, kommunikaciojaban egy sor valtozas allt be az emberrel valod
egylttélés soran. Példaul a fajspecifikus kommunikécios viselkedések szerepe csokkent
(Nott és Bradshaw, 1993). Az ivarérés és a reprodukcios aktivitds ezzel szemben
felgyorsult ¢és egyre inkabb fiiggetlenedett az agressziv megnyilvanuldsoktol,
teriiletvédéstél és dominanciaharcoktdl (Fox, 1975). Fejlédott az emberhez vald
alkalmazkodd és szocidlis készség és megjelent az élethosszig tartéo kotodés is
(Coppinger ¢és mtsai, 1987; Topal, Miklosi, Csanyi és Doka, 1998). A kutya a farkas
helyett az ember audiovizualis kommunikécios eszkozeihez kezdett alkalmazkodni és
egyre csokkent a kommunikéciojaban a szaglas, a fiil és a farok mozgésanak szerepe.
Ezzel egyidejlileg az ugatas, mint vokalizdcios eszkoz jelentOsége megnott,
tobbfunkciossa valt (Cohen és Fox, 1976; Feddersen-Petersen 2000; Yin, 2002). A
kognitiv viselkedésben is megmutatkozott, hogy a kutya atkeriilt az ember komplex
szocialis kornyezetébe. A kutya ennek kovetkeztében valhatott érzékennyé egyes emberi

kommunikativ viselkedési formékra és verbalis jelekre, melyek els6sorban a szocialis



helyzetek értékelésében segitik (Agnetta, Hare ¢€s Tomasello, 2000; McKinley és
Sambrook, 2000).

A tekintetkovetés és a mutatas szdmunkra referencidlis értékkel bir, a nyelv
alappilléreként van jelen (Lyons, 1975) és alapjat képezi az elmetedria (Baron-Cohen,
1994) megjelenésének is, vagyis annak a képességnek, miszerint masoknak ©6nallo
mentalis allapotokat €s tartalmakat tulajdonitunk. A kutydk fajtatol fiiggetleniil képesek
kovetni a fejjel, szemmel, kézzel torténd mutatast, még akkor is ha a céltargy a kézzel

atellenes oldalon van, vagy ha a mutat6é személy a céltarggyal ellentétes iranyba halad.

(Mikloési és mtsai, 2003)

Az emberi érzelmek alapvetd formai, mint amilyen a fajdalom, a harag, a félelem és az
orom az allatoknal is jol kimutathatd. Ezeknek a jelzése abban segiti az allatokat, hogy
ne pazaroljak az energiaikat, példaul, ha egy dominancia harcban azt latjak, hogy az
ellenfeliik fél. Kifinomultabb érzés, mint példaul az undor, allatok esetében mar nem
mutathat6 ki, hiszen ez mar szocidlis érzéseket — masok figyelmeztetése — tiikkroz. Az
emlitett par alapvetd érzelmen tal az allatoknak nem érdeke, hogy tobb érzelmet
mutassanak ki, hiszen folyamatos versengésben élnek, az az egyed jar jol, aki csak

magéval, illetve utddaival térédik (Csanyi, 2012).

A kutyak a tobbi allatnal szélesebb kori érzelmeket tudnak kommunikalni. Ennek az
lehet az oka, hogy szdmukra elényt jelentett az ember érzelmeinek felismerése, illetve a
sajat kommunikacidjuk ehhez hangoldsa. Az érzelmek felismerésének kdlcsondssége
pedig mindkét fél szamara hasznos. Csanyi (2012) megkockaztatja annak a
kijelentését, hogy a kotodést kutydk esetében megfeleltethetjiik a szeretet tudomanyos

értelemben vett kifejezésének.

Habar a kutyak nagyon {igyesek abban, hogy az ember szocidlis jeleire, utasitasaira
reagalnak, az egyedfejlodés szerepét még kevesen vizsgaltak szisztematikusan ezen a
téren. Riedel, Schumann, Kaminski, Call, és Tomasello (2008) fiatal kutyakolykok azon
képességét tanulményoztak, hogy mennyire kovetik az emberi kommunikacios
jelzéseket az elrejtett étel sikeres megtalalasa érdekében. A vizsgalatban 6, 8, 16 és 24
hetes kolykoknél vizsgaltak azt a képességét, hogy mennyire tudjak hasznalni a

ramutaté kézmozdulatokat, mint jelzést. Az eredmény azt mutatta, hogy a kolykok



kortdl fiiggetleniil valamennyi emberi kommunikacios jelzést tudtak hasznalni, csak a
hasznalat eredményessége novekedett a korral. Riedel és munkatarsai (2008) tovabbi
kisérletei is azt tdmasztottak ala, hogy a domesztikacio kritikus szerepet jatszott a kutya

azon képességeinek formazasaban, hogy kovetni tudja az emberi kommunikaciot.

1.2 Ember-allat kapcsolat
A kutya tehat évezredes fejlodéssel alkalmassa valt arra, hogy az emberi kornyezetben
¢ljen, mi tobb, az embert fajtarsai elé helyezve azzal egyiittmiikddjon. Belesimul a
hétkdznapokba, természetes élettere az, amit megoszthat az emberrel. Az emberi
fejlédéssel (ahogy oly sok mast is) a kutya kezdeti funkcidit is atvették a hatékonyabba
valo eszkozok. Mar nem volt szlikség a szaglasara, hallasara, erejére, mert a technologia
mindezt sokkal pontosabban, gyorsabban, kiszamithatobban tudta megoldani. A kutya
mégis az ember kozelében maradt, népszeriiségébdl mit sem vesztett, mi tobb, egyre
tobb és tobb allattal osztjuk meg otthonunkat. Miért van sziikségiink tovabbra is a

kutyakra? Milyen funkciot, szerepet toltenek be az életiinkben?

Az ember-allat kapcsolat az 6si irodalomtoél kezdve a modern fikcion at a kutatasokig
szinte minden irott feliileten megjelenik. (Chandler, 2001, Serpell, 1996, Flom, 2005).
Ezek a leirasok nemcsak abban értenek egyet, hogy ezek a kapcsolodasok kiilonlegesek
¢s erdsek, hanem abban is, hogy bizonyos aspektusaikban merdben eltérnek a

hagyomanyos emberi kapcsolatoktol.

Konrad Lorenz, Boris Levinson és Leo Bustad voltak az ember-allat kotodés
vizsgélatanak uttor6i. Lorenz szerint az emberek a természethez kapcsoléodas Osi
vagyatol hajtva tartanak allatokat. Ezt Bustad (1983) azzal egészitette ki, hogy ez a fajta
kotddés hasonld az ember-ember kotddéshez, mely a szeretet €s baratsag érzéseivel
jarnak kart karba oltve. Beck (1999) szerint az ember-allat kapcsolat leginkabb a
“kotddés” (=bond) szoval irhato le, melyet a szakemberek elsdsorban a sziil6-gyermek

kapcsolat leirasara hasznalnak.

Egyeldre nincs egyszerli €s univerzalis leirdsa annak, hogy pontosan mi az ember-allat
kotddés (Davis és Balfour, 1992, Bayne, 2002). Néhany kutaté megkisérelte a kotddés
mindségének, feltételeinek leirdsat. Tannenbaum (1995) szerint a kapcsolatnak

folyamatosnak és kétiranyunak kell lennie, valamint dnkéntesen kell 1étrejonnie.
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Russow (2002) kiemelt jelentdséget tulajdonitott annak, hogy az allat felismerje a
gazdat, enélkiil nem beszélhetiink kotddésrdl. Az 4allat részérdl a kotddés a
megnovekedett bizalmat jelenti, az ember részérél pedig a megndvekedett
gondoskodasi  késztetést ¢és megértést az allat igényeire. Minden szerzd egyetért

abban, hogy ebbdl a kapcsolatbol mindkét fél tartdsan profital.

Az Amerikai Allatgyogyaszati Szovetség ugy definialja az ember-allat kapcsolatot,
hogy “olyan kolcsonosen elonyéds és dinamikus kapcsolat emberek és allatok kozt, mely
a mindkeét fél egészsége és jolléte szempontjabol létfontossagu viselkedéseket foglal
magaban. Ebbe beletartozik tobbek kozott (de nem kizarolag) az érzelmi, pszichologiai

és fizikai interakcio ember, dallat és kornyezetiik kozott.” (AVMA, 1998)

A “kotddés” fejezi ki azt a mély és természetes kapcsolodast, amit az életiinkben
szerepet kapd kiilonleges emberekkel érziink: a sziileinkkel, gyermekeinkkel,
hazastarsunkkal vagy éppen baratainkkal. Ez a kotodés feltételez egyfajta, csak az
involvalt felekre jellemzd és altaluk értett viselkedéshalmazt, mellyel a kotddés
fenntartasat segitik eld. Ehhez hasonl6 viselkedésmintdzatok megfigyelhetéek madarak
¢s eml6sok csoportjainal is, ezekben a helyzetekben pedig ugyanugy a “koétodés”
kifejezést hasznaljuk, mint az emberi kapcsolatok leirdsara. A haziasitott allatok
mindegyike bizonyos fokig szocialis faj, akik mutatnak fajtarsaik felé kotodési
viselkedést. Az emberi tarsadalom elkezdte a “kotddés” kifejezést alkalmazni az ember-
ember, allat-allat viszonyok utdn az ember-allat viszonyokra is, mivel szerették volna
megragadni a sziilé-gyerek kapcsolatban felfedezhetd kotodés esszencidjat, amit az

allatokrol valé gondoskodas soran az allattartok gyakran megtapasztalnak.

Végteleniil leegyszerlsitve az allatok valamilyen hidnyt pétolnak gazdaik életében. A
szeretO tarsasagukon kiviil egészségiigyi elonyokkel is jar az allattartas (Beck, 2002).
Az éallatok tarsasdga csokkenti a maganyossagot €s beszélgetési alapot szolgaltat. A
mindennapos érintés fizikai jollétet general. Tobb szerzd kiemeli a test-1élek kapcsolat
fontossagat, mely a magyar “ép testben ép Iélek” kifejezés megforditasa - vagyis hogy
¢ép lélek ép testet eredményez. A tarsallatok “lélekgyogyasz” szerepét tobb vizsgalat is

megerdsitette. (Creagan, 2002, Fine 2006, Fine és Eisen, 2008)
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A legismertebb és legelfogadott magyarazo elmélet a kotédés kialakulasara Bowlby
(1969, 1980) és Ainsworth (1989) nevéhez kothetd. Eszerint a kotddési viselkedés
minden olyan viselkedés, mely eredményeképpen a személy kozelséget alakit ki €s/vagy
tart fenn egy masik, egyértelmiien meghatarozhat6 személyhez, akit a vilaggal valo
megkiizdésben kompetensebbnek lat. Ennek a viselkedésnek a biologiai funkcidja a
védelem. Ez a definici6 egyértelmiien adaptalhaté az ember-allat kapcsolatokra is,

kivaltképp a sziil6-gyermek kozti viselkedés.

Ahogy a csecsemOk ¢és kisgyermekek fiiggenek a sziileiktél gondoskodas, élelem,
védelem szempontjabol, éppen igy fiiggenek gazdaiktol az allatok. Hasonldsag még az
is, hogy a nyelvi kifejezéskészség hianya miatt sziikségiik van egy “nyelvi forditora”,
aki az igényeiket a kornyezet felé tolmécsolni tudja (Barba, 1995).
Katasztroéfahelyzetekben a tulajdonosok sokszor a sajat ¢életilk kockaztatasaval
igyekeznek allataikat kimenteni (pl. Katrina hurrikan, kaliforniai erddtiizek). Az erds
feleldsségérzet a jollétiikért, a fontossaguk a csaladtagokéval megegyezd. Szerepiik
olyan, mint egy gyermek, kozeli barat, bizalmas, tamogatd egyben. A csalddban levd
gyermekek szamara az allatok kozelsége érzelmi és kognitiv fejlédést hoz (Melson,
2005, Myers, 2006). Kiemelt fontossagli még a szerepiik a gyermekeken kiviil a friss
hazasok, iddsek és krizishelyzetben levok (valas, halaleset) életében. A szocidlis
tamogatas sok elmélet szerint a mentalis jollét alapja, melynek a tarsallatok tokéletes
kiszolgaldi (Bryant, 2008). Mivel az allatok mindig ott vannak, mindig tamogatdak és
folyamatosan a gazdaik rendelkezésére allnak, igy sokan jobban kotédnek hozzajuk,
mint embertarsaikhoz (McNicholas és Collis, 1995). A szerzok azt is kiemelik, hogy
az allatokban konnyebb megbizni és egyszeriibb veliik kapcsolatot kialakitani, mivel az
0 szamukra a tarsadalmi statusz, anyagi javak, jollét és szocialis készségek nem
jelentenek semmit. Sokan antropomorfizaljak allataikat, emberi tulajdonsagokkal,
motivaciokkal, gondolatokkal ruhdzva fel oket, akar emberek helyettesitésére is

alkalmassa téve ezzel (Selby és Rhoades, 1981).

Ugyanakkor a legtobb kutatd egyetért abban, hogy a kutyak facilitaljak az ember-ember
kapcsolatokat is, hiszen kutyasétaltatds kdzben extrém mértékben megnd a lehetdsége
annak, hogy idegenekkel elegyed;jiink szdba a kutydnak koszonhetéen. (McNicholas és
Collis. 2000, Wells, 2009)
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Végezetiil, jelen dolgozat szempontjabol talan leglényegesebbként fontos azt is
megemliteni, hogy az eddig felsorolt funkcidin tul a tarséllat egyfajta iitkozo,
villamharito is a megélt stressz szempontjabol (Allen és mtsai, 2002). Strand (2004)
tedridja szerint az allattal kialakitott egésséges kapcsolat a gyermek szamara egészséges
alternativat nyajt a menekiilésre a sziil6k kozotti konfliktusok soran, jelenléte jelentdsen
csokkenti a megélt stresszt. Wells (2005) azt taldlta, hogy pusztin a nyugodt allatok

latvanya (videon) is csOkkentette a stresszt.

1.3 Osszefoglalas
Ebben a fejezetben azt vizsgaltam meg, hogy a rendelkezésre allo6 forrasok alapjan a
14.000 éve alatt olyan készségekre tett szert (altalunk), melyek paratlanok az
allatvilagban. Fajtarsai folé egy masik fajjal vald egyiittmiikodést helyezi, annak

kommunikéciojat értelmezi, utasitasait végrehajtja.

Az ember szempontjabol a kezdetektdl a jollét és tulélés zaloga volt a kutya. A
kezdetekben ragadoz6 mivoltaval egyiitt jaro fizikai adottsagai segitettek a vadaszatban,
terelésben, Orzésben, késObb pedig ahogy a technoldgia atvette ezt a szerepliket, az
elmaganyosodo civilizalt vilagban a természethez kapcsolodéas els6szamu formdjava
valt. A szocidlis képességei altal a pszichés és mentalis egészség segitdje, bioldgiai
szintll gyogyito.

Mindezek utdn azt vizsgdlom, hogy a kutya az egyéni beszamolok mellett
tudomanyosan vizsgélva is kezelhet6-e a csalad teljesjogu tagjaként, hiszen enélkiil nem

beszélhetiink rola tiinethordozdként, a csaladi dinamikaban nem értelmezhet;jiik.
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2. fejezet - Csaladterapias elméletek

A csaladterapia egy sor olyan mddszert és iskolat magaba foglalo szemléletmod, mely a
kliensnek a csaladi rendszer egészét tekinti, a valtozdst minden tag kozos
részvételével kivanja elérni. Elsdsorban a tagok kozti interakcidkra, kapcsolatokra
fokuszal, figyelembe véve, hogy a csaladi kapcsolatok a pszichés egészség kiemelt

jelentdségli részeit képezik.

A kiilonféle iskoldk a szamtalan kiillonbozdség mellett egyetértenek abban, hogy akar
“egyéni” akar “csaladi” problémaként gondol az elakadasra a kliens, gyakran profital
abbol, hogy a megoldds kidolgozasdban az egész csalad szerepet vallal. Ez a

szerepvallalas altalaban a terapias iiléseken valo részvétellel valosul meg.

A korai években a “csaladot” a nuklearis csalddra értették, sziilokbol és gyerekekbdl
allo rendszerként tekintették. Ahogy fejlodott a teriilet, a csalad fogalma egyre inkébb
kiterjedt azokra a kapcsolatokra, melyek hossziatavaak, erésen tamogatoak,
ugyanakkor nem feltétleniil hdzassagi vagy vérségi viszonybol fakadoak. Ennek mentén
emelhetjiilk be a csaladdterapia 1atokorébe a tarsallatokat is, hiszen ezek hosszutavu,

tdmogato érzelmi kapcsolatokat jelentenek a kliensek szamara. (Kaslow, 2000)

A kovetkezokben néhany nagyobb csaladterapias irdnyzatot mutatok be, mindegyiknél
bemutatva, hogy a kutya beilleszthet6-e a gondolkodasi keretbe, mint csaladtag.

(Guttman, 1991; Sholevar, 2003; Becvar, 2008)
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2.1 A strukturalis csaladterapias iranyzat (Minuchin, 1995)

Minuchin elméletében a csalad egy nyitott él6 rendszer. A rendszer jellege a
funkcionalis interdependenciaban érhetd tetten: barmely elemének valtozésa kihat
mas rendszerelemekre. A rendszer elemei kozotti interakcid szabalyait maga a struktira
hatdrozza meg. Mint nyitott rendszer, a csaldd mas nagyobb rendszerekkel 4&ll
kapcsolatban (Bronfenbrenner, 1979), interakcidit tehat nem csak a sajat struktarija,
hanem a kornyezet elemei €s szabalyai is alakitjak. A csalad ugyanakkor €16 rendszer,
alland6 valtozasban van, ujra és Ujra megalkotva az adott iddszakban leginkabb
hatékony tranzakcionalis modokat, a homeosztazis €s a valtozas egyiittmiikodése altal

szabalyozva.

A homeosztazis a csaladi rendszer stabilitdsat hivatott megOrizni, ezaltal az
allandosagot biztositani (Jackson, 1965). A homeosztazis perspektivajabol az egyének
viselkedése egy kirakos elemeiként illeszkednek egymdashoz, amit komplementaritdsnak

is neveznek.

A valtozas ugyanakkor az €16 rendszer alkalmazkoddsa a megvaltozott
koriilményekhez. A csaladi ¢€letben bekovetkezd valtozadsok Ilehetnek viszonylag
univerzalisak, melyek a gyermekek sziiletésével és novekedésével Osszefiiggésben
jonnek létre (Id. kiilonbozo csaladi €letciklus modellek), vagy egyéniek (pl. haldleset,
valas, eldléptetés, koltozés, stb.) — mindenképpen hatnak a csalddi rendszer

tranzakcionalis miikodésére, az egyes rendszerelemek kapcsolatara.

A valtozas és allandosag egyensulya az idoperspektiva alapjan érthetdé meg.
Viszonylag kis iddtavlatot tekintve a csaldd miikodésében az 4llandosag jobban
megfigyelhetd, mig hosszu tavon feltlinébbek a valtozdsok. Amennyiben azonban a
valtozas sziikségessége ellenére nem torténik meg a csaladi struktira Gjrarendezddése, a
tranzakcidk sziikséges atalakitasa (pl. a gyermek serdiilékoraval a szoros sziild-gyermek
kapcsolat lazuldsa), gy problémak (tiinetek) jelentkeznek. A konfliktusok kertilése
példaul kifelé bemereviti a rendszert, ugyanakkor az alrendszerek Osszeolvadtak
lehetnek, ahol a szoros kapcsolatokra torekvés nem engedi az egyet nem értést, vagy
éppen elkiiloniiltek, ahol tagok tavolsagtartasa és hamis fiiggetlenség érzete nem teszi

lehetévé a konfrontaciét. Az egyensulyra torekvés gyakran vezet oda, hogy a
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csaladtagok bizonyos mitoszokhoz ragaszkodnak, amelyek mentén értelmezik
onmagukat és a csaldd miikodését, de amelyek nem adnak lehetdséget a rugalmas

valtozasra.

Csaladszerkezet azoknak a funkcionalis kdvetelményeknek a lathatatlan halmaza, amely
szervezi a csaladtagok interakcidjanak modjat. Az ismételt tranzakcidok kapcsolati
mintdkba rendezddnek, szabalyozzak ki kihez, hogyan viszonyul a csalddban igy

kialakitva az alrendszereket.

A csaladok legfontosabb alrendszerei:

® Hazastarsi alrendszer, melyet két felndtt ember csaladalapitas céljabol hoz
létre. Fontos feladata a ,MI”-tudat kialakitdsa, ezaltal olyan hatart kell
kialakitania, amely megvédi mas rendszerek koveteléseitdl és igényeitdl (pl.

sajat szarmazasi csaladjuk)

® Sziil6i alrendszer, mely az els6 gyermek megsziiletésével jon létre. Olyan
hatart kell kialakitania, hogy a gyermek mindkét sziiléhoz fordulhasson, de ki
legyen zarva a hazastarsi teriiletr6l. Sziikséges 0Osszetevdje a tekintély
differencialt haszndlata, azaz a hatalom mindig egyenlétleniil oszlik meg,

azonban ennek ardnyainak is valtoznia kell a gyermek(ek) felnovekedésével.

e Gyermeki alrendszer, ahol a kicsik kisérletezhetnek a kortarsi kapcsolatokkal,

¢s az alrendszer rugalmas hatara védi dket a sziil6i beavatkozasoktol.

A korai rendszerszemlélet egyik gyenge pontja, hogy tobbgyermekes nukleéris
csaladokban gondolkodik, €s nincs relevans valasza sem az egyediil neveld sziilok, a
tobbgeneracidos csaladok, vagy az egykék problémdira. A modern csaladterapias
szakirodalomban a rendszerek kapcsolatai, interakcidja sokkal darnyaltabban

értelmezhetd (Goldenberg és Goldenberg, 2008)

A csaladszerkezet azt is meghatarozza, hogy milyen a stressz-megoszlas a rendszerben,
vagyis a kiils6é megterheléseket hogyan dolgozza fel a csalad. Ennek legfdbb
meghatarozoja a csalddot és az egyes alrendszereket elvalasztd hatarok mindsége. A
hatarok szabalyozzdk az egyes alrendszerek kommunikéciojat, hozzak létre a

differencialtsdgot. Mind a csaladot, mind az egyes alrendszereit elvéalasztd hatarok
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esetében az idedlis mindség a rugalmassag ¢és a vildgossdg. A diszfunkcionalis

csaladokban a hatarok vagy merevek, vagy diffuzak.
Kiilonb6z6 hatarokkal jellemezhetd csaladi alrendszerek jellemz6i

1. Rugalmas, tiszta hatarokkal rendelkezd csaladok
2. Diffuz, 6sszeolvadt hatarokkal rendelkezo csaladok

3. Merev hatarokkal rendelkez6 csaladok

Az alrendszer hatérait azok a szabalyok alkotjak, amelyek eldirjak, hogy ki vesz benne
részt és hogyan. Funkcidja az, hogy megvédje a rendszer differencidltsagat. Az
alrendszerek kozott kialakuld hatarok feltérképezése nélkiilozhetetlen a csalad

mukodésének feltarasaban.

A csaladon beliili hatarok milyenségét egy kontinuum mentén képzelhetjiik el. Ennek
két végpontjat az Osszeolvadt, diffuz hatarokkal rendelkezé csalddok, valamint a
kedvezétleniil merev hatarokkal miikodo csaladok alkotjak. JO esetben a hatarok

vilagosak, hatarozottak ¢és egyértelmiiek, de egyben kelléen rugalmasak is.
A diszfunkcionalisan miikodé csalad belsé vagy kiilsé hatarai diffizak vagy merevek.

- Diffiz hatiaroknal a csaladi struktira gyengén differencialt, elmosddott lesz,
konnyen talterhelddik, stressz-helyzetekre az egész csalad kozvetleniil és rendszerint

kaotikusan reagal. Nem lehet tudni, hogy ki miben kompetens.

o Merev hatarok esetében nehézkessé valik az alrendszerek kozotti kommunikacio,

gyengiil a csalad tAmogaté funkcioja.

A lehetséges patologiakrol mindig a szélséséges miikodés arulkodik. Egyes csaladoknal
igen merev hatarok alakulnak ki, igy csokken az egyes alrendszerek kozotti
kommunikécio, gyengiil a csaldd védelmezd tdmogatd funkcidja az esetleges kiilsd
behatdsokkal szemben. A hatar miikodésének e szélsOséges esetét nevezzik
szétkapcsoltsagnak. Az egyén miikodésére vonatkoztatva a szétkapcsoltsag fogalmat a
kapcsolati stilusra és az eldnyben részesitett reagalasi stilusra kell gondolnunk. A
szétkapcsolt alrendszerek vagy csaladok jellemzdje, hogy rendkiviil autonom modon
miikodnek, de hianyzik naluk az odaadas, a lojalitas érzése, valamint a kdlcsonds fiiggés

¢és segitségadas képessége. Ez a fajta rendszer ugyan messzemendkig tdmogatja az
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egyéni variaciokat, ugyanakkor az egyes tagok életében jelentkezd stresszhelyzetek nem
jutnak 4t a merev hatarokon. Extrém esetben csak a nagyon erds stressz képes aktivalni
a csalad védelmi alrendszereit. SzélsOségesen merev hatarok esetén olyan maladaptiv

mechanizmusok alakulhatnak ki, melyek sziikség esetén sem aktivalddnak.

« Hazastarsi alrendszer: koros merevsége gyakori forrasa diszfunkcionalis mintdknak.
A sziikségteleniil merev hatar a par elzartsagat erdsitheti €s tovabbi fesziiltségeket

gerjeszthet a csalad tobbi alrendszerében.

« Sziil6i alrendszer: a hazastarsi alrendszer tovabbi differencidlodésa az elsé gyermek
megsziiletésével, amelyben a sziiléi alrendszer feladata a gyermek szocializacioja, a
hazastarsi alrendszer autondmiijanak megtartdsa mellett. Gyakori, hogy a
differencidléoddas nem tud végbe menni és a gyermeket bevonjak a hazastarsi
alrendszerbe.

A tal merev hatarokkal rendelkezd sziiloi alrendszer a megkérddjelezhetetlen
tekintély elvét képviseli, melyben a gyermek fejlédési igényei nem kapnak elég
figyelmet. A sziilok altal megfogalmazott kovetelmények konfliktusba keriilnek a

gyermek korfliggd autondmia igényeivel.

« Gyermeki alrendszer: ha szélsdéségesen merev hatarokkal rendelkezik, a gyermek
fejlodési €s autondmia igényei hattérbe szorulhatnak. A talsagosan rigid hatarok
meggatoljak a gyermeket a kortars kapcsolatok megfeleld kialakitasaban. A szocialis
alkalmazkodasi funkciok sériilhetnek. A gyermek nehezen 1€ép be mas tarsas
rendszerekbe.

A két sziil6 és egy gyermek kapcsolati minta, amennyiben kialakul koriilotte a rigid
hatar, komoly diszfunkcié forrasa lehet. Ezt a kapcsolati format merev triadnak

nevezzik.
A merev tridd haromféle el6fordulasa ismert:

« Haromszogelés: mindkét sziild azt akarja, hogy a parjaval szemben a gyermek az ¢

partjukra alljon.

« Elkeriilés: a hazastarsi fesziiltség ,,atvezetése”, melyben a gyermek minden devians

crer
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« Stabil koalicio: ilyenkor az egyik sziilo szovetkezik a gyerekkel, egy mereven

koriilhatarolt, transzgeneracids koalicidban, a masik sziild ellen.
Miként illesztheté a kutya ebbe a rendszerbe?

Alapvetéen a kérdés az, hogy a kutya mely alrendszer részét képezi, képezheti.
Amennyiben egy egyediilalld gazda-kutya parosrol beszélink, Ggy a hazatarsi
alrendszer jellemz6éi éppugy megjelenhetnek, mint a sziilé-gyermek rendszeréi.
Ennyibdl is lathato, hogy az alapvetd hatarkérdések rengeteg probléma forrasai lehetnek

ebben a dinamikéban is.
A triadikus diszfunkciokra példék lehetnek a kovetkezok:

- haromszogelés: a par folyamatosan vitatkozik azon, hogy a kutya melyikiiket szereti
jobban. Ujabb és tijabb programokon vesznek részt, elhalmozzék a figyelmiikkel és
szeretetilkkel, amint azonban az 4allat a mdésik irdnt vonzalmat fejez ki

elhagyatottsagot, elarultsagot élnek meg.

- elkeriilés: a kutya viselkedési problémai vagy méginkabb egészségiigyi gondjai
kertilnek a kapcsolat fokuszaba, az § ellatasa lesz az elsddleges tekintet nélkiil arra,
hogy ez milyen anyagi, pszichés terheket ro a kapcsolatra. Sokszor az egyik fél a
kutya betegségével indokolja sajat fesziiltségét, faradtsagat, igy elkerlilve a

parkapcsolati konfliktusokat.

- Stabil koalicio: ez abban az esetben nagyon ¢€les helyzet, amennyiben a kutya-gazda
paros ¢letébe késobb 1ép be a gazda parja. A harmadik fejezetben egy ilyen helyzetet
jarok korbe tobbek kozott, ahol merev hatirokkal két koalicio alakult ki és all

egymassal szemben a csaladban.

Osszességében az lathatd, hogy a strukturalis irdnyzat, kifejezetten a szomatizacios
kutatasok révén, kdnnyen magyardzhatja a kutya-gazda kozti viszonyokat. Sokszor van
sziilkség kapcsolatrendezésre, az alrendszerek datirasdra annak érdekében, hogy
ismételten miikddni tudjanak. A strukturdlis irdnyzat meglatdsa szerint az egyéni
problémdk minden esetben a diszfunkciondlis rendszer okozta gondokat fejezik ki,

ennek kezelése pedig az egész rendszer bevonddasat igényli.
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Eppen ezért amikor a tiinethordozé tarsallat kezelésére gondolunk, az analdgias modon
megfeleltethetd annak a helyzetnek, amikor a tlinethordoz6 gyermekkel orvosrol
orvosra jarnak a sziilei. Egészen addig, amig maga a rendszer nem keriil alapjaiban
atalakitasra, a tiinetek a fesziiltségcsokkentést szolgaljdk, minden esetben a rendszer

egyensulyanak fenntartasara torekedve.
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2.2 Transzgeneracios iskolak
A transzgeneraciés modellek pszichoanalitikusan orientalt, torténeti szemlélettel
kozelitenek a csaldd aktudlis életvezetési problémaihoz, az évtizedeken at fennallo

kapcsolati mintdknak szentelnek kiemelt figyelmet.

Az elmélet szerint az aktualis csalddi mintdzatok a szdrmazasi csalad megoldatlan
problémaiba dgyazddnak. Elrendezetlenségiik miatt, generdcidkon ativeld mintdzatok

formdjaban tovabbra is fennallnak, megismétlddnek.
2.2.1 Murray Bowen: csaladrendszer-elmélet (Kerr, 2000)

A csalad érzelmi egység, egymast atszovo kapcsolatok halozata, mely a tobbgeneracios,
vagy torténeti elméleti keretben elemezve érheté meg. Bowen felismerte, hogy a
legtobb pszichoanalitikus fogalom tlzottan az egyénre vonatkozik és nem konnyen

fordithato le a csaladterapia nyelvére.

Bowen szerint minden emberi 1ény legalapvetobb problémaja két 1étfontossagu erd, a
csaladi osszetartozds és az egyéni fiiggetlenség — egyensulya. Akiben ez megvan, az
képes a meghitt kapcsolatra szeretteivel, am ugyanakkor el is tudja magat kiiloniteni

masoktdl — nem temeti maga ala az, ami a csaladban zajlik.

A csaladrendszer-elmélet szerint a csalad olyan, amilyenné az evolacids folyamatok
alakitottdk: az embereket €s a csalddokat is a természetre altaldnosan jellemzo

folyamatok jellemzik, a csalad érzelmi rendszere egy sajatos természeti rendszer.

Bowen elmélete a csalddrol, mint érzelmi kapcsolatok rendszerérél, nyole
osszekapcsolodo fogalombdl 4ll. Valamennyi fogalom ahhoz az eldfeltevéshez kotddik,
hogy a kronikus szorongés az élet minden teriiletén jelen van. A természeti rendszerek
szempontjabol a kronikus szorongast a generaciok tovabb orokitik, ezzel hatasuk a
jelenben is érvényesiil, hiszen valamennyi csalad azzal kiizd, hogy megtaldlja az

egyensulyt tagjai 0sszetartozasa és elkiilontilése kozott
1. Elkiiloniilées

A csaladban két, ellentétes iranya erd hat: az egyik irdny az egyén kiilonallasa felé
mutat, azzal ellentétes az oOsszetartozast fokozo erd. A személynek a szorongasat

lekiizdve meg kell tanulnia elvélasztania az érzelmeit a gondolkodasatol, és el kell
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tudnia donteni, hogy az intellektusara hallgat vagy az érzelmeire. Az elkiiloniilt személy
képes egyensulyt tartani a gondolkodasa és az érzelmei kozott, (ennélfogva kovetni
személyes meggy6zodéseit €s kifejezni belsd érzéseit); illetve kozben objektiv és
rugalmas tud maradni (igy fiiggetlen a csalad érzelmi nyomadsatdl). Az elkiiloniilés
mértéke jol tiikrozi, hogy a személy mennyire tudja szétvalasztani sajat intellektudlis
folyamatait az atélt érzelmektdl, mennyire képes szorongaskelté helyzetekben
gondolkodni, tervezni €s a sajat értékrendjét kovetni anélkiil, hogy viselkedése
automatikusan a masoktol érkezd érzelmi ingereknek rendelddne ald. Az elkiiloniilés
magasabb fokan all6 embereknek szilard énje van, az alacsonyabb fokon all6 emberek
¢letét azonban a koriilottiik 1évo érzései iranyitjak, igy 6k a szorongasuk és érzelmi
sziikségleteik miatt felaldozzak egyéniségiiket, ezzel biztositjadk maguk szdméara masok

elfogadasat.
2. Triangulacio

Bowen a haromszoget tekintette a legkisebb stabil kapcsolati rendszernek. Alacsony
szintli szorongés és nyugodt koriilmények esetén a kétszemélyes rendszer jol érzi magat
az ¢érzelmek oda-vissza cseréjében. Ha azonban a belsé fesziiltség nd, az egyik vagy
mindkét fél bevon egy harmadik személyt, hogy stabilizaljak a fesziiltséggel terhelt
kétszemélyes rendszert. Ez a haromszog feloldja a szorongést, stabilabb és rugalmasabb
mint a paros volt, jobban toleralja a stresszt. Ha a sulyos fesziiltségeket ez sem képes
redukalni, az els6 triad elkezd tovabb boviilni és létrejonnek az Osszekapcsolodo
haromszogek. Minél nagyobb mértékli a csalddon beliil az Osszeolvadas, annél
erdsebbek ¢és kitartobbak a triangulacidra iranyuld eréfeszitések - kiilondsen a csalad
kevésbe differencialt tagjai vannak kitéve annak, hogy bevonjak Oket a fesziiltség
csokkentésére. Ugyanakkor minél jobban elkiiloniilt egy csaladtag, annél jobban kezeli

a fesziiltséget, nem esik triangulacié aldozataul.
A trianguldci6 nem mindig csokkenti a fesziiltséget, legalabb négy kimenetele

lehetséges:

a stabil parost bizonytalanna teheti a harmadik belépése (gyermek sziiletése egy

harmonikus hazassagba)
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a stabil parost megingathatja a harmadik személy tdvozasa (a gyermek elkoltozik
otthonrol)

a labilis parost stabilizalhatja a harmadik belépése (konfliktusos hazassag a
gyermek sziiletése utan harmonikussé valik)

a labilist parost stabilizalhatja a harmadik tdvozéasa (az anyos tdvozasa, aki addig

a vitakban mindig valakinek a partjara allt)
3. A nuklearis csalad érzelmi viszonyrendszere

A csaladrendszer-elmélet szerint az emberek parvalasztdsukban ¢és fontos
kapcsolataikban megismétlik az eredeti csaladbdl hozott mintdzatokat és hasonlokat
adnak tovabb gyermekeiknek. Bowen szerint az emberek a sajat fliggetlenségi
szintjiiknek megfeleld part valasztanak. A viszonylag differencidlatlan személy olyan
emberhez vonzodik, aki szarmazési csaladjaval hasonloképpen Osszeolvadt. Minél
inkdbb Osszeolvadt a nuklearis csaldd, anndl nagyobb a szorongas ¢és a labilitas, igy
igyekeznek megtaldlni a modjat annak, hogy csokkentsék a fesziiltséget és fenntartsak a

stabilitast.

A nuklearis csaladban eloforduld er0s 0Osszefonddasanak harom tineti mintazata
lehetséges:

Az egyik hazastars fizikai vagy érzelmi mitkddési zavara

Nyilt, krénikus, megoldatlan hazassagi konfliktus

A gyermek pszichés zavara

Az aktudlis csaladi problémdk feloldasanak egyetlen hatékony moddja, ha valtozas
torténik az egyén eredeti csaladjaval folytatott interakcidiban. Ahogy a személy

valtozik, ezzel 6sszhangban a vele érzelmi kapcsolatban allok is valtoznak.
4. Csaladi projekcios folyamat

A sziilok nem minden gyermekiikh6z viszonyulnak egyformén, igy sajat 6sszefonodasi
szintjiik egyenlGtleniil adodik tovabb gyermekeiknek: lesz, aki feliilmulja sziileit és lesz,
aki alatta marad. Az oOsszeolvadasra hajléo gyermek a legérzékenyebb a csaladi
problémak és labilitas jelzéseire. Bowen szerint az éretlenségiikben 6sszefonodott
sziilok figyelmének kdzéppontjadba a legéretlenebb gyerek kertil, a sziiletési sorrendtdl

fiiggetlentil. Ezaltal a sajat alacsony elkiiloniilési szintjiiket a legfogékonyabb
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gyermekiiknek adjak tovabb, aki sok esetben fizikailag vagy mentalisan amugy is
hatranyos helyzetli, esetleg pszichésen védtelen. Ezt nevezi csaladi projekcids
folyamatnak, melynek intenzitdsa két dologtol fligg: a sziilok éretlenségétol vagy

Osszefonddottsagatol, illetve a csaladi szorongas/fesziiltség szintjétol.
5. Erzelmi kilépés

A projekcids folyamatban kevésbé érintett gyerekek valdsziniileg inkabb képesek
ellenallni, illetve szétvalasztani a megfontolast és az érzelmeket. Akik viszont nem igy
fejlodtek, kiilonféle stratégidkkal probaljak ezt megoldani (f6ldrajzi tavolsag, pszichés
korlatok), ezeket a feltételezett szabadsagokat Bowen érzelmi Kkilépésnek nevezi,
vagyis nem valodi felszabadulasnak, hanem olyan szélsdséges érzelmi eltavolodasnak,
melynek célja az érzelmi kotelékek megszakitasa. Valojaban kétségbeesett kisérlet a
sziilokkel valé megoldatlan 0sszefonddas kezelésére. Az elszakadas tiikr6zi (generaciok
kozotti 6sszeolvadas), megoldja (csokkenti a kapcsolattal Osszefliggd szorongast) €s
teremti (fontos kapcsolatoktol fosztja meg az érintettet) a problémat egyben. A fizikai
vagy érzelmi tavolsag, amellyel megprobal lezarni egy kapcsolatot, nem véget vet az
érzelmi folyamatnak, hanem inkdbb felerdsiti azt. Bowen meggy6zOddése, hogy a

felnovo személynek fel kell oldania a szarmazasi csalddhoz fiz6d6 kotodését.
6. Tobbgenerdcios atviteli folyamat

Bowen szerint a stlyos miikodési zavar a tobb generacion keresztiil tovabbadott
kronikus szorongads eredménye. Ebben kulcsfontossagti szerepe van a hasonld
elkiiloniiltségi szintli partner valasztasanak, valamint a csaladi projekcids folyamatnak.
A gyengén differencialt személy onmagahoz hasonld elkiiloniiltségi szint partnerrel
hazasodik, igy viszont gyermekiik még naluk is gyengébben differencialt lesz, ezaltal
még szorongdbb lesz. A sziild szorongdsa minden alkalommal a legsériilékenyebb
utddra Osszpontosul. Ez a folyamat generaciokon keresztiil ativeld, és bar le is lassulhat
vagy stagnalhat, ugyanakkor nyolc-tiz generacidoval késobb olyan szintli karosodas
kovetkezhet be, amely komoly miikodési zavart okoz (pl. skizofrénia, alkoholizmus).
A folyamat visszafordithatd, ha valamelyik csalddtag egy dnmaganal joval magasabb

szintli, autoném személlyel kot hdzassagot.
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7. Sziiletési sorrend

Bowen felismerte, hogy a hdzastarsak kozott zajlo interakcid mintaztok osszefiiggésben
lehetnek mindkét fél eredeti helyzetével a szdrmazasi csaladjaban, hiszen a sziiletési
sorrend gyakran eldrevetiti a szerepeket és funkciokat. Figyelembe kell azonban venni,
hogy nem feltétleniil a tényleges sziiletési sorrend alakitja a késObbi elvarasokat és

magatartast, hanem a személy funkcionadlis helyzete a csaladban.
8. Tarsadalmi regresszio

A téarsadalmi regresszid fogalmaval Bowen kiterjesztette elméletét a tarsadalom érzelmi
miikodésére. Azt allitotta, hogy a tarsadalomban - a csaladhoz hasonléan - szintén
mukodnek az Osszefonodas, illetve az individudcié iranyaba hatd ellentétes erok.
Kronikus stressz (populacio novekedeése, a természetes forrasok kitiriilése) és az erre
kialakul6 szorong6 tarsadalmi klima esetén nagyobb eséllyel varhato az Osszetartozas
fellangoladsa ¢és ezzel péarhuzamosan az individuacids erdfeszitések felmorzsolasa.
Bowen szerint ebbdl kovetkezden fokozodik a rossz kozérzet €s a szorongas. Az utdbbi
idében a tarsadalom differencialtsagi szintje csokken, igy Bowen véleménye szerint a
gondolkodas és az érzelmek erdteljesebb elkiilonitése lenne sziikséges annak érdekében,

hogy racionalisabb tarsadalmi dontések sziilessenek.
Mikepp illeszkedik a kutya ebbe az elméletbe?

A nyolc fogalmat sorra véve azt lathatjuk, hogy a kutya ebben az elméletben is

hasonloan beilleszthetd, mint Minuchin elméletébe.

Az elkiiloniilés igénye a fajok (ember és kutya) kozti kiilonbségek okéan atdolgozasra
szorul ugyan, de az emberi oldalrol tokéletesen értelmezhetd. A kutyanak a faji
jellegzetességeibdl adddoan az elkiiloniilésre nincs vagy masképp van igénye,
csak az lehet, aki a kutyat feliigyelet és kontroll alatt tartja). Ugyanakkor a gazda
oldalardl a teljes érzelmi Osszeolvadasra vald igény fokozottan megjelenhet éppen a
kutya altal “felkinalt” lehetdség miatt. A korabbiakban lathattuk, hogy enkulturalt
lényként a kutya tokéletes alap arra, hogy feltétel nélkiili szeretetet, elfogadast és

szimbiotikus kotddést ¢lhessen at altala az ember. Eképpen a kutya bevondsa a csaaladi
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dinamikaba jelentheti egyfeldl azt, hogy ez a teher lekeriil a csalddtagokrol, ugyanakkor
ezen Osszeolvadas terhe csak kiszolgalja az alacsonyabb miikddési szintli gazda

pszichés igényeit, ezaltal fenntartva azt.

A triangulaciéo gyakran lathat6 olyan csalddokndl, ahol a kutya a gyermek
“elészobajaként” vagy potlasaként jelenik meg. O az, aki a fesziiltségrol leemeli a
figyelmet, aki stabilizalhatja a labilis kapcsolatot. Ugyanugy 6 az, aki egy stabil
kapcsolatot destabilizal akkor, ha erdsebben kotddik a par egyik feléhez, ha az
els6szam gazda nagyobb szerepet vallal a kutya gondozédsidbdl, ami a masik fél
szamara féltékenységre adhat okot, terhessé valik vagy a kozosen toltott idé mindségi

vagy mennyiségi visszaesését okozza.

A nuklearis csalad viszonyrendszere fogalmat abban a kontextusban érdemes
megvizsgalni, mikor a kutya az egyediilallo személy elsOdleges partnerévé valik.
Tekintve hogy a kutya egyfajta reagensnek tekinthetd az emberrel valdo kotddése
szempontjabol viselkedésének kiemelt plaszticitdsa okan (természetesen a traumatizalt
egyedeknél az alapvetd rehabilitacidt feltételezve, illetve az alap temperamentum
figyelembevételével), igy feltéelezhetd, hogy egy alacsony szintli kotédési mintdzatra
hasonlot fog felvenni és mutatni. Ezéltal tulajdonképpen azok az emberek, akik szamara
a kutya lesz az idealis tars, tulajdonképpen a sajat maguk altal megélheté maximalis
érzelmi fokot ¢élik meg idealisnak, amiben alapesetben nincs tér a ndvekedésre,

fejlédésre.

A csaladi projekcios folyamat abban aze setben érhetd tetten, amennyiben a parnak
tobb “gyermeke” van, ebbe beleértve gyerekeket és kutyakat egyarant. Feltételezve,
hogy a legfejletlenebb személyiségszervezddés a kutyaé, konnyen belathatd, hogy a
fesziiltséget emiatt (és ebben az elméletben is) 6 fogja leginkabb megszenvedni és

eképpen a tiinetek visel6jévé is 6 valik.

Az érzelmi kilépés a kutydk esetében is megjelenhet, amikor a hosszii idén &t
bantalmazott (érzelmileg, fizikailag) kutya gazdaja ellen fordul és megtamadja ot.
Erdemes lehet megvizsgalni, hogy az otthonrél rendszeresen megszoké kutyaknal
felfedezheté-e az érzelmi kilépéshez folyamodd gyermekekre jellemzd csaladi

dinamika.
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A tobbgeneracios atviteli folyamatot ugy lehetne vizsgélni, hogy pszichiatriai
korképekkel diagnosztizalt személyek (akik az elmélet szerint a tobbgeneracids

szakdolgozat keretei erre nem elégségesek.

A sziiletési sorrend fogalmahoz azt feltételezhetjiikk, hogy a kutya 4ltaldban a
“leggyengébb lancszem” lesz a csaladban személyiségének fejletlenebb szervezddése

okan.

A tarsadalmi regresszio lehet az egyik oka annak, hogy jelen téma egyaltalan validda
valt, hiszen a tarsadalmi szorongas az ¢érzelmi kapcsolatok szorosabba valasanak

igényével jar egylitt, amit egyre tobben a tarsallatokon keresztiil kivannak megélni.
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2.2.2 Bészérményi-Nagy Ivan: Kontextualis terapia (Székely, 2000)

Az iranyzat kialakuldsat nagymértékben befolyasolta a targykapcsolat elmélet, az

egzisztencialis pszicholdgia és Sullivan interperszonalis pszichiatridja.

Boszorményi szerint ha a csalad mukodésérdl atfogd képet szeretnénk alkotni, akkor
mélyebbre kell asnunk, mint a csaladtagok kozotti interakcid-sorozatok egyszerii

felismerése.

Hangsulyozza a csaladon beliili intrapszichés és generacidkon ativeld kérdéseket,
kiilonos tekintettel az egyes csaladtagok elképzelésére az egymassal szembeni
igényekrdl, jogosultsagokrol és kotelezettségekrol. A hatékony milkodés érdekében a
csaladtagoknak feleldsséget kell vallalniuk egymassal szembeni viselkedésiikért és meg
kell tanulniuk egyensulyban tartani a jogosultsagokat (ki mit érdemelt ki vagy fog

kiérdemelni), illetve az elkotelezettségeket (ki kinek mivel tartozik).

A kontextualis terapeutdk szemében az egyéni €s csaladi mikddés megértésének kulcsa
a csaladon beliili kapcsolatok generaciorol generdciora tovabb adott mintazata. A
bizalom a kapcsolatok alapvetd jellemzdje, amit a csaladtagok kimerithetnek vagy
helyreéllithatnak, att6l fiiggden, hogy mennyire tudnak a lojalitds és elkotelezettség

alapjan mikddni adok-kapok viszonyukban.
Kapcsolati etika

A kontextudlis elmélet alapvetd fogalma a kapesolati etika, amelynek kdzéppontjaban
az igazsagossag csaladtagok kozotti, hosszu tavh, hullamzo egyensulya all. A kapcsolati
etika a kovetkezoket foglalja magédban: tarsas lények vagyunk, egzisztencialisan
egymasra vagyunk utalva, ebbdl kdvetkezik, hogy maganak a létnek az a mandatuma,
hogy igazsagossag, kolcsonos megbizhatosag és egymasért valo felelosségvallalas
jellemezze kapcsolatainkat. Az emberi 1ét azon tényébdl, hogy egymasra szorulunk, az
kovetkezik: jogosultak vagyunk az ¢letiinkhoz sziikséges gondozasra és érdekeink
tekintetbe vételére, ugyanakkor elkotelezettek vagyunk a masokrol valo gondoskodasra
¢s érdekeik figyelembevételére. Az igazsdgossag €s a kolcsondsség elve azt koveteli,
hogy az egymas szamdara biztositott egzisztencidlis szilikségletek nyujtdsa €s annak

viszonzdsa egyensulyba legyen. Erre utal az etikai egyensuly kifejezés, melyben az
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egyik oldalon a jogosultsag szerepel, a masikon az elkotelezettség (a személyes belsd

,»fokonyv” kapcsolataink egyensulyanak helyreallitdsara késztet benniinket).
Jogosultsagunk harom f6 forrasbol taplalkozik:

Sziilo-gyermek kapcsolat (A gyermek sziiletésétdl fogva egzisztencidlisan
jogosult arra, hogy sziilei gondoskodjanak rola, ezzel szemben elkotelezett a

sziilei iranti lojalitasra.)

Csaladi orokség (Csaladunk, elédeink kapcsolati hagyatéka. Az, hogy egy
csalad, nemzet leszdrmazottja vagyok, jogosultsdgot ad és elkotelezettséget ro
ram. A csalad tobb generacion keresztiill is atadja utoddainak kapcsolati

er6forrasait €s azok hidnyat.)

Erdem (Erdemet és ezzel ij jogosultsagot akkor szerez valaki, amikor tobbet ad
gondoskodas és masok érdekének tekintetbe vétele terén, mint amit kapcsolati
etikai kotelezettsége megkivan. Az érdemszerzés szabad, spontan 1épés, amely a
masik javat szolgalja. Olyan személyes szabadsag, amelyben nem kell a
kapcsolati 6smintdk mandatumanak megfelelni, illetve az 6nérték elismeréséhez

vezet.)

A jogosultsag elkotelezettséget von maga utan, mig forditva, a szarmazasi és integracios

jogosultsag lehet pozitiv irany, de lehet negativ €s erkdlcsileg rombolo is.

Lojalitas
A kontextualis szemlélet masik kozponti fogalma. Altalanos értelme elényben
részesitett kapcsolat, specifikus értelme a gyermek elkotelezettsége a sziilei irant, akik

életet adtak neki. A sziil6-gyermek kapcsolatban a lojalitas egzisztencialis tény, €s az is

marad egész életen keresztiil.

A sziilok és gyermekek kozotti aszimmetrikus, irreverzibilis kapcsolatok, a lojalitas
vertikalis kotelékei, az egymast kovetd generdciok kozé agyazodnak. A horizontalis
lojalitdsok azokban a kapcsolatokban alakulnak ki, amelyekben a partnerek egyenld
poziciot toltenek be, illetve kolcsonds jogok és kotelezettségek vonatkoznak rajuk.
Ezekre a kapcsolatokra nem érvényes a sziil6-gyermek viszony irreverzibilis jellege. Ha

a vertikalis lojalitdsok keresztezik a horizontalis lojalitdsokat, dontési helyzetbe
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keriiliink. Ilyenkor az egyén tudatosan, vagy tudattalanul az egyik kapcsolat javara dont.
Ebben a helyzetben prioritdsokat erdsitiink meg: egyik kapcsolatot a masik rovasara

valasztjuk.

« Lojalitas-konfliktus: Adott esetben valasztani kell a gyermeki (vertikalis) és a
horizontalis (példaul hazasséagi) lojalitas kozott. A lojalitds-konfliktusok akkor valnak

elviselhetetlenné, ha a til nagy fesziiltség a vertikalis lojalitasokat veszélyezteti.

 Parentifikacié (sziilésités): Olyan hibas sziil6i magatartas kovetkezménye, amely
kizsdkményolja a gyermek eréfeszitéseit, hogy teljesitse gyermeki kotelezettségét. A
sziil61 hatalommal val6 visszaéléssel a sziild figyelmen kiviil hagyja a sziil6-gyermek
kapcsolatban jelenlévd kotelezettségek aszimmetrikus voltat. A destruktiv
parentifikalas 1ényege abban all, hogy a sziild arra hasznalja fel utdodjanak gyermeki
elkotelezodését, hogy altala érje el sajat, kihasznaloan fiiggd céljait. A blindsségérzés
lathatatlan koteléke megerdsiti a gyermek tehetetlen engedékenységét. Ugyanide
vezet a gyermek spontan lojalitdsa is, ha erdit abba fekteti, hogy a csaladot
Osszetartsa. Hasitott lojalitas: Az a gyermek, akit folyamatosan arra kényszeritenek,
hogy dontébird legyen kolesondsen bizalmatlan sziilei konfliktusaban, végiil mindkét
szlildjébe vetett bizalmat elvesziti. A sziil6k kibékithetetlen lojalitdsainak csapdajaban
a gyermekek megoldhatatlan feladattal allnak szemben: el kell donteniiik, hogy
melyik oldalra alljanak. Ezzel a gyermekek elveszitik annak a lehetdségét, hogy

mindkét sziildjiiktd] konstruktiv jogosultsdgokat szerezzenek.

« Lathatatlan lojalitas: A multnak valo adossag torlesztés, amely indirekt, akaratlan
moédon, sajat magunk vagy masok felé iranyuld destruktivitdsban nyilvanul meg;
patogén tényez6. Ha az egyén nem tudja nyiltan vallalni 8sei lojalitasat, és ez

fesziiltséghez vezet, akkor a megtagadni kényszeriilt lojalitasok lathatatlanna valnak.

« Torzult (tdlzott) lojalitas: Ahhoz, hogy az ember feladja az eredeti csalad
kotelékeinek kizarolagossagat, és képes legyen elkotelez6dni horizontélis
kapcsolataiban, alapvetd bizalomra van sziiksége, amelybdl 0j jogok, elvarasok és
kotelezettségek formalddhatnak, azaz megvaltozik a lojalitadsainak halozata. Egyes
csaladok azonban hiitlenségnek, illojalitdsnak itélnek minden 1épést, amelyet a

gyermek onallosodéasa, autonomiaja iranyaba tesz. Nyiltan, vagy burkoltan az eredeti
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csalad iranti lojalitds bizonyitékakeént értékelik az otthonmaradast. Sok fliggetlen
feln6tt gyermekként viszonyul sziilethez €s szorosan kotddik hozzdjuk. A sziilok
szamara fenntartott maximalis elérhetdség allapota (ez a tulzott lojalitas) allhat a
hattérben, ha a fiatal nehezen, vagy egyaltalan nem képes madsfajta kapcsolatokat

kialakitani.
Miképp illeszkedik a kutya ebbe az elméletbe?

A kutya talan ebbe az elméletbe illeszthetd be legegyszeriibben. Mint a lojalitas
mintaképe, nagyon konnyen meglathato miként élhetiink vissza egy kapcsolatban a
folyamatos hiiségével. A lojalitas-konfliktusok mindegyikére naponta latunk példat és
éppen ezek a helyzetek azok, amelyek hosszutavon a kutyanal tiinetek megjelenéséhez

vezethetnek.

A szamtalan rosszul tartott allat, illetve “martir” gazda éppen az “érzelmi fokonyv”
egyensulyat ragja fel azaltal, hogy az allat iranyaba keletkezd kotelezettségeinek nem

tesz eleget.

Ugyanugy vannak egy allatnak is kotelezettségei a gazdajaval szemben, mint egy
gyermeknek lehetnek - legyen az az elvéarhat6 viselkedés, agresszid hianya vagy éppen a
kiegyenstlyozott munkavégzés. Ezekért cserében azonban a gazdanak gondoskodnia
kell mindazokrol az elvarasokrol, melyek az allat jollétét garantaljak. Ez a legtobbeknél
a fizikai igények megteremtésében maximalizalodik, mint étel, viz, buvohely
biztositasa. Ugyanakkor a korabbiakban mar alaposan targyaltam azt, hogy a
stresszmentes ¢lethez is joga van a tarsallatnak, illetve a szocidlis igényeinek

kielégitéséhez is, ami tulajdonképpen a szeretve levés témakore.

Mindezek mellett azonban fontos megemliteni a “talszeretés” jelenségét, melyben a
kutyadt a kutya [étébdl kiszakitva erdteljesen egy sokkal komolyabb szerepbe
“kényszeritik” a gazdak, legyen az a gyermeké vagy éppen az elsddleges partneré.
Ebben a helyzetben a kutyat 6ltoztetik, mindenhova magukkal viszik (legtobbszor olyan
helyekre is, ahol a kutya nem érzi jol magat), mindent a kutya igényeire szabva
intéznek. A kutya lesz a “kifogas” arra, hogy miért hanyagolja el a kapcsolatokat
embertarsaival, miért nem fordit id6t sajat magara, programokra. Mindezeket az

“érdemeket”, “kotelezettségeket” aztan olyan elvarasokkal kezdenek ellenstlyozni,
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aminek a kutya nem (feltétleniil) tud megfelelni - kizardlagos figyelmet, készenlétet,
teljesfoku alkalmazkodast, viselkedésben valé gazddhoz idomuldst. Az esetleges
hidnyossagokat a gazda legtobbszor még tobb egyiitt toltott idovel igyekszik korrigalni,
ezzel egy spiradlba keriilve, aminek soran keletkez6 frusztraciot és stresszt nagy eséllyel
a kutya tiinetképzéssel igyekszik majd csokkenteni. Természetesen a beteg allatra még

tobb figyelem irdnyul, a folyamat egyre erdsebbé valik.
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2.3 Csaladi életciklus modell (Wieszt, 2015)
A csaladi életciklus modell alapjat az szolgaltatja, miszerint a csalad atalakulas és egy
azt kovetd stabil idészak allandd korforgasaban él. (Carter — McGoldrick 1999). Azt
mondja ki, hogy bizonyos életesemények a csaladok nagy tobbségére jellemzbek és
ezek kultarafiiggetlentil hasonld kihivasok elé allitjak a csaladokat. Bar a modell
elsdsorban az intakt csalddokat vizsgalja, a mozaikcsaladok, meleg parok altal alapitott

csaladokra is érvényesek az alaptételeik.

Ezek a kihivasok, melyekkel a csaladok szembesiilnek, lehetnek elére jelezhetdek, a
csaladi életat organikus elérehaladasabol adddoak (pl. gyermekek kirepiilése) vagy

elére nem lathatéak (pl. valas, természeti katasztrofa, munkahelyvaltozas)

1. tablazat - A csaladi életciklus altalanos fejlédési szakaszai (Wieszt, 2015)

Feln6tté valas - ,.kirepiilés” az eredeti csaladi otthonbol
- sziilokkel valo kapcsolat megujitasa
- szeparacio a sziilléktél és egyben 1j
kapcsolodasi formak megtalalasa

Osszekoltozés - barat/baratng iranti elktelezodés
- két kiilon csaladi rendszer egy kozos
alrendszere jon 1étre

Hazassag - 0j csaladi kultira kialakitasa a korabbi
kett6bol
- hazastarsi szerepek kifejlesztése

Gyermekek érkezése - a gyerekkel valo kapcsolat kialakitasa
- a par egymassal valo kapcsolatanak
ujjdalakitasa
- az eredeti csalddi rendszerekhez vald
ujrakapcsolodas

Gyermekkor és gyermekek iskolaztatasa - Gyermek beilleszkedésének segitése a

tarsadalmi intézmények vilagéba

- A gyermek fokozodd fiiggetlenségének
elfogadésa, tamogatasa, a sziildi autoritds
¢s kompetencidk folyamatos fenntartasa és
atalakitasa mellett

- felmeriil6 hazastarsi problémak kezelése

- a szilék karrierjével kapcsolatos
problémak kezelése

- az 1d6s0d6 ¢és gondozasra szoruld
nagysziilok ellatasa
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Gyermekek kirepiilése

A gyermek, mint fiiggetlen felndtt egyén
elfogadasa

- A gyermek 6nallo életének elfogadasa

- A sziilék sajat életének tjragondolésa,
Ujraszervezése

Generacios hatarok Gjraszervezése - sziilék kapcsolatanak 0jjaalakitasa (egymas
elengedése — egymassal és Onmagukkal
vald ismételt szembenézés)

- anagysziil6i szerep elfogadasa

- sajat szilok apolasi igényeinek fokozodasa

- a nyugdijazassal jar6é felszabaduld ido,
csokkend jovedelem, tevékenységbeli
veszteség és az er6sddd betegségek
kezelése

Nyugdijas évek, 6zvegység - Az dregkor elfogadasa
- Korabbi csaladbeli generacios szerepek
atalakitasa
- csaladtag halalanak feldolgozasa,
elfogadasa

Stresszorok

McGoldrick ¢és Carter kétfajta stresszort kiilonboztetnek meg, ezek a vertikalis és

horizontalis stresszorokrol.

Vertikalis stresszorok a transzgeneraciés mintdzatok, melyek a csaldd miikodését
behataroljak. Ilyenek példaul a csaladi attittidok, torténetek, varakozasok, titkok, tabuk,

de ide tartozik a biologiai, genetikai 6rokség is.

A horizontalis stresszorok azokat az elére lathato (I1d. fentebbi tablazat) és elore nem
tervezhet6 (halaleset, kronikus betegség, baleset stb.) eseményeket jelentik, amelyeket a
csaldd a multban atélt. Tul sok horizontdlis stressz hatasira a csaladot a szétesés
veszélye fenyegeti, tul sok vertikdlis stressz pedig lesziikiti a csalad adaptalodasi

képességeit a jelenben, ami igy képtelenné valik a fejlodési fokon valo atlépésre.
Mikepp illeszkedik a kutya ebbe az elméletbe?

A fenti életszakaszok koziil a kutya barmelyikben valhat foszereplévé. Egyre
gyakrabban a felnotté valassal egylitt jar a fokozott feleldsségvallalas, gondoskodas
vagya, ami mellett a kotodési igény is feler6sodik - mindezeket Gsszevetve egyre tobb

egyediilallo fiatal keresi az éllatok tarsasdgat. Az ebben valdo megrekedés gétolhatja
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vagy nehezitheti a partnerrel valo kozos élet kialakitasat, azonban segitheti is az
elkotelezodést, mivel a gazda mar kapott mintat az egyiittélésre, a rugalmas

alkalmazkodasra.

Egy par életébe a kutya érkezése természetesen analdog a gyermek érkezésével - U
szokasok, ritudlék, kotddések kialakitasara van sziikség. A gyermekkor iddszakéabol
(kutyatartas) azonban nagyon gyorsan ériink el (¢életciklusokban mérve) az 6regkorig és

a gyaszig, a generacios hatarok atszervezése pedig nem torténik meg.

Mindezek figyelembevételével az mondhatd, hogy a kutyés csalddokra is ugyanazok a
vertikalis és horizontalis stresszorok hatnak, amik a hagyoményos érelemben vett
csaladokra. Egy 1j csaladtag érkezése (legyen az ember vagy allat), koltozés,
munkahelyvaltas, szakitds/valas, kronikus betegség éppen ugy szétzildlja a
kapcsolatokat és noveli a rendszerszintli stresszt. A legtobb esetben, mikor a gazdak
szakitanak, a kutya éppen ugy a “targyalds” részét képezi, mint a gyermekek. Egy
koltozés is hasonloképpen megviseli a kutyat, illetve akar a gazda akar a kutya tartds
betegségérol van sz6, az mindenképpen besziikiti a fokuiszt és megakasztja a csalad

organikus fejlodésének folyamatat.
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2.4 Csaladtag-e a kutya?
A fenti rovid Osszefoglalok alapjan elmondhatd, hogy amiképp a meleg parok altal
alapitott, poliamor vagy éppen egyediilallo sziilével él6 csaladokra is alkalmazhatdak
némi atalakitassal a csaladterapias elméletek, tigy a kutya is beilleszthet6é ezekbe a
rendszerekbe. Természetesen a legfontosabb szempont az (amit tobb korabbi kutatas is
alatamaszt), hogy maguk a csaladok tekintik teljes jogu tagnak a tarsallatot (Bonas
¢s mtsai, 2000; Cain, 1983; Enders-Slegers, 2000; Sable, 1995). Ugyanugy iinneplik a
sziilinapokat, 6rokbefogadas napjat, mint barmely mas tagnal, az elvesztés felett érzett

gyasz is analdg.

A tarsallatok kiilonféle szerepeket tolthetnek be egy csalddban, legtobbszor az
elsodleges partner (egyediilallo gazdaknal) vagy a gyermek szerepét. Fajanak
jellegzetességei okan gyakran a rendszer személyiségszervezOdés szempontjabol

legéretlenebb tagja, ami rendkiviil érzékenny¢ teheti a tiinethordozo szerepére.

Ugy gondolom, hogy a csaladterapia egy eddig csak kezdetlegesen felderitett teriilete az
az eset, amikor a kutyat a csalad teljesjogu tagjaként fogadjuk el, a rendszer aktiv
részeseként kezeljlik. A klinikusok, csaladterapias szakembereknek is fontos lehet, hogy
a hazikedvencek szerepét is figyelembe vegyék a terapia soran, mert akdr a csalad
szervezettégérdl is szolgalhatnak informacidval (Triebenbacher, 2000). Walsh (2009a)
szerint haziallatokkal valé kapcsolat mentalis egészségre gyakorolt hatdsa sokaig
melldzve volt a klintkumban, akar az elméletet, akar a gyakorlatot tekintve, aminek
egyik indoka lehet, hogy az embernél alacsonyabb rendl él6lényként tekintjilk az
allatokat, akik nem képtelen a komplex gondolkodasara vagy az érzelmek atélésére.
Melson (2010) hasonl6 tapasztalatokrdl szamol be a csalddterapias gyakorlatot tekintve,
¢s kiemeli, hogy fontos lenne a szigoruan ember kozponti nézépontot egy tagabb

elgondolasra cserélni, amibe bevonhatok az éllatok is.

Mindenképp a hagyomanyos technikdk feliilvizsgalata sziikséges azon esetekben,
amikor az indexpaciens egy tarsallat, ugyanakkor el6fordulhat, hogy ez
megkeriilhetetlen. Specidlis a helyzetiik, hiszen abszolut ki vannak szolgéltatva a
gazdaknak, sokszor még a gyerekeknél is jobban. A hagyoméanyos méréeszk6zok naluk

nem hasznalhatéak, ahogy a hagyomanyos eredményességet mérd jolléti faktorok sem.
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A javulas pusztan egy kiilso, elfogult megfigyelé (a gazda) szemiivegén keresztiil

jelenik meg.

Eppen ezért cél egy olyan terapias metodika kidolgozasa, mely realisabbé teheti a kutya
teljesjogu csaladtagként vald elfogadasat és kezelését. A kovetkezOkben négy eseten
keresztiil mutatom be a gazda “betegitd” hatasat a tarsallatra, majd kiilonféle kutatési

modszerek tervével igyekszem a vizsgalodast megalapozni.
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3. fejezet - Empirikus tapasztalatok

Az alédbbiakban négy esetet szeretnék bemutatni, melyek az elmélet megalkotdsara
inspiraltak. A leirasokban szerepld nevek (emberek és kutydk egyarant), illetve az
anonimitds megdrzése érdekében megvaltoztatasra keriiltek. A “stressz” kifejezést a
distressz jelentésében haszndlom jelen dolgozatban, mivel elsdsorban errdl szoéltak a

szakirodalmi kutatasok is €s az én érdeklédésem is erre iranyul.

3.1. “Nem hallom, amit mondasz”

2014 tavaszan talalkoztam el0szor Lauraval és akkor egy év korili rottweiler tipusu
kutyajaval, Ginnyvel. Laura huszas évei elején jard6 nd, aki stabil munkahelyen
dolgozott, évek oOta biztos parkapcsolatban élt ekkorra parjaval (azdta férjével). A
haztartasban 6k ketten, két kutya és két macska vannak. Ginny a csalad legfrissebb
tagja, aki mentett kutya, élete elsd néhany honapjaban 5 kiilonb6z6 csaladnal volt, mivel
idShiany, viselkedési zavarok, egyéb indokok miatt kézrdl kézre jart. igy keriilt (még

egy ¢éves kora eldtt) Laurdhoz.

Vele egy internetes forumon baratkoztunk Ossze, ahol a felhasznalok kutyakiképzési
trilkkokkel, tanicsokkal segitették egymast a problémds mindennapok minél
hatékonyabb megoldasdban. En akkoriban szereztem be elsé kutydamat és olyan
embereket kerestem, akik a kdzelben laknak, eképpen k6zds program, id6toltés lehetett
a kutyasétaltatds, valamint a tapasztalatok segitségével sokat tanulhattam. Lauraval

személyesen is talalkoztunk, a kutyazas alapjaiba tobbek kozott 6 vezetett be.

Tudtam azt, hogy két kutyaja van, azonban a taldlkozdkra nagyrészt csak az egyikiiket
hozta. Elég gyorsan kideriilt, hogy Ginny “viselkedésproblémas”, kifejezetten
kiszamithatatlan, agressziv és bizonytalan kutyakkal és emberekkel egyarant. Volt, hogy
Laura édesapjara ugrott fel és ugatott az arca eldtt, ami kifejezetten ijesztd tapasztalds
volt minden résztvevo szamara, bar sériilés nem tortént. Tobb kiképzo is csédot mondott
nala, “emberezének” mindsitették (vagyis emberre tdmadonak), igy bar ideiglenes
befogadoja volt csak Laura, valosziniivé valt, hogy (legalabbis rehabilitiacidja végéig)
nem tudja majd 6rokbe adni. Ez igy is tortént, egyfeldl kotddni kezdett az allathoz,

masfeldl az orokbeadasi kisérletek rendre kudarcot vallottak, végiil fel is hagyott vele.
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Eveken keresztiil a kettejiik kapcsolata véltozatlan volt, Laura bizonytalan, a kutyaban
egyaltalan nem bizott. A kutya varatlanul tdmadott ki emberekre, ezért csak rovid
porazon, széajkosarban, fojtd6 nyakorvben lehetett sétaltatni. Elengedni csak iires zart
kutyafuttatoban, ¢jszaka lehetett. A csaladban relative jol funkcionalt, a masik kutyéaval
bar nem jatszott, nem bantotta, illetve a csalad macskait is argus szemekkel figyelte
ugyan, de felligyelet mellett békén hagyta. Egyediilhagyni a lakdsban szobakennelben

szoktak, mivel tartottak attol, hogy feliigyelet nélkiil bantana valakit.

Ginny az évek soran tobbszor is veszélybe sodorta sajat magat - megevett pokrdcot,
labdat, kakaoport, aminek hatdsara bélcsavarodast kapott, igy siirgdsségi mutéttel ki
kellett varrni a gyomrat, hogy ez tobbszor ne fordulhasson elé. Ennek folytan a bizalom
méginkabb elfogyott irdnyaban, hiszen nemcsak masokra, Onmagara is veszélyt

jelentett. Sz6 szerint €s atvitt értelemben is “rovid porazon” volt tartva.

Ebben a helyzetben én elfogadtam Laura szakértelmét, a kutyakiképzok meglatasait,
azonban az évek sordn szamomra egyre vildgosabba valt, hogy a probléma nem a
kutyaval van, hagyomanyos képzési modszerekkel ez az allapot nem feloldhato, illetve
minden érintett fél szenved tdle. A szenvedésnyomas akkor valt igazan naggya, amikor
Ginnynek a visszatérd flilgyulladdsa olyan méreteket 6ltott, hogy a teljes hallojarat-irtas
tiint az egyetlen jarhaté utnak. Mivel egy évet kiilfoldon toltéttem, igy Lauraval a
viszonyunk kiss¢ lazabba valt, hazakoltozésem utdn vettik fel Gjra aktivabban a

(személyes) kapcsolatot, amikor is szembesiiltem a miitét tényével.
Laurarol

Laura hosszl évek Ota szocidlis szorongassal, illetve intenziv panikrohamokkal kiizd.
Edesanyja sclerosis multiplexben szenved, kapcsolatuk ideje alatt leépiilése fokozatos
volt. A vele valé kapcsolata nem kifejezetten jo, édesanyja magas elvarasokat tamaszt
lanyaval szemben, szamonkérd, parancsold6 modon kommunikal, a levalast és
onallésodéast nem tdmogatja. Laura bizonytalansagait fokozta, hogy egészségiigyi okok
miatt a fogai rossz dallapotba keriiltek, emiatt nehezebben kezdeményezett 1j

kapcsolatokat.

Barati kapcsolatai nem tartdsak, gyakran keriilt gyorsan kozeli kapcsolatba emberekkel,

ezek azonban ugyanolyan gyorsan csalédasban végzddtek. Uzleti partnere kihasznalta,
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anyagilag és lelkileg is megkarositotta, mikor a koz0s befektetésiiket nem gondozta
megfelelden, igy cs6dot jelentett. Igazi perspektivaja az életében nem volt, mivel jo
képessége-ére a bizonytalan anyagi helyzete miatt dolgozni kényszeriilt az érettségit
kovetden, ugyanakkor nem tudott olyan munkat talalni, ahol kielégité feladatokat tudott

volna végezni. Gyakran valtott munkahelyet, illetve kertiltek addssagokba.

Edesanyja és édesapja elvaltak, testvéreivel, féltetvéreivel a viszonya laza. Egyetlen
biztos tamasza a parja, aki a kutyakkal kapcsolatban elfogad6, tamogatd, de
kiilonosebben aktiv szerepet nem vallal. Annak minden feleldssége és terhe Laurdra
harul. A kutyak miatt a szocidlis kapcsolatai els6sorban a kutyatartok taborara szikiilt,
mivel veliik a kutydkon keresztiil meg tudott nyilni, illetve Ginny miatt az egyéb

tarsasag hatalmas alkalmazkodast igényelt (volna) minden érintett részérol.
A kiindulépont

Ebben a helyzetben vettem fel veliik Gjra a kapcsoaltot - Laura az 6sszeomlas sz¢élén allt
¢lete szamos teriiletén (kilakoltatds veszélye, eladésodas, munkahely megsziinése, a
kutyaval val6 folyamatos félelmek és problémak), Ginny pedig allando fiilgyulladédssal
kiizdott. A gyogyszerek gyakorlatilag teljes spektrumat végigprobaltak az
antibiotikumt6l kezdve az antivirdlis szereken at a gombadlékig, de semmi nem
hasznalt. A kutya a szokdsosnal és ingerlékenyebb volt a fajdalomtoél, ami tovabb

gerjesztette a fesziiltséget.

A kozos sétak alatt és egyiitt toltott idében megfigyeltem, hogy Laura folyamatosan
nemcsak fizikailag, de szoban is kontrollalja az allatot - “Nem szabad”, “Lassan”, “Ide
figyelj”, “Ul”, “Stop”, gyakorlatilag egy hosszu tréning volt minden kimozdulds. A
kutya a szemkontaktus felvételét keriilte, folyamatosan a kornyezetet pasztazta, de az
utasitdsokat végrehajtotta. Egy nagyon furcsa helyeztbe keriiltem, hiszen mind
kutyakiképzoként, mind pszicholdégusként tigy éreztem, hogy tudnék segiteni, viszont
barati mindségemben tartottam attdl, hogy tolakodasnak veszi majd az eziranyu

igyekvésemet.

Egy véletlen folytan alakult végiil ugy, hogy elkezdhettiik a koz6s munkat. Laura akkori
munkahelye egy allatfelszerelés-iizlet volt, ahova vésarolni tértem be, 6 pedig szintén

munkaiddn kiviil tartozkodott ott Ginnyvel. Egy hirtelen 6tlettdl vezérelve azt mondtam
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neki, hogy vegye le a szajkosarat a kutyardl €s engedje el. Ginny elsé mozdulata ezutan
az volt, hogy szgalaszni kezdett majd a semmibdl az arcomt6l 10 centire kezdett el
ugatni. Szamitottam erre, nem reagaltam a probalkozasra, ami szemmel lathatoan
Osszezavarta az allatot, hiszen eddig minden “tamadésa” sikerrel jart. Ezutan kezdtiik el
felbontani azt is, hogy tulajdonképpen soha nem okozott még sériilést senkinek, csak

rettegnek attol, hogy az a szandéka.

Ekkor megallapodtunk Lauraval, hogy 3 hénap alatt ha nem sikeriil jelentds valtozast
elérni a kutya 4llapotdban, akkor megmiitteti a fiilét. Ehhez a kovetkezdkben

allapodtunk meg:

1. Laura rendszeres pszichés megsegitésen vesz részt, heti egy alkalommal a

szorongésainak oldasa érdekében.

2. Ginny mindennapjaiban drasztikus valtozasokat vezettiink be, melyek a
kovetkezok:

« Fojtonyakorv elhagyésa

A szdjkosar szajszijra cserélése

A rovid poraz helyett hossza hasznalata

A folyamatos beszéd elhagyasa

Jol szocializalt kutyakkal valo talalkozas kontrollalt koriilmények kozott
Az eredmények

Az alapelképzelés az volt, hogy Laurdnak és Ginnynek is kolcsondsen biznia kell

egymasban, a cirkuldrisan egymast gerjeszt6 fesziiltségiiket szimultan kell csokkenteni.

Laura nehezen tudta az wjabb és ujabb Iépcséfokokat megugrani, a félelmei miatt
nagyon nehezen haladt. A kutyakkal valé sszeengedésben elfogadta, hogy Ginnynek
arra nincs sziiksége, bar kordbban ez egy kitlizott cél volt. Sikeriilt lassan a kutya
igényeire hangolddnia és meggy6zddnie arrol, hogy az allat kiszamithat6, amennyiben 6
nyugodtan 1ép be egy helyzetbe. Erre atmeneti megoldasként azt a modszert
alkalmaztuk, hogy minden ujabb helyzetet (séta szdjszijban majd anélkiil,
tomegkozlekedés, kutydkkal valod szocializacid, gyerekekkel vald talalkozéas stb.) én
mutattam meg a kutyanak, aki idokozben megkedvelt, elfogadott. Ugyanakkor nem a

gazdéja voltam, kevésbé szorongtam, nem kontrollaltam a sziikségesnél jobban. Ennek
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koszonhetden a kutya meggyOzddhetett a helyzet biztonsagossagol, Laura pedig a
kutydja viselkedésérdl. Néhany alkalom utdn mdar konnyebben vett részt maga is

ezekben a helyzetekben, szorongasa minden alkalom utan csokkent.

Ujonnan kapott szabadsagaban Ginny nyugodtabba valt. A szajkosarat és fojtonyakorvet
teljesen el tudtdk hagyni, a rovid porazra sincs sziikség. A nyugodt mindennapi
egyiittélés teljesen megoldott. Nagyobb tarsasagba is vihetd, kutyakkal kozombos,
emberekkel érdeklddové valt, kifejezetten megbizhat6, baratsagos kutya lett. A folyamat
elkezdése utana alig két héttel a fiilgyulladdsa megsziint, azdta is tiinetmentes. A kutya
tulajdonképpen “nem akarta hallani” gazdédja ideges, kontrolldldo szavait, mintegy

“eldugitotta” a sajat fiilét, amire a bizalom elnyerésével mar nem volt sziikség.

Laura 0j munkahelye tartds és biztonsagos, eldrelépési, fejlodési lehetdségekkel. Sor
keriilt az eskiivire, illetve tobb tartds barati kapcsolatot is fenn tud tartani. Szorongasa
tartdsan csokkent, 0j nehézségekkel konnyebben birkézik meg. Panikrohamai bar el
nem multak, konnyebben kontrollalhatdak és ritkabban jelentkeznek. Képes maga elé
kihivast jelentd célokat kitlizni. A kutydjara teher helyett immar tdmaszként tud
gondolni, ami altal a csalad egésze kiegyenstlyozottabba tudott valni. Az allatok kozott
a viszony rendezddott, a kordbban elképzelhetetlennek hitt jaték is elindult a kutyak

kozott. A macskak immaron nincsenek veszélyben.

Jelenleg Laura ¢és parja a gyermekvallalast tlizték ki kozos almukként.
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3.2 Jelzésértékkel

A kovetkezd két torténet sokban hasonlit egymasra, igy egyliitt mutatom be dket.
Fanni és Thor

Thor Fanni elsé kutydja, 2014-ben fogadta orokbe, akkor volt 8 hoénapos. Fannit
bipolaris zavarral diagnosztizaltdk (BNO F31.60), beszamoloja alapjan depresszios és
‘okés’ idOszakok valtakozak egymassal (ekkor sem porog, aktiv, csak “kevésbé

nyomnak a mindennapok”), manids epizodot allitdsa szerint még nem tapasztalt meg.

Thor o6rokbefogadasakor egyediilalldo volt, jelenlegi parjaval Thor 6rokbefogadasaval
egyidOben kezdtek taldlkozgatni, fél évvel késObb valtak egy parrd. Elmondasa szerint
ebben az iddszakban a kutyaval nagyon nehezen birt, az minden nap rombolt, tonkretett
valamit. Kutyaiskolaba jartak, ahol arrél szamolt be, hogy a vizsga el6tti napon tortént
gyakorlasnal a kutya minden addigindl rosszabb teljesitményt mutatott - ugralt,

behivhatatlan volt, ugatott, meg se lehetett fogni.

Az évek soran Fanni az allapota miatt pszichologushoz kezdett jarni, ahol tobbek kozott
a kotodésevel is foglalkoztak. Ez alapjan (is) elmondta, hogy kozel masfél évig a kutya
hogy a szeretet elfogadédsa esik nehezére, a kutyaval vald kapcsolata is megjavult, az
allat kezelhetdbbé valt. Nem rombolt, nem huzott pérazon, konnyebben tanult meg 0j
dolgokat, jobban figyelt a sétak soran gazddjara. A valtozas gydkere szerintem (€s Fanni
szerint is) az volt, hogy tlirelmesebben viselte a kutya idegességeit, mint onmaga koriil
korozes, ugatas, “buffogas™. Jobban rahangolodott az allatra, megértette, hogy milyen

helyzetek zokkentik ki.

Id6kozben a csaladja jelentdsen kiboviilt - immaron férjnél van, négy kutyajuk van, két
macskdjuk és egyéb kisrdgcsalok. Thor minden sajatallattal remekiil kijon, amig zart
térben vannak. Nyilt téren, sétdknal nem igazan tud egyiitt jatszani a tobbiekkel.
Labdazni szeret, idegen kutyakat azonban megugat, bar sosem agressziv.A
kommunikécioja abszolut elégtelen, valdszinlisithetden nem nevelési hiba, hanem
szocializacids hianyossdgok miatt. Ezzel mar megtanultak egylitt élni. Emberekkel

extrém baratsagos €s kedves, nagyon visszafogott, lassu, finom kutya.
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A megkeresés

Fanni azzal a problémaval keresett meg kutyakiképzoként (ismerdse ajanlott), hogy
Thor id6érdl idére olyan, mintha rohamot kapna, egészségiigyi okokat azonban nem
talaltak nala. Ezekben a pillanatokban a kutya mintegy elveszti a kapcsolatot a
kiilvilaggal, félelmi reakciokat mutat, a gazddjdhoz nem megy oda, tdle is tart.
Neveléssel a helyzet nem volt megoldhato, a hagyomanyos kiképzési modszerek cs6dot

mondtak.

Arra kértem, hogy irja fel, milyen helyzetekben tapasztal a kutyatdl barmi olyan

viselkedést, amit inadekvatnak érez vagy amit a masik két kutydja nem produkal.
Ebbdl a (két honapon at irt) naplobol a kdvetkezd torténeteket emelném ki.

Fanni parja szocidlis szféraban dolgozik és ennek soran Torokorszagba, a haboru
sujtotta szir hatarvidékre utazott 10 napra. Fanni elmondésa szerint nyugodt volt a
helyzettdl, hiszen megbizott a parjaban és a kozvetitd ligyndkségben. Ugyanakkor Thor
az elutazas el6tti napon kényszeres tiineteket produkalt - addig itta a vizet, amig el nem
fogyott, s6t, utana is nyalogatta a talat, mig r4 nem széltak. Orakon &t bamult ki az
ablakon és ny0szorgott, sétalas kozben mintha teljesen masik vilagban jart volna -

rangatta a porazt, semmire nem figyelt, “kdvalygott™.

A férj elutazdsa utdni napokban minden sétanal egyik pillanatrol a madsikra valtott
normal allapotabdl “rohamosba”, a legextrémebb esetben masfél oraba telt, mig egy
idegen arra jaro segitségével be tudtdk fogni, amugy Fannitol 2-3 méterre szaladgalt és
folyamatosan félelmi jeleket mutatott. Farkat és fiilét lecsapta, mikozben megaddan
csovalt, fejét lehajtotta, orrat nyalogatta, “osonva” kozlekedett. Nem ment messzebb, de

kozelebb sem jott.

Egy masik alkalommal Fanni depresszidjanak egy hulldimvdlgyét élte meg. Nem evett,
az agybol nem kelt ki, amikor sétalni mentek sem vitt labdat a kutyanak, csak elengedte
¢és nézte, ahogy szaglaszik. Enervalt, er6tlen, “kitiriilt” érzésekrdl szamolt be. Thor nem
tavolodott el téle fél méternél messzebb, a kutya folyamatosan, mereven bamulta.
Mancsat a térdére helyezte, vagy fejét az 6lébe hajtotta. Ha lefekiidt, akkor szorosan

hozzéaérve mellégombolyodott.
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Megoldas

A torténetek alapjan gy tint, hogy a kutya a gazdaja szorongasara reagal rendkiviil
érzékenyen. Mikor parja elutazott, ezt a mértékli stresszt valoszinlileg az amugy is
depressziora hajlamos pszichéje mar nem tudta volna elviselni, igy 6 maga nem
tudatositotta, nem ¢lte meg igazan. Mindez a fesziiltség latszolag abban
manifesztalodott, hogy a kutydja kognitiv képességei besziikiiltek, disszocialt,

viselkedése megvaltozott.

Ennek a tudatositisa mar sokat segitett a Thorral vald egyiittélésben. Fanninak
konnyebben sikertilt a kutyara hangolddnia, megértette azokat a jeleket, amivel a kutya
az O stresszére reagalt. Par héttel késobb arrdl szamolt be, hogy a kutya eldre jelzi a
depresszios epizodokat - esténként ilyenkor mereven bamul ra, nyugtato viselkedéseket

megnyugtatni magat, amitdl a kutya is megnyugszik.

Abban az esetben, ha a szorongast, stresszt sétaltatas kozben éli meg, a kutya tovabbra
is félelmi reakciokat mutat. Amennyiben tudja azt, hogy fennall ennek a veszélye, nem
engedi el porazrol vagy labdaval probalja feloldani. A k6zos jatéknak mindkettejiik

szamara stresszoldé funkcidja van.

Az ilyen magasfoku egymasra hangolodas tapasztalataim szerint kifejezetten gyakori
olyankor, amikor “egy gazda-egy kutya” parosrol van sz6. Fanniés Thor esete azért
kiilonleges, mert a csalad intenziv boviilésével is megmaradt ez a kapcsolat kozottiik.
Erdekesség, hogy az ellenkezd irdnyban is hasonloak a tapasztalataik - amikor Thor él at
stresszt (pl. allatorvosnal), akkor Fanni stressz-szintje szokik fel annyira, hogy az orvos
altal elmondott informacidokra nem tud odafigyelni, ezért ha Thorral kell orvoshoz
mennie, akkor minden esetben visz magaval valakit, aki késébb (kb. Fél 6ra mulva)
elismétli a teenddket. A parjaval vagy tobbi allataval ilyen tapasztalatai vagy nehézségei

nincsenek.
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Agi és Maggie
Az ¢el8z6hdz nagyon hasonld helyzetben van Agi és Maggie is. Agi 16 éves koraban

kapta Maggie-t, aki immaron 10 éve €l vele. Ezalatt bar voltak parkapcsolatai, de egytitt

nem ¢lt a kutyan kiviil senkivel.

Aginak szerhasznalati problémai voltak 2 éven keresztiil. Parkapcsolati és életkezdési
nehézségei miatt nyugtatokat szedett (Xanax), melyre gyakran alkoholt is fogyasztott.
Elmondasa szerint enélkiil nem tudott aludni, gyakran “trilkk6zo6tt”, hogy megszerezze a
tovabbi dobozokat. Nem talalt szamara megfeleld munkat, érzelmileg bantalmazé
kapcsolatban ¢lt, mely az elsé kapcsolata volt az otthonrdl vald elkoltézés utan.
Edesanyja rendkiviil elarasztd, a mai napig minden nap akar tobbszor is felhivja

telefonon.

Ennek a két évnek az eredményeképpen tartdés egészségiigyi nehézségei vannak -
cukorbeteg, illetve migrénnel és panikrohamokkal kiizd. A migrének és panikrohamok
szamara a kapcsolatfelvételkor nem lathatdé okok miatt jelentkeztek, nem értette, hogy
mi miatt fordulnak eld, igy valtoztatni sem tudott rajta. Egy iddszakban a migrénes
rohamok allandé velejaréi voltak a reggeleinek, munkaba nehezen indult el. Jelenleg

vezetd beosztasban dolgozik egy nemzetkozi vallalatnal.

Maggievel vald kapcsolata leginkdbb az “egyiittélés” szoval kifejezhetd. A kutya
nagyjabol hallgat r4, ugyanakkor sokszor egyéltalan nem reagal a tiltasra, hivasra.
Makacs, idegenekkel kissé tartozkodo allat, gazdajanak a tarsasagat élvezi, ugyanakkor
meglehetésen fiiggetlen személyisége miatt az allandé kapcsolatra nem tart igényt. Agi
nagyon sokszor kifejezetten durva hangszinen szol ra, illetve folyamatosan beszél
hozza, ami egyfajta parkapcsolati berendezkedésként értelmezhetd - mint akik nagyon
régbta hazasok, gy Agi egyfolytidban duruzsol, amit Maggie kovetkezetesen ignoral,
hiszen nem hordoz szamara informaciot. Ahhoz, hogy felkeltse a figyelmét, egy teljesen
mas, erésebb hangszin alkalmazasa valt be ndluk. Ennek eredményeképpen azonban
raszoOlni a kutyédra nagyon nehéz, mivel az alap kommunikaciojuk mar egyfajta feddd

hatast hordoz magéban.

Maggie az évek sordn tobbszor is atesett akut allatorvosi ellatdson. Ezek okai kozott

eléfordult genetikai eredeti szembetegség, faroktorés, zsircsomok, tobbszor is megevett
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patkanymérget, fagyallot vagy €ppen mentolos csokoladét, penészes diot. Joindulata
szemhéjdaganattal is operaltik. Ezek mindegyike rendkiviil megviselte Agit, ugy érezte,

hogy 6 gondoskodik rosszul a kutyarol.
A megkeresés

Maggie mellé Agi 0j kutyat szeretett volna és azért kerestek a valasztasban jartas
kutyakiképzdt, hogy az alapvetd nevelési és kommunikécios hidnyossagokat vele
egyittmiikodve feltérképezzék, hogy ugyanazokat a hibakat, amiket 10 éve elkdvetett,
ne tegye meg ujra. gy talaltak meg egy kozos ismerSs ajanlasa alapjan engem. Arrol
szamolt be, hogy Maggie jopar éve a kimeriiltségre pszichés ¢és fizikai tiinetekkel reagal,
néha remeg, sir, nehezen alszik el, vagy éppen almaban bepisil. Ez utobbit gyogyszerrel

igyekeztek karbantartani, tobb-kevesebb sikerrel.

Kértem tdle egy alapos naplo vezetését, amelyben a kutya “furcsa” viselkedéseit irja fel.
Ez az els6 idoben nagyon nehezen ment, mivel ami szdmomra furcsanak tlint, azt 6 mar
megszokta, igy hidnyosan vezette a naplot. Szerencsére a késObbiekben ez sikeresebb,
pontosabb lett. EbbSl a naplobél az deriilt ki, hogy Maggie tiinetei és Agi rosszullétei

erdsen egyiittjarnak.

Ezeket a rosszulléteket Agi ugy jellemezte, hogy “ideges”, ami szinte azonnal
szomatizacios tiineteket okoz ndla - leesik a vércukra, fejfajas, szédiilés esetleg
gyomorfdjas jelentkezik. Tehetetlen diith6t ¢l meg, amitl sokszor elsirja magat.
Almaban gyakran csikorgatja a fogait, ami reggelre akar kifejezett allkapocsfajdalomma

is valhat.

Amikor Agi a munkahelyérdl idegesen, kimeriilten, frusztraltan ér haza, aznap éjjel
Maggie nagy valdsziniiséggel bepisil, mig reggel Agi migrénre ébred. Amikor Maggie
felkelti ¢jjel remegéssel, nyugtalansadggal, nyeldekeléssel vagy zihal6 lihegéssel, akkor a
migrénes roham egy finomitott valtozata, erds, de elviselhetd fejfajas jelentkezik nala

reggelente.

A pénikrohamokat olyan helyzetekben élte meg, ahol azt érezte, hogy abszolut
tehetetlen ¢€s elvesziti a kontrollt. Ilyen volt példdul amikor egy kisebb autobaleset utan
elészor ismét felhajtott az autdpalyara vagy amikor az édesanyja bejelentés nélkiil

megjelent nala. Alapmiikodése a kontrollra valo kifejezett igény, ez kdszont vissza a
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kutyaval val6 (folyamatos) kommunikacidjaban is, ugyanakkor a szeretetigénye miatt a
kovetkezetlenség, szabalyok be nem tartatdsa egyiitt vezetett ahhoz, hogy az egyiittélés

inkabb megszokott lett, mint olajozottan miik6do.
A megoldas

Maggie és Agi esete azért kiilonleges, mert a kutya nemcsak jelezte, de kezelte is a
maga modjan Agi belsé allapotait. Az éjszaka folyaman kialakulé migrénbél ha Agi
felébredt, akkor még kezelhetd volt a fajdalom szamara. A helyzet specifikussaga miatt
itt a viselkedésterapias eszkozok keriiltek el6térbe. Ez a tanulaselméletekre épiild
moddszer azon alapszik, hogy bizonyos semleges helyzetek, ingerek a véletlen id6- vagy
térbeli egybeesés mentén Osszekapcsolddnak a szorongassal, majd ez a viselkedés
allandosul. A viselkedésterapia 1ényege a kdros magatartas megértése majd megfelelébb

viselkedésformakkal vald helyettesitése.

Elkezdtiik tréningezni Maggie-t, hogy az ébresztést tudatosan csinalja, hiszen a
stresszjelek, amiket produkalt, egyikilk szaméara sem voltak adaptivak. Ennek
segitségével a migrénes rohamok szama par hét alatt drasztikusan visszaesett, az éjszaka
folyaman a bepisilések megsziintek, valamint a kutya stresszviselkedése is jelentOsen
konszolidalodott. Kevesebb volt a nyeldeklés, a nyalzas, az elalvas eldtti dnnyugtato
potcselekvés, mint példaul a parna ragasa, “dagasztasa”. Kevésbé volt a napkdzbeni

pihenései soran ijedds, mélyebben tudott aludni.

A mindennapokban a kovetkezetesség bevezetése volt a legnagyobb kihivés, illetve a
kutyara hangolodas oly modon, hogy az ¢ szamdra milyen kommunikacié lenne a
legidealisabb. Ennek folytan igyekeztiink a beszédmennyiséget csokkenteni, hogy a
kimondott szonak sulya legyen. Egyre finomitva a kommunikaciot, mara sokkal
bensdségesebb hangon tud Agi beszélni a kutyajéhoz, illetve a raszolasok is sokkal

hatékonyabbak.

A kovetkezetesség elsé szamu veszélyeztetSje Aginak az abbéli hite volt, hogy ha tul
erdszakos €s megszoritdo az allattal szemben, akkor az megsértddik, nem fogja mar
szeretni. Az ebbéli mélyen gydkerezd hiedelmek feloldasa érdekében egyéni terapiaba

kezdett jarni, ahol az dnbizalméval, onelfogadasaval foglalkoznak elsdsorban.
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3.3 Helyem a csaladban
A kovetkezd torténet fészerepléi Abel, parja Nori és két kutyajuk, Mangd és Lia.
Mangé Abel kutyaja, 1 éves kordban fogadta Grokbe 2013-ban, korabbi parjaval. A
szakitasuk utan a kutya nala maradt. Norival 2015-ben kezdtek randevizni, a lany pedig
Mangotol és Abeltd] kedvet kapott egy sajat kutya befogadasara, igy keriilt hozza az
akkor 1 éves Lia 2016-ban.

Kapcsolatfelvétel
Eldszor 2018 év elején kértek tdlem segitséget, mivel Lia és Mang6 kozott problémak
jelentkeztek. Lia ekkor volt 3, Mang6 6 éves. A kozds tulajdont ingatlanba egy évvel
korabban koltoztek be. Mangd agresszivva valt, folyamatosan tdmadni kezdte Liat. Lia
Noérinal keresett menedéket, aki egyre tiirelmetlenebbé valt Mangoval szemben. Abel
nehezen tudta észérvekkel a kutya érdekeit védeni, ami a kapcsolatukban is egyre tobb
fesziiltséget okozott. A kutyak a lakasban keriilték egymast, ha egymas mellé keriiltek,
akkor egyikiik vagy masikuk morogni kezdett, amikor is a gazdak kozbeléptek.
Mango és Lia

Mangé egy végteleniil kedves, ugyanakkor kifejezetten porgds kutya. Ottlétem alatt
folyamatosan mozgasban volt, jott-ment, ugralt, nyalogatott. Nagytestii, nagyon okos,
kissé azonban elhanyagolt allat benyomasat keltette. Az elmondasok alapjan kifejezetten
dominans, mas kutydkkal vehemens (vagyis nem agressziv, de nem kommunikal

egyértelmiien, igy sokszor keveredett verekedésbe).

Lia sokkal visszafogottabb, viszont rendkiviil “sunyi”. Végig Mangot figyelte és
észrevétleniil (halk morgasokkal, titkozésekkel) provokalta. Ezeket a gazdak nem vették
¢szre, a finom jeleket értelmezni nem tudtak. Nagyon gyorsan egyértelmiivé valt
szamomra, hogy Lia a “ludas”, aki piszkalja a masikat, csak az eltulzott reakciok miatt
Mango6 kapja gazdaitol a biintetést.

Mindkét kutyaval foglalkoznak mind a ketten (sétalasok, tOrdzas, rendszeresen
terepfutas), azonban érezhetd volt (és ki is mondtak), hogy 0sszekoltdozésiik utan 2 évvel
is megvan még az “én kutydm-te kutyad”. A két kutya eltéré nevelésben részesiilt, mivel
Abel szabadabban, Nori keményebben fogta volna 6ket. Az ebbdl fakado fesziiltség és

megosztottsdg volt az, amit a felndtté cseperedd Lia megprobalt kihaszndlni. Egyre

49



inkdbb maga mellé allitotta Norit, mig Abellel és Mangédval szemben egyre inkabb
mélyitette a szakadékot.
Abel

Abel 33 éves, rendezvényszervezoként dolgozik. Eletének nagy részét a félprofi
koriilmények kozott izott sport teszi ki, legyen az terepfutds, biciklizés vagy barmi
egyébtermészetben tizhetd elfoglaltsdg. Elmondasa szerint a kutya elsésorban tars volt a
szamara, ugyanakkor a beszélgetések alapjan igazi feleldsséget nem tudott véllalni az
allat jollétéért. Bar Mang6 igényelte volna, ritkdn vitte mas kutydk kozé, a nevelése
kimeriilt az alapvetd szobatisztasdg-hallgasson a nevére-ll/fekszik harmasban,
mikozben egy kifejezetten okos, kdnnyen tanithatd kutyardl van sz6, akinek sziiksége
lenne a szellemi kihivasokra. Minden esetben olyankor foglalkozott a kutyaval, amikor
neki kedve volt hozza, akar annak ardn is, hogy ezzel az 4llat pihenését megzavarta
vagy €éppen olyan modon emelgette, Olelgette, melyre a kutya stresszjeleket kezdett

mutatni.

Az igényeire valo hangolddas egyértelmiien nehézséget okozott szamara, Norival valo
kommunikécidjaban narcisztikus tipusi személyiségjegyek voltak felfedezhetdek.
Gyakran szolt hozza rosszalldan, lekicsinyléen, amennyiben neki adtam igazat, azt
koalicioként értelmezve azonnal Nori ellen forditotta. Nem tudta elfogadni, hogy
valamiben hibazott volna, javitania, valtoznia kellene. Minden javaslatot kritizalt,

érveket hozott fel az ellen, hogy miért nem miikddhet.

Mintegy dicséretre vagyo gyerekként probalta a sajat hipotéziseit alatimasztatni velem,
elfogadtatni, hogy & “iigyes, okos”. Ugy gondoltam, hogy a kapcsolati dinamikaban & a
leghangosabb, ugyanakkor a leggyengébb lancszem, aki mindenkinek az imadatara
vagyik, ezért azonban nem mindig tudja, hogy mit kellene tennie.
NOri

Nori 31 éves, marketingszakember. Kifejezetten értelmes, szépen, vélasztékosan
fogalmaz. Megoldasorientalt, nyitott a valtoztatdsra, eredményeket és konkrét
javaslatokat szeretne. Probalja palastolni a kapcsolataban jelentkez6 fesziiltséget, diihét

Mango6 problémain keresztiil igyekszik megélni.
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Abel szavai gyakran megbantjék, vagyik a timogatasra, a parbeszédre, ezt azonban nem
kapja meg. Ilyenkor visszacsattan vagy tamogatast keresve hozzam fordult. Nyilt
konfrontaciot sajat bevalldsa szerint nem vallal fel, mert “nincs értelme”, “ugyis csak
bebizonyitja, hogy én vagyok a hiilye”. Lia iranyaban elfogult, benne latja a tdmaszt,
nagyon ¢les demarkacios vonal hizodik a felek kozott. Tobbszor kifejezi kotddését,
ragaszkodasat Lia irant, tavolitva beszél Abel és Mangé kettdsérl. Bar elmondasuk

szerint az exbaratndvel a viszony rendezett, felmeriilt bennem, hogy a kozds kutya

mentén megélt féltékenyég mennyiben neheziti Mangé elfogadasat.

A dinamika tekintetében ugy éreztem, hogy Norin keresztiil tudnam megtalalni a
csaladba az utat, az 0 szamara kell érthetden, elfogadhatéan fogalmaznom. Nehezére
esett elfogadni, hogy Mang6 felé is ugyanolyan elfogadéssal és szeretettel kellene
fordulnia, mivel Mangd egyfajta proxy volt Adam és kozte, ha Mangdra nem

haragudhat, akkor az a diih a kapcsolatdban fog jelentkezni.

A javaslatok
A parnak rovid, asszertiv kommunikacios technikakra fokuszald parterapids tanacsadast
javasoltam. Emellett a kutydkkal valé kozos jaték, a kutydk “kicserélése” volt a hazi
feladat, valamint edukacids célbol kutyakommunikacids tréningre mentek egy kozeli
kutyaiskolédba, ahol megtanultak azokat a jeleket, melyek a kutydk kozti latvanyos
agressziot megeldzik. Erre azért volt sziikség, hogy a megfeleld kutyat, a megfeleld

idében tudjék tiltani, biintetni és ne mindent egy bilinbak vigyen el a hatan.

Sajnos egy alkalom utdn a folyamat megszakadt, mivel a parterapidra ebben a
helyzetben még nem voltak kelloképpen motivaltak, illetve a kutydkra kiszabott hazi
feladatok elérték azt a mindségli valtozast, amire sziikségiik volt. A testi agresszid
megsziint, otthon nyugodtabba valtak, a tobbi nehézséget (sétaltatas kozben a kutyak
huznak, nem figyelnek rajuk, a behivhatésdg nem tokéletes) pedig a bevett

modszerekkel igyekeztek orvosolni.

Ujratalélkozas
Elvalasunk utin egy évvel keresett meg Abel tjra, kétségbeesett telefonhivas
formajaban. Az elmult 6 évben lakasban makulatlanul viselkedd0 Mang6 ugyanis

rombolni kezdett. Egy délutan leforgasa alatt a(z allitasa szerint) semmibdl a kutya
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lebontotta az ajtofélfat, szétragott egy parnat, megragta a kanapé sarkat. Liat nem

bantotta, a viszonyuk azdta is tavolsagtartd, de az agresszi6 elmult.

A hosszi telefonhivas alatt probaltam megkérdezni, hogy mi valtozott a
mindennapokban. Nem koltoztek el, nincsenek kozottiik fesziiltségek, nem rendezték at
a lakast. Nem valtottak tapot, nem tortént semmi, ami indokolna a hirtelen valtozast.
Személyes talalkozd hianyaban a tiineti kezelés mellett dontéttiink, vagyis szobakennel
(hogy se magaban, se a lakasban ne tudjon kart tenni), szajkosar (amennyiben ragna a
milanyag boxot vagy semmi esetre sem lehetne bezarni), extra mozgatés €s foglalkozas

reggelente, hogy faradtabb legyen a nap folyaman.

A telefont letéve ugy éreztem, hogy valamilyen informacié hianyzik, s bar
megallapodtunk személyes taldlkozoban, nem mult el a kellemetlen érzésem. Abel 10
perc mulva hivott ujra és a kovetkezO mondattal nyugtatott meg abban, hogy az

érzéseim helyesek voltak:
= Az lehet, hogy az a baja, hogy Nori 12 hetes terhes?

Mint kideriilt aznap, mikor a rombolas tortént, Nori nem ment dolgozni, hanem délben,
igencsak nagy izgalomban indult el otthonrdl az eldirt 12 hetes genetikai vizsgalatra
orvosahoz - ezt § sajat bevallasa szerint “idegesség”-ként €lte meg, tartott a lehetséges
rossz eredményektdl. A gyermek érkezése a pozitiv érzések mellett félelmet is keltett
benne és Abelben, mivel megijedtek a hirtelen valtozastol (a gyermeket nem tervezték,
csak a gondolattal jatszottak el, hogy ha lesz, akkor mar megtartjak). Szamomra

egyértelmiivé valt, hogy a kutya gazddja stresszét megérezve ¢és annak okat nem

crer

Ugy éreztem, hogy mind a két gazda a maga oldalara probal allitani, amit Abel részérol
erOszakosabbnak ¢éreztem amiatt, hogy a kutya “az 6 kutydja”, igy Onmagat is
fenyegetve érezte azon keresztiil, hogy a kutya problémakat okoz (ismét). Nori
kétségbeesését és tehetetlenségét jol jelezte az, hogy koribban Abellel tartottam a
kapcsolatot és ebben a helyzetben 6 is rendszeresen keresett, hogy tovabbi kérdéseket
tegyen fel. Ugy éreztem, hogy a f6 fesziiltség a rendszerben Nori iranyabol érkezik, 6
aggodik jobban a gyermek ¢€s a kutya lehetséges kapcsolata miatt, 6 helyezte az elvarast

Abelre, hogy a problémat minél gyorsabban oldja meg. Az elsé iddszakban abszolit
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villamharité/mediator szerepbe kertiltem, ahol minden fesziiltség rajtam folyt at, ezzel

mar segitve az 6 milkodésiiket.
Megoldas

Egy napra Mangot atvallaltam, mivel engem mar ismert és a boxhoz valo viszonyat
akartam tesztelni. Szerencsére par Ora alatt sikeres volt ez a kisérlet. Ebben
megnyugodva vitték haza a gazdai, akik a gyermek érkezéséig tovabbra is megsegitésre
jéarnak.

Mang6 a boxba magatol is elvonul, ha nyugalomra vagyik, az eddig szokéasos ugatas,
ugralas, ami a gazdai hazaérkezését jellemezte, teljesen megszilint. Jobban koncentral,

sétalas kozben nem huz, figyel rajuk.

Egy héttel a box beszerzése utan Lia kezdte tovabb bontani az ajtofélfat, amivel
tulajdonképpen a Mangora irdnyuld (érzése szerint) kiemelt figyelmet probalta kivivni
maganak. Az ujabb box beszerzése nemcsak ezt oldotta meg, hanem kiengedve a két
kutya sokkal baratsagosabbd valt egymassal is, mivel a nap folyaman békénhagytdk

egymast, nem generalta egyik sem a masik fesziiltségét.

Tanéacsadasi célként azt fogalmaztuk meg, hogy Nori (és rajta keresztiil Abel) tudatosan
lassak a végbemend folyamatokat, elkezdhessenek a sziiléi 1étre késziilni és ebben

egymasra tudjanak tdmaszkodni, a csalad kevésbé polarizalodjon.

Ezek utdn Nori és Abel végiil véllaltak a parterapias konzultaciot egy kollégamnal,
akivel teamként egyliittmiikodve vagyunk jelen az életiikben. Ezeken az alkalmakon
(kétheti rendszerességgel) foként annak az edukécidja folyik, hogy miként tudnak
csapatként egyiittmiikddni a gyermek és a kutydk érdekében. Rengeteg félelmiik és
bizonytalansaguk volt/van a sziilové valassal kapcsolatban, amit a kutya (aki egyfajta
gyerekpotlék) szomatizalt, viselkedéses problémakkal igyekezett a rendszer fesziiltségét
megoldani. Tartottak attol, hogy a kutya a gyermekre féltékeny, 6t bantani fogja, ezzel

kapcsolatos félelmeikkel is folyamatosan dolgozunk.

En jelenleg kutyakiképzéként és egyfajta tanacsadasi asszisztensként szerepelek az
¢letiikben, ahol a tanacsadd kolléga meglatdsait és utasitdsait igyeksziink a

mindennapokba atiiltetni a kutyaval valé munkéban is. Ennek a gyakorlati
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megvaldsitasa azt jelenti, hogy heti valtasban én taldlkozom veliik és a kutyakkal,
megbeszéljiik az erre iranyul6 eldrehaladast, a masik héten pedig ketten vesznek részt a
parterpias iiléseken. A tanacsadd kollégaval minden taldlkozé utdn konzultalunk arrdl,

hogy mit tapasztaltunk és milyen irdnyban haladhatnank tovéabb.
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3.4. Osszefoglalas
A fenti négy eset csak érzékelteti azokat a helyzeteket, amikor a kutya a csalddban
megjelend fesziiltségeket megjelenitheti. A legtdbb kutyakiképzo tisztdban van azzal,
hogy a munka mindségét leginkdbb a gazda belsé allapotai befolyasoljak - ha
kipihenten, jokedviien érkeznek a tréningre, akkor az a legtobbszor szignifikdnsan
jobban sikeriil, mint amikor dithdsen vagy éppen szorongéasokkal Iépnek palyara. Az
“atmegy a kutyara” (a stressz/fesziiltség), “mindig a gazdat tanitjuk”, “csak rajtad

mulik” az alapszétarban szerepld kifejezések.

Ugyanakkor arra irdnyuld eszkoztiarral nem rendelkeznek, hogy miképpen kelleni
kezelni azokat a helyzeteket, amikor a gazda alapéllapota nem nyugalmi, igy
folyamatosan stressz ¢éri a kutyat. A legtobbszér az egészségligyi problémakat
allatorvosi hatéaskorbe tartozonak gondoljak, illetve egyszerti viselkedésterapidval

igyekeznek a kutya hibain javitani.

Ezek a modszerek sok esetben csddot mondanak, hiszen mint a fentebbi példakbdl is
kitinik, a hiba nem a kutyaban, vagy a kapcsoaltban van, hanem éppen a kapcsolat
kiemelt fontossdga miatt tud betegitéen hatni az emberi frusztracié a kutyara. Mivel
ez a kapcsolat kolcsonds, igy tokéletesen lathatd, hogy a kutya megvaltozott mentalis
vagy fizikai allapota a gazddnak is diszkomfortos, ami 4ltal egy ongerjesztd spirdlba

kertilhetnek, amibdl egy teljesen 1) nézdpontot behozva éehet csak dket kimozditani.

Az ilyen kapcsolatfokusza terapianak a nehézsége, hogy a legtobb kutyatulajdonos
szamara elképesztd teher az azzal vald szembenézés, hogy 6 betegiti meg a kutydjat.
Ugyanakkor €ppen a kapcsolat miatt az elsé ellenallas lekiizdése utan altalaban sokkal
motivaltabbak onnon problémaik megoldasaban, proxyként hasznalva a kutyat “az 6

érdekében”, amivel nagyon jol a terdpiaban tarthatoak.

Alapvetden ezekbdl az esetekbdl is latszik, hogy a tanacsadas keretei (csalad- és
viselkedésterapias modszerekkel, segité beszélgetéssel, coachinggal) 4ltalaban
elegenddek a elsddleges probléma (viselkedészavar) kezelésére. Abban az esetben, ha a
probléma mar régota fenndll, kronikussé valik, szomatizacidt jelent, természetesen az

egyéni mikodésmaod igényelheti a terapias beavatkozast is.
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4. fejezet - Modszertani terv

Ebben a fejezetben arra probéalok valaszt talalni, hogy milyen kutatdsokkal lehetne a
szakirodalom alapjan felvazolt és empirikus tapasztalatokkal aldtamasztott feltevéseket
vizsgalni. Kifejezetten nagy hangsulyt kapnak a nehézségek, etikai kérdések, esetleges

kutatdsmodszertani akadalyok.

A hipotézisek egymasra épiilve igyekeznek eljutni az alapvetd alkalmazhatosagi
kérdésektdl a terapias lehetdségekig. Ezek sokszor kiilonb6zé megkozelitési modszert
igényelnek, vizsgalatukra eltér6 metddusok idealisak, ezekre mindig kiilon-kiilon
kitérek a vizsgalodas soran. A hosszutava cél az, hogy egy modularis, pszichologiai és
etologiai szempontbdl is megalapozott és adekvat moddszer keriiljon kidolgozasra,
mellyel a csaladterapia altal régota alkalmazott megoldasi formulak abban az esetben is

alkalmazhat6ak, ha a csalad egyik tagja négylabu.

Alapvetden a tanacsadasi keretek kozott is alkalmazhaté modszer kidolgozésa lenne a
hosszutava cél, de fontos mindig szem el6tt tartani, hogy a kronikus megbetegedések
hatterében régdota huzodd inadekvat miikodések allnak, melyek indokolttd tehetik a
gyogyitod terapias beavatkozast is. A csaladi krizisek miatt felmeriild hirtelen akut
zavarokra mindenképpen megfeleld a pszichologiai tandcsadéds, azonban bizonyos
fobias, depresszids, panikbeteg, esetleg személyiségzavaros klienseknél fontos a

megfeleld klinikus szakember bevonasa.

1. A kutya a csaladterapias elméleteknek megfelelden a csaladi rendszer részeként

értelmezhetd, annak dinamik4ajaban aktivan részt vevo tag.
2. Akutya alkalmas és képes szomatizaciés megbetegedésekre.

3. A kutya is éppen ugy lehet egy csaladi rendszer tiinethordozodja (indexpaciense)

ahogyan egy gyermek.

4. Olyan helyzetekben, amikor a hagyomanyos kiképzési és/vagy allatorvosi
modszerek nem hatékonyak, a gazda pszichés megsegitése javulast hozhat a kutya

allapotaban.

56



4.1 A kutatas célja
A kutatds alapvetd célja az, hogy szamszeriisithetd bizonyitékot talaljunk azokra a
feltevésekre, melyek az el6zéekben olvashatdak. Az els6 szamu kérdés az, hogy a kutya

értelmezhetd-e a csaladterapids elméletek alapjan vett “csaladtag”-ként?

A masodik fejezetben olvashatd szakirodalom alapjan erre a kérdésre a valasz igen.
Mint lathattuk, a kutya minimalis eréfeszitéssel beilleszthetd a csaladterapias elméletek
gondolati keretébe, valamint az atalakul6 tarsadalmi viszonyok nyoman egyre nagyobb

igény is keletkezik az emberekben az efféle ktodés megélésére.

A masodik kérdést, miszerint a kutya szomatiziciora alkalmas-e, mindenképpen
allatorvosi segitséggel sziikséges vizsgalni. Akarcsak a gyermekek szomatikus
megbetegedéseit, ennek pontos kialakulasat is longitudinalis vizsgalattal kell a jovoben
megallapitani. Tekintettel jelen dolgozat kereteire, a pontos metodus kifejtésére itt nincs

lehetdség.

Jelenleg bizonyitottnak tekinthetd, hogy az emelkedett stressz-szint az emberhez
hasonloan viselkedéses és fiziologiai valtozasokat is eldidéz a kutydknal. (Scholz és
Reinhardt, 2007). Ebbdl kiindulva eldszor azt vizsgdlom, hogy a gazda és a kutya
stressze mutat-e egyiittjarast, illetve a gazda stressz-szintje okozza-e kozvetlentil a kutya
stressz-szintjének emelkedését. Ennek kapcsan fontos kérdés a visszafordithatosag,
vagyis hogy terapias modszerekkel a gazdat kezelve a tiinet megsziintethetd-e, illetve
természetesen az is, hogy egyiittjarasrol van-e szo, vagyis valamilyen ko6zos okra
vezethetd vissza a paros stressz-szintjének emelkedése, vagy ok-okozati Osszefiiggés

van a gazda és a kutya allapotvaltozasai kozt.

Egy 2019-es kutatas szerint (Sarviaho és mtsai, 2019) a kutyak ¢és az emberek genetikai
meghatdrozottsaga a félelem szempontjabol atfedést mutat. A kutyak félelmi reakciodi (a
kutatasban altalanos félelem ¢és zajérzékenység szerepelt) hasonld genetikai okokra
vezethetdek vissza valdsziniileg, amik az embereknél a szorongasért, illetve egyéb
neuropszichologiai problémakért (Ggymint skizofrénia vagy bipolaris zavarok)
feleldsek. Ugyanakkor fontos meglatni ebben azt is, hogy a kutydk félelmeinek

valoszinlsithetden van genetikai alapja, igy mindenképpen fontos a kutatds alanyainak
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kivalasztasakor, hogy elOzetes sziiréssel megallapitsuk, a kutya mutat-e barmilyen

félelmet, érzékenységet.
4.1.1 A kutatas altalanos nehézségei

A kutya mint faj az egyik (ha nem a) legdiverzifikaltabb a vildgon. A csivavatol a
moszkvai Orkutydig szamtalan méretben, formdban, célra tenyésztenek kutydkat. A
modern kutyatenyésztés ugyan kettévalt és beszélhetiink kinézetre és munkacélra valo
szelekciorol, azonban évezredeken at a kutyakat a funkcidjuk és teljesitményiik alapjan
szelektaltdk. Ennek eredményeképpen azok a tulajdonsagok, melyek egy fajtanal

kivanatosak, egy masiknal nem feltétleniil.

Példaul az agarfajtak elsdsorban 6nalld6 munkéra, gyorsasagra, remek latasra lettek
kivalogatva, viszont a zsdkmanyt nem hozzak vissza gazdajuknak, megvarjak, amig a
vadasz odaér. Ezzel szemben a retrieverek kifejezetten a gazda utasitisait kovetve
kizarolag az elejtett vadat hozzak vissza, ebbdl kovetkezéen sebességre nem, inkabb
kitartasra (példaul tszashoz, nagy tavolsagok megtételéhez) van sziikségiik. Ez az
emberekkel valo egyiittmiikodés (és ebbdl kovetkezéen a kommunikacidjukra vald

érzékenység, rajuk hangolodas képességeiben) eltérd dimenzidkat kivan meg.

A kutatds szempontjabol nagyon fontos moddszertani kérdés, hogy a fajtak kozotti
kiilonbségeket hogyan tudjuk athidalni. Az egyik lehetdség, hogy kifejezetten egy adott
fajtara koncentralunk. Ekkor a kovetkezd kérdés, hogy milyen fajta lenne az, ami
leginkdbb reprezentalja a fajt? Ha kifejezetten érzékeny ¢és egyiittmiikodd fajtat
valasztunk (példaul labradort), akkor az Onalobb fajtdk finomabb jelzései
elsikkadhatnak. Amennyiben egy kevésbé érzékeny fajtara koncentralunk, akkor viszont
a kutatds sokkal kisebb 0Osszefiiggéseket mutathat ki az altalanosnal (ha kimutat

egyaltalan 0sszefliggést).

Amennyiben egy adott fajtira korlatozzuk a kutatast, akkor fontos a fajta
“alapadottsagainak” feltérképezése, hogy az attdl valo eltérések mindegyikét tudjuk
értelmezni. Mi szdmit naluk atlagosnak, mi fajtajelleg ¢s mi az, amit az egyedi
genetikai tényezok (feleltlen tenyésztés, a mar irt félelmi gének mutécidja,
egészségiigyi problémak stb.), vagy éppen a kdrnyezet (ez az a kérdés, amire a kutatas

kifejezetten iranyul) okoznak? Az eredmények transzcendaldsa mas fajtdkra tovabbi,
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sokkal hosszabb és iddigényesebb kutatasokat igényelne - minden fajtara kiilon-kiilon

kell-e bizonyitani, hogy altalanos jelenségrol van sz6?

Abban az esetben, ha nem tesziink a fajtara vonatkoz6é megszoritast, az abbol eredd
eltérések, mogottes okok feltérképezése kell legyen az elsd 1€épés. Nehéz egy kistestli
kutya fizikai jeleit egy teljesen mas fiziologids berendezkedésli Oridstestiivel
Osszehasonlitani, egy érzékenyebb, kommunikativabb fajtdt Osszehasonlitani egy

Onallosagra szelektalttal.

Az athidalé megoldds az lehetne, hogy minden kutyat és gazdat sajat magahoz
viszonyitunk - ennek viszont az egyetlen modja a longitudinalis kutatas.
Keresztmetszeti felmérés eléfordulhat bizonyos elézetes informaciogytijtések mentén,
pontositashoz, ugyanakkor a valos Osszefiiggéseket a minta rendkiviili heterogenitasa

miatt kizdrolag hosszmetszeti kutatassal lehet vizsgalni.

Ezen kiviil nehézség lehet az is, hogy a gazddk nem minden esetben ismerik fel a
distressz korai jeleit a kutyaikndl (Mariti és mtsai, 2012). Figyelembe kell venniink
annak a lehetOségét, hogy az 4llat altal atélt distressz-szintrél a gazddk nem tudnak
pontos leirdst adni. A hivatkozott kutatasban Osszefliggést talaltak a végzettségi szint és
a felismerés gyakorisaga kozott, illetve férfiak és ndk is kiilonbozden itélték meg az
allatok altal atélt stresszt. Ennek a kérdésnek a megolddsara lehetdség lenne az, ha
oktatast tartunk a kevésbé ismert stressz-jelekrol (fej elforditasa, asitas, orrnyalogatas),

valamint ezekre a kérd6ivekben konkrétan rakérdeziink.

A longitudinalis kutatds hossza egy doktori programba illesztve varhatdéan 2-4 év az
elokészitéstol a megvalositdson at a kiértékelésig. Maga az adatfelvétel parosonként 2-6
honap a kutatas modszerétdl fliggden. Varhatdan legalabb 40-100 paros megfigyelése

lesz sziikséges.
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4.1.2 A kutatas gyakorlati kilatasai

Amennyiben sikeriil bebizonyitani azt, hogy a gazda pszichés allapotaira a kutya fizikai
vagy pszichés tiinetekkel reagal, abbol hiarom nagyobb teriilet profitdlhat: a

pszichologia, az allatorvostudomany €s az etologia.
Pszicholdgiai jelentdség

A kutyék terapidban valé alkalmazhatosaga egyre szélesebb korben ismert és elismert
lehetdség. Mar a masodik vilaghaboruban is rehabilitaltak sériilt katonakat allatok
segitségével, a koérhazhoz tartozd farmokon. KésObb Levinson fedezte fel, hogy a
zarkozott gyerekekkel konnyebben tud kapcsolatot 1étesiteni, amennyiben kutya is jelen

van a terapids térben. (Levinson, 1965)

Wilson (2003) biofilia elmélete alapjan az allatok latvanyanak nyugtaté hatasa
evoluciosan kodolt. Fontos volt elemezni €s értelmezni a jeleiket, kommunikaciojukat,
mivel az allatok sokkal elébb tudtak jelezni a potencidlis veszélyeket, fenyegetést, mint
ahogy azt az emberek észrevehették volna. Természetesen ebbdl kovetkezik, hogy a
nyugalmi allapotuknak is fontos informécios jelentésége volt. Wilson szerint ennek a
maradvanya az, hogy egy nyugodt, kiegyensulyozott &llat megnyugtatja a vele

kapcsolatba lépoket.

A fizioldgiai hatdsokat tobben vizsgaltak mar, tobbek kozott Anderson azt talalta, hogy
szignifikansan alacsonyabb az allattarté emberek vérnyomasa szemben azokkal,
akiknek nincsen otthon allatuk. Tovéabbi kutatdsok és személyes beszdmolok alapjan
elmondhat6, hogy az allatok jelenléte csokkenti a szorongast, a stresszt, valamint a

maganyossagot.

A “szocidlis katalizator” kifejezés azt jelenti, hogy tobb fronton is segit az allat
(kivaltképp a kutya) a szocialis kapcsolatok mindségének ¢és mennyiségének
javitasaban. Egyfeldl novelik a lathatosagot, hiszen egy kutya mindig Kkitiinik a
tomegbdl, az ember is kedvesebbnek, konnyebben megkozelithetonek tiinik altala.
Masfeldl tarsalgasi alapot szolgaltat, egy olyan témat, amiben a kutya tulajdonosa
szakértd, igy nagyobb magabiztosaggal tud részt venni egy tarsalgasban. Ezen kiviil
magaval az allattal valo egytittélés soran onkéntelentil is tanuljadk a kommunikaciét, az

empatiat, alkalmazkodast (ideélis esetben).
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Mindezek alapjan a kutydkat egyre szélesebb korben alkalmazzak terapias eszkozként.

Miben mas akkor az itt felvazolt kutatas?

Egyfeldl nem képzett terapias kutydkkal segitiink a klienseken, hanem az emberek a
sajat allataikkal kozosen valnak kliensekké. A kutya nem eszkéz gazdéja
gyogyitdsdban, hanem ugyanigy egy gyogyulasra vard entitas. A kutya egyfajta
diagnosztikus katalizator, azt reméljiik, hogy az 6 jollétének a vagya megadja a gazda
szamara azt a plusz motivacidt, amivel a terapidban tarthatéak lesznek akkor is, ha

onmagaért ezt a gazda nem tenné meg.

Rengeteg allattartohoz lenne a pszichés megsegités lehetdsége eljuttathato ilyen modon
az allaton keresztiil - a szocialis prekoncepciok, kognitiv disszonanciak feloldhatova
valhatnak azaltal, hogy nem & jar pszicholdégushoz, hanem “kiképzéhoz”,

“kutyapszicholégushoz” jarnak.

Ezen kiviil a csaladterapiaba érkezo csalddoknal a kutya is a rendszer részét képezi,
képezheti, aminek tudatositasaval a folyamat hatékonyabba és alaposabba tehetd. A
megfelel6 modszerek kidolgozasaval a szakemberek segitséget kaphatnak abban, hogy a
kutyat miként tudjak adott esetben fizikalisan is beemelni a terdpias térbe, nem csak
virtudlisan. A hozzéértd szakemberek képzésével egy olyan panel kezdhetné meg a
munkat, akik a kutya kommunikécigjat értelmezve tobbletinformacidhoz juthatnak a
csaladrol, eképpen a kutya egyfajta diagnosztikus segitség lehet a munka folyaman. A
latvanyos tiinetek hordozojaként folyamatos visszacsatoldst nyujthat allapota a
szakembernek, hogy a csalad fejlodik, valtozik, javul, aminek tudatositdsa a csalad
motivaciojat és sikerességérzését noveli.
Allatorvostudomaényi jelentéség

Szamtalan esetben az allatorvosok bizonyos krénikus allapotokat nem tudnak a
hagyomanyos orvoslas modszereivel kezelni. Ezek tipikusan azok a szomatizacios

tiinetek, melyekrol a korabbi fejezetekben sz6 esett.

Amennyiben jelen kutatds hipotézisei alatdmasztast nyernek, az allatorvosok szamara uj
nézopontok lehetnek elérhetéek a kezelések soran. Amennyiben sem genetikai, sem
egyéb fiziologiai ok nem indokolja a betegséget, abban az esetben a figyelmiiket a

gazdara iranytiva igyekezhetnek a klienseket human segitd szakemberhez iranyitani. A
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prevenciéo szempontjabol is kiemelt jelentdségli lehet, ha az allatorvosok nemcsak a
klienseikre, hanem azok gazdajara is képesek empatikus figyelmet forditani. Sajnos ma
Magyarorszagon szamtalan remek allatorvos szakember az emberi kommunikacidban és
kapcsolattartasban kozel sem annyira képzett €s jaratos, mint ahogy ezek a roppant
érzékeny helyzetek (beteg csalddtag) megkivannak. Amennyiben bizonyitast nyer, hogy
a gazda lelki megsegitése az allatok jollétét jelentdsen és tartdsan javithatja, Gigy az
allatorvos szakemberek tovabbképzései soran nagyobb figyelem lenne fordithatdé az 6
megsegitésiikre, bizalmi kapcsolat kialakitdsara, ezaltal 6k lehetnek az elsé szami

védohalo az allattartok szamara.

Pusztan annak a felimerése, hogy az allattarténak segitségre lehet sziiksége és ennek
empatikus kifejezése hatalmas jelentdséggel birna. A kliensek az 4allatorvostol
konnyebben elfogadjak, hogy az allatuk érdekében nekik is sziikségiik lehet segitségre,
ezen kivill a szakmai egyiittmiikodések allatorvosok ¢€s pszichologus szakemberek

kozott egy ujfajta team-et jelentenének, melyekbdl mindkét fél profitalhat.
Etologiai jelentéség

Amennyiben bizonyitast nyer, hogy a kutya szomatizacidra képes, abban az esetben a
kutyakiképzoé szervezetek és iskolak egy olyan uj nézéponttal gazdagodhatnanak, ami
az alapszintt6l a magasfokli munkdig hatdssal lehet arra, ahogyan ma a kutyakkal
dolgozunk. A legtobb iskolaban mar ma is a gazdat tanitjak, hiszen 6 az, akinek ki kell
ismernie és kezelnie kell kutyajat a mindennapokban. Ugyanakkor ezekben a
kozpontokban a gazda érzelmi 4llapotaival szakértelem hidnydban minimalisan
foglalkoznak csak, ha foglalkoznak egyaltalan. Marpedig amennyiben a kutatés sikerrel
jar ¢és a hipotézisek bizonyitdst nyernek, gy teljesen mas sullyal kell a

(sport)pszicholdgia elemeit beépiteni mar az alapvetd képzésbe is.

Ha sikeriill egy modszert felépiteni arra, hogy a gazddk ¢és kutydk is pszichés
megsegitést kaphassanak a kozos életiikben, akkor a szolgalati-, ment6- és segitokutyak
munkdja egyarant stabilabban és hosszabb ideig lenne igénybe vehetd. Jelenleg az 6
nyugdijazasuk 7-9 éves korukban torténik, 3-6 €év munka utan, 2-3 év kiképzést
kovetden. Sokuk epilepszids, cukorbeteg, demens, allergids vagy rakos betegség miatt

kertil ki a szolgalatbol, amik nagy része megfeleld pszichés tamogatassal megeldzhetd
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lenne, akarcsak a kutyak mentalis elfaradasa, kiégése is. Egy megfelelden felépitett €s
kivitelezett kutatas alapot és tdmaszt nyujthatna a kiképzOknek abban, hogy a gazdakat

motivaljak a kozds, tartos munka érdekében arra, hogy sajat pszichés allapotukkal

foglalkozzanak.

63



4.2 Egylttjaras
Annak megallapitasdhoz, hogy a gazda pszichés allapotai okozhatjdk-e a kutya
viselkedéses és/vagy szomatizacios tiineteit, eldszor mindenképpen az egylittjaras
megallapitasa sziikséges. Amennyiben nem sikeriil bizonyitani, hogy a két jelenség
bizonyos korrelaciot mutat, nem vizsgalhatjuk azt sem, hogy oksdgi viszony van-e

koztik.

Jelen helyzetben azt szeretnénk megallapitani, hogy amennyiben a gazda stressz-szintje
megemelkedik, abban az esetben megemelkedik-e a kutya stressz-szintje is. Ezt a
kiillonb6zé helyzetekben kiilonb6zé forméaban vizsgalhatjuk - kérddivvel,

megfigyeléssel, esetleg stresszhormonszint-méréssel.
4.2.1 Otthoni vizsgalat

Az otthoni vizsgéalat soran a kutyat természetes kornyezetében figyelhetnénk meg.
Ennek folyaman azt vizsgalnank, hogy a gazda hangulatvaltozasai milyen

viselkedésvaltozast okoznak az allatban.
Mikor?

Az els6 és legfontosabb kérdés, hogy milyen esetekben gytijtjiik az adatokat. Miképpen
anticipalhatjuk, hogy a gazda “megvaltozott” stressz-szintii legyen? Elvarhat6-e, hogy

egy varatlan esemény utan a vizsgalatra gondoljon és toltse ki a kérdoéivet?

Amennyiben 6sszehasonlithatd adatokat szeretnénk, mindenképpen egy relative allando
idépontban, eseményhez kell kotni a vizsgéalatot. Az a helyzet, ami altalaban kiilonb6zd
érzelmi allapotokban torténik rendszeresen, a munkabdl valdé hazaérkezés. Ezzel
mindazok részt vehetnek a kutatasban, akik dolgoznak (beleértve az iskolaba, egyetemre
jarast is), akar gyermeket nevelnek, akar gyermektelenek, kiszdmithatatlanabb
munkarendben dolgoznak. Emellett ez az egyik leggyakoribb alland6 tevékenység, mig
példaul a hétvégi bevasarlas ritkabban fordul eld, nem is mindig a csalad ugyanazon
tagja végzi, igy az adatok felvétele idében kezelhetdbbé valik és relative allandobb.
Vannak stresszesebb, vannak nyugodtabb, feltoltébb napok. Eppen ezért az adatokat a

hazaérkezés utani rovid idészakban (kb. fél ora) gylijteném.
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Milyen modszerrel?
1. Kérdoivkitoltés

A kérdéiv kitoltése a legegyszerlibb, szdmszerlisithetdség szempontjabol
legértelemszeribb modszer. Az eldre Osszeallitott kérdéssor az alabbi teriiletekre

fokuszalna:

- Mennyire volt a gazdanak stresszes napja?

- Milyen problémék foglalkoztattak hazaérkezve?

- Voltak-e a gazdanak stressztiinetei? (szivdobogas, izzad4s, indulatkitorés)

- Izgatott volt-e a kutya, mikor a gazda hazaérkezett? Ez megszokott dolog-e nala?
- Mennyi id6be telt, mig a kutya megnyugodott?

- Mutatott-e fizioldgiai jeleket? (lihegés, nyalzas)

- Mutatott-e pszichés stresszjeleket? (orrnyalogas, korozés, ugatas, félelem)

Az otthon toltend6 kérddiv nehézsége, hogy nem kontrollalhatd, hogy a gazda minden
esetben kitolti-e. Mivel dnbevalldsos, igy minden esetben felmeriil annak a lehetdsége,
hogy az adatok nem felelnek majd meg a valosagnak, illetve hogy a kiilonb6z6 gazdak a
sajat (vagy kutyajuk) stressz-szintjét kiilonbozé mértékiinek itélik, ezaltal az adatok

nehezebben lesznek Gsszehasonlithatoak.

Fontos kérdés még, hogy a kutatds milyen iddétartama elkotelezodést kivan a
gazdaktol. Az alapvetd kiindulasi pont az, hogy minden parosnal a sajat maguktol valo
eltérést vizsgaljuk, ami 30-50 adatot kivanna meg, az egyhetes kovetés sajnos nem
elegendd. Idedlis esetben legaldbb egy honapon at kellene tolteni a kérddivet, hiszen igy
nagyobb az esélye, hogy a parosra vonatkoz6 standardot és ezaltal az eltéréseket is
konnyebb lesz kalibralni. Ezen alapértékek megallapitiasa szintén nehézségekbe
iitkdzhet, mivel nem feltételezhetjiik, hogy a gazda sajat megélése €és a tobb paros
segitségével megallapitott kozépértékek egybevagnak. Az adatokat pedig minden
esetben korrigalnunk kell az alapjan, hogy a gazda jobbnak vagy rosszabbnak latta
alapértékeit a “realis” értékeknél, ezt valamennyire igyeksziink kikiisz6bdlni azzal,

hogy az dnmaguktol valo eltéréseiket vizsgaljuk.

2. Videos megfigyelés
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Valamennyivel standardizaltabb értékeket kaphatunk abban az esetben, ha videos
megfigyelést alkalmazunk. Ez azonban etikai kérdések sorat veti fel - talalndnk-e
megfeleld 1étszamu jelentkez6t, aki beengedi a kamerat otthonaba? A hazaérkezés utan
eszébe jut-e bekapcsolni a kamerat? Miképpen tudjuk biztositani, hogy a kutya, aki
varhatéan a lakdsban mozogni fog, szerepeljen a felvételeken? Meg tudjuk-e itélni a
felvételek alapjan a gazda stressz-szintjét (amin alapvetden a kamera jelenléte is

valtoztathat)?

Idealis lenne ez a modszer, viszont varhatéoan tobb ellenallassal talalkoznank, mint

amennyi athidalhat6 lenne.
Technologiai feltételek biztositasa

Mind a két modszerhez kiilonféle technologiai feltételek biztositasa sziikséges. A videos
felvételhez a videds eszkozok, ezek rogzitésére és tarolasara elegendd tarhely,

meghibdsodas esetén a szerviz biztositasa.

A kérdoéives modszernél szintén indokolt az online kit6ltés biztositdsa, ez megtorténhet
egy kozos felilleten bejelentkezés utan (pl. Megosztott Excel tablazatban), illetve
vonzdbba tehetd lenne egy telefonos alkalmazas segitségével. Ezzel kiildheto
emlékeztetd a kitoltésre, felhasznalobarattd tehetd és az adatok egy kozos feliiletre
lennének gyljthetdek. Emellett kiegészithetd lenne a késdbbiekben visszajelzd

funkcioval, valamint tippek, tandcsok megosztasaval is.
Ugyanakkor ennek fejlesztése szakember bevonasat kivanja meg, ami természetesen
anyagi vonzattal is jar.

Etikai kérdések, hozzajarulas
A kérddives kitoltés esetén a hagyomanyos hozzajarulas, adatok taroldsara vonatkozo
elokésziiletek sziikségesek. Mivel stressz-szintet mériink, ezért szdmolni sziikséges

azzal, hogy a gazddk oOnreflexidjanak novekedésével igényiik lesz stresszkezelési

megsegitésre. Ennek lehetdségét biztositani sziikséges.

A videds megfigyelés alkalmaval sokkal tobb kérdés felmeriil. Stabil kamera esetén
mire lat ra, kozvetit-e a kamera egy kozponti adatbazisba vagy a gazdak taroljak és

kiildik be a videdkat? Amennyiben maganéleti eseményeket is rogzitiink, toroljiik-e a
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videdkat az adatbazisbol, ezzel kompromittalva az adatainkat? Hangot rogzitiink-e?
Amennyiben a vide6s megfigyelés megvalositdsa mellett dontiink, szdmolni kell azzal,
hogy a megfigyelés maga is emeli a gazda stressz-szintjét, igy az alapértékek

kalibralasanal sokkal figyelmesebben kell eljarnunk.
4.2.2 Kiképzesi vizsgalat

A kiképzési vizsgalat alatt kutyakiképzé kozpontok hozzajarulasat kérjiik. Ebben a
helyzetben egy induldé csoportot kovetiink végig (6-8 hét, 10-12 paros), akik
foglalkozéasra érkeznek. Eldzetes felmérést igényel, hogy ez rehabilitacios,
szocializaciés vagy alapengedelmes, esetleg magasabb szinten egyiitt dolgozd

parosokbol 4llo csoport legyen.

Az alapengedelmes csoportnal a stressz-szint idedlis, viszont a parosok valdsziniileg
még nincsenek annyira egymashoz szokva, hogy feltétleniil konzisztensen hasson a
kutyara. Szocializaciés (viselkedési hianyossagok potlasa, kutyakhoz vald szoktatas
csoportban) és rehabilitaciés (erdsen viselkedési problémas kutydk a kivaltd ingerhez
vald szoktatdsa, legyen az kutya, ember vagy barmi egyéb) helyzetben a legnagyobb az
igény a kutya érzelmi 4allapotainak elemzésére, viszont mivel az alaphelyzet egy
negativnak tekintett kiinduldpont, igy a stressz mértéke nehezebben mérhetd lehet, az
alapértékek kalibraldsa hamis értékeket mutathat, illetve a csoport céljaval szemben
kontraproduktiv lehet a megfigyelés (a gazdanak nyugodtnak kellene maradnia, viszont

a megfigyelés frusztraléan hathat rd, ami altal a hatékonysag csokken).

A magasabb szinten egyiitt dolgozé parosoknil mar kialakult az egymasra
hangolodas, illetve a gazdak motivaltabbak lehetnek arra, hogy minél tobb iranybol
segitséget kapjanak a jo teljesitmény elérése érdekében. Emellett az 6 képzésiik
folyamatos, igy akar hosszabb tavon is kovethetd lenne. Ellene sz6l az, hogy mivel
régdta dolgoznak egyiitt, ezért a kiképzés alatt sokkal inkdbb tudatosak, feladatokat
oldanak meg, a kutya az ismert helyzetben kevésbé a gazdara, mint a feladatra
koncentral, igy sokkal kisebb véltozasokra kell figyelni, mivel a nagyok nem keriilnek

felszinre.

A vizsgélat soran a teriiletre érkezd parosoktol egy altalanos allapotukra vonakotkozo

rovid beszamolot kérlink, az elvarasaikkal egyetemben. Ezutdn megfigyeljik a
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munkajukat az ott toltott 1d6 alatt. A munka végeztével egy értékelést kériink toliik arra

vonatkozoan, hogy milyennek lattdk a mai teljesitményiiket.

Fontos kitérni arra, hogy ebben az esetben indokolt lehet a kisérlet céljarél nem
tajékoztatni a résztvevoket, hanem hatékonysagvizsgéalatként aposztrofalni a
megfigyelést. Ennek oka az, hogy mivel a kutatok figyelik meg a viselkedést, nincs
feltétlentil sziikség arra, hogy tudjanak a kutatas céljardl, ezzel emelve az alapvetd
stressz-szintjiiket és befolyasolva az eredményeket. Természetesen a kutatas végeztével
mindenképpen be kell avatni 6ket, hozzajarulasukat kérni az adatok felhasznalasahoz,

illetve amennyiben sziikséges, tanacsokkal ellatni dket.

Mivel egy csoport egy kiképzdvel dolgozik altalaban, az 6 stilusa, kommunikacidja is
fontos valtozé, igy az 6 allapotait is be kell mérniink minden alkalommal. Ezen kiviil,
mivel egy csoportban 10-12 személy van jelen altalaban maximum, tobb csoporttal valo
k6zos munka esetén a kiképzok kiillonbségei, mind személyiségben, mind alkalmazott
modszerekben, még nagyobb szerephez jutnak. Amennyiben kiilonb6z6 munkéakra
képzett csoportokat is vizsgalunk (segitOkutydk, mentdkutyak), eszerint is szelektalnunk
kell, hiszen egy mentdkutya munkaja soran jelentkezd stressz teljesen mas mindségu,
mint amit egy szolgalati vagy segitOkutya atél (természetesen a gazdajaval
egyetemben). Az “éles” keresésekben, szolgalatban részt vevd parosok munkaja és

felkészitése szintén eltér a hobbibol, az egyiitt toltott ido dromére torténd képzéstol.
Technologiai feltételek biztositasa

Fontos kérdés ebben a helyzetben, hogy a videds rogzités sziikséges-e. Mindenképpen
megkonnyitheti a munkat, hiszen nemcsak a palyan toltétt idében, hanem a feladatok
kozotti pihenések alatt is figyelniink kell a parosok viselkedését, ez pedig olyan
mennyiségli informécio, amit nagyon nehéz szamon tartani és azonnal adminisztralni.
Ugyanakkor a kiképzd szervezet szakmai miikodése miatt a videdk kikertilése, rogzitése

visszatetszést kelthet, a gazdakban szorongast okozhat.

Az adatok rogzitésére létre kell hozni egy szamszeriisitett feliiletet, ami a kordbban

targyalt excel tablazat vagy applikacio is lehet.
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Etikai kerdések, hozzajarulas

Mivel a részleges tajékoztatas preferalt, igy mindenképpen fontos tisztdban lenni azzal,
hogy amikor a valos kutatdsi célt felfedjiik, az frusztracidt okozhat a vizsgalati
személyek szamara. A megtévesztésbol fakado stresszkeltés az egyetlen valodi kérdéses,
ingovanyos teriilet, azonban a megfelelé megsegitéssel ellenstulyozva ez kevés veszelyt

hordoz magaban.
4.2.3 Laboratoriumi vizsgalat

A laboratoriumi vizsgalat a fizioldgias valtozasok megfigyelését is lehetdvé tenné.
Ebben a helyzetben a parosokat egy eldre egyeztetett idOpontban hivnank be egy
egyalkalmas vizsgalatra, melynek elején felmérjiik az aktudlis allapotukat. A gazda
stressz-szintjét fiziologias adatok mérésével (vérnyomas, 1€gzésszam, izzadas stb.) és
kérdbivvel, a kutyaét pedig fiziologias adatok (vérnyomds, pulzusszam), stressz-
hormonok mérésével (vérvétellel) és viselkedéses jegyek megfigyelésével allapitanank

meg.

Ezt kovetden a gazdaval (a kutya jelenlétében) valamilyen stressz-szintet emeld videot
nézetnénk meg - ez lehet izgalmas (pl. akcidfilm), érzelmileg felfokozott (pl. lanykérés,
eskiivd stb.) vagy valamilyen kifejezetten felzaklato jelenet (pl. Egy kutya elvesztésérdl
sz016 beszamolo) is. A film végeztével az adatokat ismét felvessziik mind a gazda, mind

a kutya esetében.

A 16 kérdés ebben a helyzetben a parosok bevalogatasa a kutatasba. Mi alapjan szlirjiik
az esetleges jelentkezdket? Eldzetes online kérdoéiv felvételére lehet lehetdség, ezzel
kivalogatva azokat a parosokat, akik egymasra hangolddasa inkabb feltételezhetd
(régebb ota egyiitt vannak, egyiitt dolgoznak/sportolnak, egyediil élnek stb.). Ezen kiviil
a valogatast meghirdethetjiik kifejezetten egy adott fajta szdmara is, igy az éltalanos

bevezetdben leirt fajtaspecisikussagi kérdésekkel nem kellene foglalkoznunk.

A laboratoriumi vizsgalat elénye, hogy konnyen szdmszeriisithetd, hiszen a vizsgalaton
kiviili faktorok elhanyagolhatéak. Ezen kiviil az eldzetes sziiréssel tobb csoportra is
oszthatd a minta, a folyamatos megfigyeléssel pedig akar az ok-okozati Gsszefiiggés is

elokészithetd.
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Hétranya ugyanakkor az, hogy longitudinélis vizsgélatra nincs lehetdség, ami pedig
atfogobb képet nyujthatna a stresszatvitel folyamatardl és trendjeirdl. Ezen kiviil az
anyagi vonzata ennek a formanak legnagyobb, a folyamatos terembiztositds miatt,

illetve az, hogy egyszerre csak egy paros vizsgalhat6, a kutatas id6tavjat is megnoveli.
Jelen kisérletet az ELTE Etologia tanszéken mar végrehajtottak, az alabbi modon:

A kutyatulajdonosok a kisérlet megkezdése elott kitoltottek egy dllapotszorongds-
kérdoivet, ami megmutatta a kisérlet elotti stressz-szintjiiket. Gazda hangulatat
szisztematikusan befolyasoltik, az elsé csoportban (stresszelt gazda) nehezen
értelmezheto kérdéseket és negativ visszacsatolast kaptak, a masodik csoportban (nem-
stresszelt gazda) konnyen értelmezheto szoveget és pozitiv megerositést. Sajat

bevalldsuk szerint a stressz-szintjiik jelentésen novekedett az elso csoport tagjainak.

Ezt kovetoen memoriateszteket végeztek a kutyan és a gazdan is (fontos tudatositani,
hogy a kutyat kozvetlen stresszhatds nem érte). Az alaptézis az az osszefiiggés volt, hogy
Stressz hatasara a memoriaképesség és feladatmegoldas megvaltozik. A padros
teljesitményének valtozasa egyiittjarast mutatott, akkor is, ha a kutya gazdaja nélkiil

hajtotta végre a feladatokat. (Siimegi és mtsai, 2014)
Technologiai feltételek biztositasa

A vizsgalat lefolytatdsdhoz sziikség van egy vetitésre alkalmas eszkozre, ami lehet
televizid, monitor vagy projektor. Sziikkség van teremre, ahol videdrogzitésre van
lehetdség. Ezzel a teremmel a kutydnak kell idot hagyni, hogy megismerkedhessen,
mivel sok kutyanak a stressz-szintjét az idegen hely, idegen emberek, szagok, maga a

vérvétel ténye is megemeli.

Ezen kivil biztositani kell az elére bemért és kalibralt, stressz-szintet emeld videodkat,
filmrészleteket. Amennyiben fiziologiai valtozasokat mériink, igy az ehhez sziikséges
eszk6zok (lakmuszpapir, vérvételi eszkozok, vérnyomasmérd) is sziikségesek. A
kutyatol valo vérvételhez allatorvos vagy allatorvosi asszisztens jelenléte sziikséges. A

laborvizsgalat koltsége jelentésen megemeli a kutatdsi koltségeket.
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Etikai kerdések, hozzajarulas
Ebben a tipusu vizsgalatban kifejezetten stressz okozdsa torténik mind az embernek,
mind pedig az 4llatnak. Emiatt az elézetes felvilagositas, az elallas joga minden esetben
hangsulyozottan kell, hogy megjelenjen, illetve a vizsgalat alatt, amennyiben a
vizsgalatvezetd gy itéli meg, hogy a stressz szintje tilmutat a kutatds keretei altal
“igényelt”-nek, a vizsgalatot le kell allitani. Minden esetben stresszkezelési, feloldasi

lehetdséget kell biztositani a parosnak.
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4.3 Ok-okozati 6sszefiiggés
Amennyiben sikeriil megallapitani, hogy a gazda és a kutya stressz-szintje korrelalnak
egymassal, a kovetkezd 1épés annak megallapitasa, hogy az ok (a gazda pszichés
allapotanak megvaltozdsa) minden esetben megeldzi-e az okozatot (a kutya tiinetei). A
vizsgalddas sordn mindenképpen szem el6tt kell tartani, hogy valdszintileg cirkularis
oksagi viszonyrol beszélhetiink. A rendszerszemléleti megkdzelités alapelveinek
figyelembevételével, ugymint ekvifinalitds és homeosztazis igyekszem longitudinalis
vizsgalattal megallapitani, hogy a rendszer mely elemének korrigaldsa a leghatékonyabb

a tiinet megsziintetésében.

Az alaphipotézis az, hogy a gazda stressz-szintjének tartdos megemelkedett allapota a
kutyaban stressz-okozta betegségeket, viselkedési zavarokat okozhat. Mivel etikailag
nem kivitelezhetd egészséges emberek tartds stressz ald helyezése az eléremutatd
vizsgalat érdekében, igy mindenképpen mar meglevo problémak orvoslasaval szeretném

bizonyitani ezt a feltevést.

Ennek érdekében olyan pérosok toborzéasat tervezem, ahol allatorvosi vagy kiképzoi
javaslat alapjan tartés, az 6 modszereikkel nem kezelhetd rendellenesség all fenn.
Ezeknek a parosoknak az anamnézisét felvéve véletlenszerlien 4 csoportra osztanank

Oket az alapjan, hogy a paros melyik tagjanal szk6zoliink beavatkozast.
1. csoport - Kontrollcsoport

A kontrollcsoportnal felvessziik az anamnézist, majd jelezziik szdmukra, hogy keresni
fogjuk o6ket a jovOben. A longitudinalis vizsgalatra szabott iddkeretet kovetden (1-2
honap) ismét felvessziik velik a kapcsolatot, ahol megmérjiik, hogy az elmult
idoszakban tortént-e valtozas. Az anamnézisben az altalanos életvitelre, a stressz-

szintre, tliinetekre vonatkozo kérdések szerepelnek.
Etikai kérdések

A legfobb etikai kérdés, hogy kérhetjiik-e a parostol, hogy mashonnan ne kérjenek
segitséget a vizsgalat ideje alatt, ami adott esetben a vizsgalat egészére hatassal lehet.

Elvéarhato-e egy problémas élethelyzet fenntartdsa heteken at, illetve pusztan a
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tehetetlenség érzése nem okoz-e romlast, tovabbi stresszforrast? Illetve milyen indokkal

tessziik ezt meg?

Tekintve, hogy a kontrollcsoport 1ényege, hogy nem okozunk valtozast, igy a kutatas
valodi céljaba, illetve a sajat helyzetiikbe ket nem avathatjuk be, mivel minden
informécio valtozast idézhet eld. Idedlis esetben a kontrollcsoportba valo belépéssel
kezdi a kutatast minden paros, igy sajat magukhoz képest lesz mérhetd a valtozas
mértéke. Vagyis az elsé 2 honapban nem eszkozoliink valtozast a paros életében, illetve
meg is kérjiik Oket, hogy mashonnan se kérjenek segitséget azt vallalva, hogy a
kontrollidoszak végén a kovetkezd 3 csoport valamelyikének tagjaként megsegitést

kapnak.

Tekintve, hogy elsdsorban fiziologias problémakat szeretnék vizsgélni, ez tovabbra is
etikailag kérdéses, hiszen a kutya betegsége az allat szdmara szenvedést okoz. Ennek az
allapotnak a fenntartasa és az ezen szandékosan nem-segités az allatvédelmi torvénybe

iitk0z0 magatartas.
2. csoport - A gazda megsegitése

Ebben a csoportban az anamnézis felvétele utan a gazdat pszicholdgiai tandcsadasban
részesitjiik. Ennek fokusza igazodik az 6 problémdajdhoz. Fontos, hogy az eldzetes
anamnézisfelvétel sordn a személyiségzavart kizarjuk, mivel jelen kutatéds elsésorban a

tanacsadas keretei kozott szeretne megoldast talalni a problémakra.

A két hoénapos tandcsadas (8 alkalom, heti egy alkalom) végeztével ismételten
megfigyeljiik a parost, felvessziik a kérddivet. Amennyiben igaz az, hogy a gazda
pszichés jolléte a kutyara ok-okozati moédon hat, ugy a gazda pszichés jollétének

javulasa a kutya allapotaban is valtozast kell hozzon.
Moddszertani és etikai kérdések

A terapias hatést befolyasolhatja az, hogy a kliens motivacidja nem feltétleniil a sajat
maga szamara torténd segitségkérés. Az elkotelezddés amennyiben csorbat szenved, ugy
a terapias hatas lehet, hogy csak késébb mutatkozik meg, ha megmutatkozik egyaltalan.

Ezen kiviil fontos tudatositani azt is, hogy a kutatas célja azt bizonyitani, hogy a gazda
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betegiti meg a kutyat, ezért segitjliik 6t. Ez okozhat olyan elfojtasokat és ellenallasokat,

amikkel aktivan foglalkozni kell a terapias folyamatban.

Az elézéekben megfogalmazott etikai kérdések itt is felmeriilnek - elvarhato-e, hogy a
tiinetet hordozo kutya ne részestiljon ezido alatt semmilyen megsegitésben? Ezen kiviil
amennyiben viselkedéses valtozast szeretnénk elérni, mennyiben fokuszéalhat a terdpia a

gazdara €s nem a kettejiik viszonyara?
3. csoport - A kutya megsegitése

A harmadik csoportban idedlis esetben a kutyat kiemeljiik a betegité kornyezetbél,
n¢hany hétig egy befogadd csalddnal (idedlis esetben ismerds, jol funkcionald
csaladnal) kap helyet, feltételezve, hogy a tiinetei a stressz-faktor (gazda) eltavolitasaval
megsziinnek. Természetesen id6be telik, mig a kérnyezetvaltozas okozta stressz elcsitul,
illetve a kutya megszokja az 0j kapcsolodasokat. Ezalatt az id6 alatt a kapcsolattartdst
kontrollalni sziikséges. A viselkedéses tiinetek varhatoan hamarabb mulhatnak, mint a

fizikaiak, igy a kihelyezés id6tartamat nehezen lehet elére bejosolni.

A kihelyezés alatt a kutya tiineteinek megfelelden kiképzési modszerekkel és orvosi
tandcsadassal, életmodvaltassal igyeksziink a tiineteken enyhiteni. Sikeresnek akkor
tekinthetd a terapia, ha a tiinetek enyhiilnek, megsziinnek és ez az allapot tartésan (2

hét) fennmarad.

A 6 kérdés az, hogy a gazddhoz visszakeriilve a tiinetek tjra jelentkeznek-e.
Amennyiben igen, ugy feltételezhetd az, hogy kifejezetten a gazda okozza valamilyen
attételes modon a tiineteket. Amennyiben a tiinetek nem jelentkeznek ujra, tigy tovabbi
vizsgalodast igényelhet az, hogy mi valtozott a paros kapcsolataban, illetve mi

betegitette meg a kutyat a kutatast megel6zden.
Etikai kérdések

Amennyiben a gazda ¢€lesen azzal szembesiil, hogy a kutyaja mashol “j6l van”, hogy 6
betegitette meg, az hatalmas stresszforrast okozhat a gazdanak. Ezen kiviil az is
megtorténhet, hogy a gazda ezek utdn lemondana az éallatr6l az 6 érdekében, igy

mindenképpen krizisintervenciot kell alkalmaznunk.
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Neéhany kutya a gazdajatol valo elvalast extrém fajdalmasnak €lheti meg, ami a kutatas

megszakitasat indokolhatja.

A kutyazasi kulttrdban a kiképzoénél valo elhelyezés €és panzioztatds is jelen van, igy
realis lehetdség van arra, hogy a gazdék ezt a lehetdséget felvallaljak. Ezt a csoportot
alaposan el6 kell késziteni, a kutyat a helyhez, befogad6 csaladhoz szoktatni, a
befogadd csaladot felkésziteni arra, hogy minél kiegyensulyozottabb kornyezetet
tudjanak nyujtani a kutya szamdara. A kutya befogadoknal toltott idészakat alaposan
dokumentélni sziikséges, ami a befogadok teljes egylittmiikddését koveteli meg.
Véarhatoan a befogadd csaladok a kutatok koziil is kikeriilhetnek. Ennek koltségeit a

kutatasnak kell biztositani.
4. csoport - A paros megsegitése

A negyedik csoportban az elézéekben vazolt két modszert otvozziik egymassal. A
gazda egyéni terapias megsegitése mellett a kutyat is aktivan bevonjuk a terapiaba,
tulajdonképpen egy érzelemfokuszu kiképzést alkalmazunk a kutyanal. A viselkedések
okait keressiik, a kozos egyiittélésiik alapvetd dinamikdjat igyeksziink feltarni. Ennek
kapcsan kézzelfoghatd javaslatokat tesziink a javulas érdekében, mindkét felet

tamogatva az ¢letmoddvaltasban.

A kutyat nem emeljiik ki gazdaja melldl, de vele is aktivan foglalkozunk. Ez a modszer
kivanja meg a legaktivabb valtozasra valo elkotelezédést a gazda részérdl, egyfeldl
egyéni terapiat, masfeldl kutyakiképzésben vald részvételt. Az intenziv reparativ munka

intenziv pszichés folyamatokat indithat be, amire fel kell késziilniink a tanacsadasban.

A cirkularis oksag feltételezése miatt ezt a megoldasi modot feltételezem a
leghatékonyabbnak. Amennyiben a kisérlet folyaman bebizonyosodik, hogy a gazda
pszichés megsegitése nagymértékben hozzajarul a kutya jollétéhez, az ennél a
csoportnal alkalmazott mddszerek letisztazasaval egy 1j, par- €és csaladterapias alapokon
nyugvo modszert lehetne kiépiteni. Ez a modszer a késébbiekben a kutya csaladterapids

dinamikéba emelését és az ottani kezelését segitené eld.
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Etikai kérdések

Az intenziv pszichés terhelés, amit a kétiranyu megsegités jelent, kérdéseket vethet fel.
A kutyat egyfajta mérdeszkoznek haszndlva nem a belsé megélés lesz a valtozas
fokmérdje, ami frusztracidt okozhat, ha a kutyaban a valtozas lassabb, mint amit a
kliens amugy megélhet.A nagyfokt idébeli elkdtelezddés (heti tobb alkalmas talalkozas,

beszamolok, tobb héten keresztiil) szintén nehézség lehet tobb gazda szdmara is.

4.4 Osszefoglalas
Ebben a fejezetben két nagyobb kutatasi teriilet lehetséges modszereit mutattam be.
Ezek az egylittjaras €s az arra €piilé ok-okozati dsszefiiggéseket vizsgalod kutatds. Mind
a két esetben tobb csoportra, tobbféle moddszerre (kérddives kikérdezés, videds
megfigyelés, pszichés megsegités) van sziikség a minél pontosabb folyamatleirashoz.

Minden kutatasi teriiletnél kitértem a lehetséges etikai, modszertani vonatkozasokra.

A fenti kutatdsok egyik legfontosabb kérdése, hogy a stressz-vizsgédlat mennyi extra
frusztracidét okoz a résztvevd parosoknak, illetve hogy az okozott diszkomfortérzést
miképpen tudjuk kompenzalni. Nagyon nehéz az Onkitoltds kérddivek torzitdsait
felmérni és szamszerisiteni, valamint a fejezet elején megfogalmazott heterogenitasi

tényezoket kontrollalni.

A kutatasok eszkdzigénye €s koltsége atlagosnak mondhat6, szerencsére a technoldgiai
feltételek mara konnyen hozzaférhetdvé valtak. Az interneten torténd
jelentkezOgytijtéssel szdmos potencidlis résztvevd elérhetd. Varhatéan a fent leirt
kutatasok tobb kisebb kutatasra oszlanak majd annak érdekében, hogy minél inkabb

megismételhetdek és homogén csoportokra vonatkozoak legyenek.

A kutatasok gyakorlati haszna tavolbamutaté ¢és interdiszciplinaris, nemcsak az
eredmények, de a folyamatok soran is. Pszichologusok, kutyakiképzok, etolégusok és
allatorvosok egyiittmiikddése sziikséges ahhoz, hogy 1j alapokra helyezhessiik azt,

ahogy a tarsallatokra gondolunk, ahogy a csaladban betoltott szerepiikre tekintlink.

A kutatds kiterjesztése lehet a tovabbiakban madas fajokat érintd hasonld vizsgalatok
lefolytatasa, példaul macskakkal, kisemldsokkel vagy akar kotddésre alkalmas

madarakkal.
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5. fejezet - Diszkusszio

Jelen dolgozat f6 célja az volt, hogy az elérhetd szakirodalom bemutatdsa és az
empirikus tapasztalatok alapjan megjelenitse, hogy egyre novekvo igény jelentkezik egy
tudomanyos kutatdsra, mely a kutya csaladban valo helyét és ennek a rendszerre

gyakorolt hatasait vizsgalja.

Tobbezer évvel ezeldttrol, a kutya domesztikacidjanak kezdetérdl indultunk, attekintve,
hogy miért éppen a kutya valt leginkdbb alkalmassa a tarsallat szerepére. A kutya és
farkas koz0s 6se kezdetben valoszintileg a tiizek melege és hatrahagyott ételmaradékok
miatt maradt az embercsoportok kozelében, késobb pedig a lehetdséget felismerve az
emberek hasznalni kezdték a ragadozok képességeit vadaszataik hatékonyabba tételére.
Miutan az agresszivabb éllatokat elkergették vagy megolték, az emberhez jobban

vonzodok kezdtek szaporodni, ezzel megalapozva a szelektiv tenyésztés alapjait.

A domesztikacios folyamat soran a kutyak fizikai jegyei a ma ismert modon atalakultak,
ezzel egylittjarva pedig kommunikéciojuk az emberi kommunikécidhoz idomult. Tobb
vokalizacios jelet hasznalnak, a szaglés, flilek és farok szerepe lecsokkent. Elkezdték
megérteni az emberi mutatds és tekintettel irdnyitds szerepét. Az agresszivitas és
dominanciaviselkedés csokkent. A fajok kozt egyediilalld modon sajat fajtarsaik elé egy

masik fajt kezdtek helyezni - jobban vonzdédnak az emberhez, mint mas kutyakhoz.

A kutydk szerepe az elmult évszdzadokban a technologiai fejlédés és civilizaciods
hatdsok miatt jelentésen datalakult. Ahogy sziikiiltek és varosiasodtak az emberi
¢letterek, ugy valtak a ragadozodi képességeik egyre kevésbé fontossa, mikézben az
emberekhez valé vonzddasuk és természethez tartozasuk egyre tobb csalad életébe
nyitottak nekik utat. A kutydk mara elsésorban tarsallattd valtak. Az emberek szocidlis
igényét elégitik ki, sokszor még az embertarsaknal is hatékonyabban. Folyamatos
rendelkezésre allasuk, feltétel nélkiili elfogaddsuk, a modern tarsadalmak értékméroi
(anyagiak, multbéli tettek, szocidlis készségek) szempontjabol indifferens viselkedésiik
olyan tdmaszt nyujt, amire az elmaganyosodd tarsadalmakban egyre nagyobb igény

mutatkozik.

A kutydk segitenek a raszoruldk lathatova tételében - szocidlisan nehezitett helyzetben

levok, példaul fogyatékkal €16k, valamilyen beilleszkedési nehézséggel kiizdok szamara
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konnyebbséget jelent az, hogy beszélgetési katalizatorként a kutydk miatt elegyednek
szoba veliik ahelyett, hogy elfordulnanak tdliik vagy sajnalkozva beszélnének veliik a
helyzetiikr6l. Ennek a témanak (a sajat kutyajuknak) Ok a szakértdi, igy

kompetenciaérzésiik is no.

A legtdbben a csaladtagjuknak tekintik a kutyakat, megiinneplik veliik a karacsonyt, a
sziilinapokat, elhalmozzak Oket ajandékokkal. Katasztréfahelyzetben a feleldsségérzet
értiik éppen olyan erdssé valik, mint a csaladtagokat védelmezve. Az elvesztésiik felett
érzett gydsz megegyezd mértékll azzal, amit egy kozeli hozzatartozd elvesztése soran
érziink. A leirt beszamolok utan megvizsgalva a csaladdterapias elméleteket elmondhatd,
hogy nemcsak a belsd érzések szerint, hanem ezek alapjan is értelmezhetd a kutya a

csaladi rendszer részeként.

A csaladi rendszerben a kutya a fajanak megfelelé alacsonyabb
személyiségszervezettségi szinten miikodik, igy jobban ki van téve annak a veszélynek,
hogy a rendszer fesziiltsége Ot terhelje meg. Ennek soran a hipotéziseim alapjan
szomatizacios betegségeik ¢és viselkedési zavaraik alakulhatnak, melyek kezelése
sokszor meghaladhatja a hagyomanyos allatorvoslas és kutyakiképzés modszertanat.
Ennek oka pedig ugyanaz, mint amit a szomatizalo csaladoknal mar bebizonyitottak,
névlegesen pedig, hogy a rendszert alapjaiban sziikséges megvaltoztatni a valtozas

érdekében.

A bemutatott 4 sajat eset alapjan is elmondhatd, hogy a javulast az allat allapotaban nem
lehetett volna elérni anélkiil, hogy a gazdak oOnreflexidjat nem fejlesztjiik. A 1ényegi
valtozast az ¢ mentalis stabilitdsuk helyreallitisa hozta el, igy egyértelmii igény
mutathatd ki arra nézve, hogy a kutyatulajdonosok hasonlé helyzetben szakszer(i
megsegitéshez jussanak. Ennek a modszernek a kiépitését mindenképpen egy
longitudinalis kutatas kell, hogy megel6zze mely soran az egyiittjarast majd ok-okozati
Osszefliggeést igyeksziink kimutatni a gazda altal megélt stressz, szorongds és egyéb

pszichés zavarok, valamint a kutya altal mutatott tiinetek kozott.

A moédszertani bemutatas is erre a két nagyobb teriiletre koncentral, kiilonos tekintettel
az etikai kérdésekre. A modszertan a kutya mint faj diverzifikaltsaga, illetve a stressz-

fokuszu téma érzékenysége miatt aprolékos kidolgozast €s alapos megfontolast igényel.
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Figyelembe véve, hogy a kutydk oOnkitoltds vizsgalatra nem alkalmasak - pusztan
megfigyelésre, mely a gazda részérdl torzitott lehet - mindenképpen hasonld
megfontolasokat kell figyelembe venni a kutatds kidolgozdsa soran, mint amiket

csecsemokkel €s kisgyermekekkel kapcsolatos kutatasok soran szokds megtenni.

A dolgozatom soran csak tovabb erdsodott bennem az igény arra, hogy egy jol
koriilhatarolhatdé modszerrel segithessem az erre szoruld parosokat. Mind a gazda, mind
a kutya szempontjabol egy ujfajta, mélyebb, empatikusabb kapcsoldédasra lenne
lehetdség azaltal, hogy jobban megértik egymas kimondatlan igényeit is. Tobb kliens
juthatna tanacsadoi vagy egyéb pszichés megsegitdi ellatasba, amennyiben a kutyajuk
érdekében teszik ezt. Allatorvosok, kutyakiképz6k szamara nyujtott tovabbképzéseken

az altaluk nyujtott szolgéltatds mindsége javithato lenne.

A pszichologus szakma szamara egy régoéta pedzegetett, de igazan soha ki nem
dolgozott ut lehetne a csaladterapias modszerek kibdvitése. Egyre nehezebben
megkeriilhetd a tarsallatok szerepe a csalddban, viszont sokszor ez a feliiletes
kapcsolatépitésre korlatozodik, igazi mélységeit sokan nem veszik figyelembe,
elbagatellizaljadk. Fontos beemelni a szakma tudatdba, hogy a kutydk és egyéb
tarsallatok nem csupdn terdpids vagy segitd mindségiikben vannak jelen, hanem

csaladtagként is a kliensek életének részét képezik, igy fontos eszerint kezelni dket.

Osszességében az amugy meglehetdsen széthizo kdzosségeket hosszabb tavon egy
olyan nézdpont fel¢ iranyithatnank, ahol a viselkedési problémas kutydk miatt nem
elitélik a gazdakat, hanem Osszezarva segitséget kinalhatnak nekik. Szeretném minél
szélesebb korhoz eljuttatni azt a tudast és lehet6séget, hogy javithassanak a kozds

¢letiikdn, hogy a kutyas kdzosség Osszetartobb és tudatosabb legyen.
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Flggelék

Hozzajarulasi nyilatkozat

Alulirott
(sziiletési hely, 1d6
anyja neve: )

HOZZAJARULOK, hogy

Bérdi Fruzsina (sziiletési hely, id6: Zalaegerszeg, 1989.08.09. anyja neve: Doma
Agota) az Eo6tvos Lorand Tudoményegyetem tanicsadd szakpszichologus szakiranyu
tovabbképzési szakan, a 2018/2019-es tanév tavaszi félévében, A kutya mint
tiinethordozé témaban ir6dd szakdolgozataban az empirikus tapasztalatokat

Osszefoglalo fejezetben a velem kapcsolatos esettanulmanyat szerepeltesse.

Tajékoztatast kaptam a szakdolgozat céljardl, az esettanulmény formdjarol, az én

esetemet leiro alfejezet fokuszarol és sziikségességének okarol.

Tajékoztattak, hogy a velem kapcsolatban all6 szakember(ek)kel tortént
egylttmikodésem sordn elhangzottak sz6 szerint vagy lényeget kiemeld
megfogalmazasban a dolgozatban irasban is megjelen(het)nek és hogy ezen leirasokért

jogi vagy egyéb kovetelésekkel nem Iéphetek fel.

Tudomasul vettem, hogy a részvételért dijazasban nem részesiilok. Tudomasul vettem,
hogy ezen nyilatkozaton kiviil nevem ¢és barmilyen személyes, az azonositdsra
lehetéséget add adataim semmilyen formaban nem jelennek meg a dolgozat kapcsan,
illetve hogy ezen nyilatkozat sem lesz harmadik fél szdmara hozzaférhetd. A

vizsgalatvezetd megadott olyan elérhetdséget, melyen kérdéseimet feltehetem.
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88



